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Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica, a través de la Subsecreta-
ria de Educacion Basica y Normal, ha puesto en marcha un
nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacion Fisi-
ca, que se aplica a partir de agosto de 2002 en todas las es-
cuelas normales, publicas y privadas, responsables de ofrecer
la formacion inicial de los maestros de educacion fisica para la
educacion basica.

Este Plan de Estudios pretende que los estudiantes
normalistas logren una formacion centrada en: a) el conoci-
miento y la comprension de los procesos de desarrollo de los
nifios y los adolescentes, en especial de los que se relacionan con
el campo de la motricidad, entendida como el movimiento
corporal intencional, consciente, ejecutado de acuerdo con
ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre
las experiencias y acciones propias; b) el anélisis de las fina-
lidades de la educacion béasica y la contribucion de la educacion
fisica al logro de las mismas; ¢) el estudio de las caracteris-
ticas del trabajo del educador fisico para distinguir las habili-
dades docentes y las formas de intervencion didactica que se
requieren para desarrollar la labor docente, y d) la reflexion
sobre la dindmica cotidiana de la tarea educativa, de modo
que el estudiante sepa analizar esa realidad, tomar decisiones
en la practica y entender los retos y desafios que implica pro-
mover el desarrollo y favorecer el aprendizaje de los nifios y
los adolescentes. Con esos elementos se busca la adquisicion
de las competencias profesionales que requieren los futuros edu-
cadores fisicos para desempefiarse con eficacia en el dmbito
laboral.

Este documento esta dirigido a las autoridades educativas
y a los responsables estatales de educacion fisica; a los direc-
tivos y los profesores de educacion basica, en especial al per-
sonal docente encargado de atender la educacion fisica en
los tres niveles educativos, y a los directivos y los profesores
de las escuelas normales que forman educadores fisicos. Su
objetivo es proporcionar informacion fundamental sobre el sen-
tido y las caracteristicas de las actividades de observacion y

1 En el presente documento se emplearan, indistintamente, los términos
maestro o profesor de educacion fisica y educador fisico.



practica docente que llevan a cabo los estudiantes, los propé-
sitos que se persiguen y el tipo de apoyo que requieren cuan-
do asisten a las escuelas de educacion basica. Sin embargo,
cabe aclarar que para una mayor comprension de este docu-
mento es recomendable analizar el Plan de Estudios 2002.
Licenciatura en Educacion Fisica, asi como algunos de los pro-
gramas de esta licenciatura, que se pueden consultar en
Internet, en la direccion: http://normalista.ilce.edu.mx.

La Subsecretaria de Educacion Basica y Normal confia en
la disposicion de los profesores de educacion fisica, asi como
de los diversos maestros que trabajan en los planteles de edu-
cacion basica, para colaborar con las escuelas normales y com-
partir su experiencia profesional con los futuros docentes de
educacion fisica; ello contribuira a lograr que el proceso
de formacidn de éstos responda a las caracteristicas y necesidades
reales de la sociedad actual.



1. La formacion inicial de los
educadores fisicos en el Plan de
Estudios 2002 de la
Licenciatura en Educacion Fisica

¢Como se organiza el Plan de Estudios 2002
para la formacion de los educadores fisicos?

La Licenciatura en Educacion Fisica se divide en ocho se-
mestres, durante los cuales los estudiantes normalistas cursan
un conjunto de asignaturas que se organizan en las si-
guientes areas formativas:

Area de Actividades Principalmente Escolarizadas.
Abarca las asignaturas que se imparten en la escuela nor-
mal durante los seis primeros semestres.

Area de Actividades de Acercamiento a la Préctica Esco-
lar. Esta conformada por un grupo de asignaturas que com-
binan el estudio en la escuela normal con actividades
de observacion y préctica que se realizan en las escuelas de
educacion preescolar, primaria y secundaria. También
se cursan durante los seis primeros semestres, simulta-
neamente a las del Area de Actividades Principalmente Esco-
rizadas.

Area de Practica Intensiva en Condiciones Reales de
Trabajo. Incluye dos asignaturas que se estudian en los
dos ultimos semestres de la licenciatura; Trabajo Docente 1y
II, y Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de
Propuestas Didacticas 1 y II, dedicadas a la elaboracion y
aplicacion de actividades didacticas para el trabajo docen-
te con nifios y adolescentes en las escuelas de educacion
preescolar, primaria y secundaria; al término de cada pe-
riodo de préctica, los estudiantes asisten a la escuela normal
para llevar a caho las sesiones de Taller de Andlisis. ..., donde
reflexionan en forma sistematica acerca de sus experien-
cias. Durante séptimo y octavo semestres, cada estudiante
estara bajo la tutoria de un maestro de educacion fisica en
servicio y de un profesor de la escuela normal que se en-
cargara de asesorarlo; al mismo tiempo elabora el docu-
mento recepcional.

Véase mapa
curricular. Anexo 1.

Las actividades de
observacion y
practica se realizan
desde el primer
semestre en los tres
niveles de educacion
bésica.

El trabajo docente es
la actividad central en
el ultimo afio de la
formacién inicial.

El docente de
educacion fisica en
servicio posee un
saber actualizado
que surge del
contexto real de la
practica docente y es,
a partir de esta
experiencia y
conocimiento, que
orienta al estudiante
normalista y
contribuye asi al
mejoramiento de sus
competencias
profesionales.
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Conocer a los nifios y
a los adolescentes
—cOmo crecen, cOMo
son sus movimientos,
como piensan y
sienten, cOmo se
relacionan con los
demés- es prioridad
de la formacion
especifica. El futuro
educador fisico sera
capaz de usar ese
saber como guia de
su intervencion
pedagogica.

La licenciatura ofrece a los futuros educadores fisicos
los elementos necesarios para una formacion profesional soli-
da, tanto en lo que se refiere a la formacidn general que
requiere todo profesor de educacion bésica, como en lo
que corresponde a la formacion especifica del maestro de
educacién fisica.

Formacién general. Se promueve mediante los cursos
dedicados al estudio de las bases filostficas, legales y
organizativas del sistema educativo mexicano, los proble-
mas y las politicas relativas a la educacion basica en el
pais, el desarrollo historico de la educacion en México;
el andlisis de los propdsitos y contenidos de la educacion
bésica; el conocimiento del desarrollo de los nifios y los
adolescentes que asisten a las escuelas de educacion béasi-
ca, y el estudio de algunos temas selectos de historia de la
pedagogia y la educacion; todos estos aspectos que se
revisan en la formacion general se van interrelacionando
con la formacion especifica, es decir, con la educacidn fisica.
Ademas, se favorece el fortalecimiento de las habilidades
intelectuales y el aprendizaje auténomo de los estudian-
tes normalistas.

Formacion especifica. Abarca los cursos y las actividades
através de las cuales se analizan los contenidos de la especia-
lidad, en estrecha relacion con la adquisicién de compe-
tencias didacticas, valores y actitudes personales que permitan
a los futuros educadores fisicos contribuir a la integracion
de la corporeidad y a la edificacion de la competencia mo-
triz de los alumnos de educacion preescolar, primaria y se-
cundaria, asi como promover la realizacion de actividades
fisicas y practicas deportivas, tanto individuales como co-
lectivas, desde una orientacion pedagogica; ademas de que
se relacionan con todos los contenidos de la formacion
general.

¢ Qué aprenden los estudiantes normalistas
sobre los nifios y los adolescentes?

Los futuros educadores fisicos estudian dos cursos denomi-
nados Desarrollo Infantil y dos més relativos al Desarrollo
de los Adolescentes. Estos cuatro cursos les permiten reco-



nocer que el desarrollo motor de los nifios y los adolescen-
tes se da de manera integral con otros campos de desarro-
llo, que cada alumno es distinto y evoluciona a diferentes
ritmos, asi como comprender que la edad de los alumnos no
es la Unica que determina los aprendizajes y las activida-
des que deben realizar.

Otras dimensiones que complementan el conocimiento
integral del desarrollo de los nifios y los adolescentes, se
abordan en los cursos Nifios y Adolescentes en Situacio-
nes de Riesgo, y Necesidades Educativas Especiales.

Los estudiantes también cursan Propdsitos y Conteni-
dos de la Educacién Bésica 1y II, asignatura en la que ana-
lizan como la educacion fisica contribuye al logro de los
propositos educativos establecidos para la educacion basica
en sus distintos niveles: preescolar, primaria y secundaria;
asimismo, adquieren elementos fundamentales para sa-
ber por qué y cdmo integrarse al trabajo colectivo que se
realiza en los planteles de educacion basica y al desarro-
llo de propuestas escolares (proyecto escolar, proyecto
institucional...), donde la educacion fisica, a partir del conaci-
miento de nifios y adolescentes, siente las bases para la
formacién y el despliegue de sus competencias motrices.

Sobre esta base, los futuros educadores fisicos estu-
dian un conjunto de asignaturas que corresponden a su
formacion especifica, con las que adquieren un conocimiento
sdlido de los procesos fundamentales del dominio motor
que desarrollan los nifios y los adolescentes para la integra-
cion de su corporeidad y la edificacion de su competencia
motriz, mediante herramientas conceptuales que les permi-
ten comprender la vinculacion de las actividades fisicas
con los diversos campos de desarrollo (fisico, biologico,
socioafectivo y cognitivo), asi como los procedimientos
didacticos que orientan la intervencion pedagdgica del futu-
ro maestro, a través de précticas variadas de los escolares
que promueven el movimiento corporal, el desenvolvimien-
to de la competencia lddica, la iniciacion deportiva y el
deporte educativo.

Estos cursos serfan insuficientes para conocer a los
nifios y los adolescentes si no se vincularan con el referente
cotidiano que los estudiantes normalistas tienen al interactuar

El desarrollo de los
alumnos se concibe
COMO un proceso
integral, sin embargo,
por razones didacticas
se divide en cuatro
cursos, donde se
analizan tres grandes
campos: el crecimien-
to bioldgico y el
desarrollo
psicomotor; el
desarrollo cognitivo y
del lenguaje, y el
desarrollo
socioafectivo.

La comprension de
los procesos

de desarrollo infantil
y de los adolescentes
permite superar las
concepciones sobre la
dualidad cuerpo-
mente, asi como la
vision de que cuando
los alumnos realizan
actividades fisicas
Gnicamente fortale-
cen habilidades
motrices y no otros
campos de
desarrollo, o bien la
tendencia a creer que
la edad de los
alumnos es la que
determina su
crecimiento y que,
entonces, en cada
edad s6lo pueden
aprender y realizar
ciertas actividades.
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y relacionarse directamente con los alumnos que asisten a
las escuelas de educacion bésica, mediante las actividades
previstas en los cursos de observacion y practica docente.



2. ¢Cual es el enfoque de
educacion fisica en la educacion
bésica que orienta el trabajo
docente de los futuros maestros de
educacion fisica?

La escuela de educacion bésica es el escenario educativo
en que trabajard el futuro docente de educacion fisica y se
caracteriza por su complejidad, diversidad y masificacion.
En esta complejidad, la escuela requiere poner mas aten-
cion a los sujetos que aprenden, asi como garantizar una
educacion de calidad mediante una base comdn de com-
petencias, conocimientos y actitudes que les permitan
desempefiarse satisfactoriamente en la sociedad. La diver-
sidad exige al profesor de educacion fisica, ser sensible
para conocer y atender las diferencias individuales y cultu-
rales de los alumnos, asi como estar preparado para traba-
jar con distintos enfoques que tomen en cuenta los modos
diferenciados de aprender de aquellos. Finalmente, la
masificacion de la escuela pone al educador fisico frente
al reto de propiciar que todos los alumnos, sin excepcidn,
adquieran aprendizajes a través de la actividad corporal y
motriz.

La escuela también demanda una gestién, una orga-
nizacion y un impulso de la educacion fisica que la haga
maés flexible, a través de la realizacion de actividades ido-
neas, con sentido para los alumnos y congruentes con las
caracteristicas, necesidades y realidades locales o regionales.

Al respecto, la educacidn fisica tiene mucho que apor-
tar porque ayuda a los escolares a expresarse, a descubrir
y apreciar el cuerpo como elemento valioso de la persona,
a desinhibirse; asimismo, favorece la adquisicion de cono-
cimientos, habitos y actitudes para el fomento de la salud
y el desarrollo en los campos intelectual, afectivo y social,
de modo que pueda alcanzar una formacion integral que
contribuya a elevar su calidad de vida.

Es necesario que el educador fisico, en cada sesion de
trabajo: cree ambientes de aprendizaje favorables para los
alumnos —de respeto, buen trato, aliento, apoyo mutuo,

11
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entusiasmo e interés, seguridad, confianza, de gusto por
realizar la actividad, abiertos a las sugerencias, con senti-
doy claridad de lo que se va a llevar a cabo y para qué—en
los que haya un aprovechamiento efectivo del tiempo en lo
que es prioritario, asi como dar atencién a las diferencias
individuales y a los distintos intereses por la actividad fisica.

Es indispensable, por tanto, una practica pedagé-

gica con propositos claros, diversificada e incluyente, donde
cada alumno, mediante la educacion fisica:

Desarrolle sus capacidades para expresarse y comu-
nicarse.

Sepa adquirir y utilizar informacion.

Desarrolle el pensamiento y las habilidades para re-
solver problemas.

Mantenga la disposicion para el estudio y el gusto
por ir a la escuela.

Se sienta seguro y competente en el plano motor.
Desarrolle las capacidades que le permitan enfren-
tar desafios y fortalezcan su creatividad, autoestima
y motivacion.

Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que
implica la actividad cinética; es decir, tener el con-
trol de si mismo, tanto en el plano afectivo como en
el desempefio motor, ante las diversas situaciones y
manifestaciones imprevistas que se dan en la accion.
Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.
Proponga, comprenda y aplique reglas para la con-
vivencia y el juego limpio.

Se integre al grupo escolar y al trabajo en equipo; es
decir, desarrolle el sentido comunitario.

Sea responsable y ejerza la autonomia personal.
Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o
hacerlos valer.

Cuide su salud mediante la adquisicion de informa-
cion, el fomento de hébitos que la mantengan y
refuercen, la préctica regular de la actividad motriz
y la prevencion de accidentes.

Desarrolle actitudes tanto para conservar el ambiente
y emplear de manera racional los recursos natura-
les, como para preservar el patrimonio cultural.



= Sea capaz de seguir aprendiendo fuera de la escue-
la y aplique lo que sabe.

Por las razones anteriores, la escuela normal orienta la
formacion académica de los futuros educadores fisicos
mediante seis grandes lineas que, a manera de enfoque,
se consideran pertinentes para lograr los aprendizajes de
los nifios y los adolescentes, asi como las finalidades de la
educacion bésica. Estas lineas de reorientacion de la educa-

cion fisica en la educacion basica, se describen brevemente
a continuacion.

1. La corporeidad como base del aprendizaje
en educacion fisica

La corporeidad es parte constitutiva de la personalidad,
comprende el conocimiento y la representacion que la per-
sona hace de su cuerpo. Cuando un nifio o un adolescente
se mueven, actian como un ser total; manifiestan su uni-
dad corporal, conformada por conocimientos, afectos,
motivaciones, actitudes, valores, y por una herencia familiar
y cultural.

Esta concepcion del cuerpo y de la motricidad implica
repensar la educacion fisica, pues tiene que dar respuesta
al ser en toda su complejidad. Considerando que cada su-
jeto construye un estilo propio de movimientos intencio-
nados, creativos e inteligentes que le caracterizan como
ser humano y que el maestro debe favorecer este desarro-
llo desde una perspectiva integral.

2. La edificacion de la competencia motriz

La competencia motriz es un proceso dindmico que evolu-
ciona y cambia segun la edad de la persona, sus capacida-
des y sus habilidades. Se entiende como la capacidad de
un nifio o0 un adolescente para dar sentido a su propia
accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender
los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y el
control de las respuestas motrices, relacionandolas con los
sentimientos que se tienen y afiaden a las mismas, y la
toma de conciencia de lo que se sabe que se puede hacer
y como es posible lograrlo.
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El mejoramiento de la competencia motriz requiere de
una practica variable y abundante en la que se presenten
problemas a resolver, mediante los cuales los alumnos ex-
ploren con autonomia sus propios recursos para actuar de
manera eficaz, confiada y segura, en lugar de limitarse
a reproducir modelos sefialados por el maestro. Asimismo, a
través de la edificacion de la competencia motriz, los nifios
y los adolescentes aprenden el procedimiento para realizar
una tarea motriz (saber hacer), aplicar este procedimiento o
conocimiento en diversas situaciones problematicas o de
aprendizaje (saber actuar) y asumir conductas o valores
durante la realizacion de un juego 0 una accién motriz
(saber desempefiarse).

3. El juego motor como medio didactico
de la educacion fisica

El juego permite poner a los alumnos y a sus necesidades
formativas en el centro de la actividad pedagégica, pues al
realizar actividades motrices, éstos favorecen su salud, se rela-
cionan, colaboran y comparten durante el tiempo de ocio,
ademas de resultar actividades placenteras y catarticas para
ellos. Es importante atender y aprovechar el gusto de los es-
colares por el juego para que, por este medio, logren la
integracion de su corporeidad y la edificacién de su com-
petencia motriz, asi como desplegar sus competencias de
tipo cognitivo, afectivo y social.

Al tomar en cuenta las condiciones y los conocimien-
tos previos de cada nifio y adolescente, el juego motor
puede contribuir al reforzamiento y la vinculacion de los con-
tenidos aprendidos en el aula,? y mejorar sus niveles de
comunicacion, expresion y socializacion. El juego también
educa a los futuros ciudadanos porque representa una expe-
riencia para la interaccion social en el marco de la escuela,
por lo que es deseable que el futuro educador fisico valore
al juego motor por las aportaciones y posibilidades que
ofrece al aprendizaje de los alumnos.

2 En el Plan de Estudios se emplea la expresion aula, y se concibe como
cualquier espacio de la escuela donde se desarrolla la labor educativa.



4. La diferenciacion entre educacion fisica
y deporte

El deporte ha servido como un medio de exhibicién en las
escuelas y tradicionalmente ha favorecido la participacion de
los alumnos mé&s destacados para competir e incluso, algu-
nos de ellos, se han sometido a entrenamientos inadecuados
para su nivel de crecimiento y desarrollo. En otros casos, se
les excluye de las actividades deportivas por su falta de habi-
lidad motriz, cuando debieran ser los sujetos de mayor com-
promiso y atencién por parte de los maestros de educacion
fisica. Ademas, en estas circunstancias, generalmente no
se integra al grupo completo. Si consideramos que el deporte
debe estar al servicio de los alumnos y no al contrario, és-
te resulta ser un medio adecuado para la formacion y la edu-
cacion fisica de los nifios y los adolescentes, porque permite
poner a prueba los distintos dominios motores de los alum-
nos, aprovechar el agén —sentimiento de vencer obstéculos,
miedos e incertidumbres, de conocerse o enfrentarse consigo
mismo y disfrutar lo realizado—, recuperar el sentido lddico,
promover el cuidado de la salud, asi como transmitir valo-
res, normas y contenidos éticos para la convivencia social y el
trabajo en equipo. Se requiere, entonces, impulsar una préctica
deportiva donde participen todos y no sélo quienes destacan en
la ejecucion de un deporte.

5. La orientacion dindmica de la iniciacion
deportiva

La iniciacion deportiva pretende atender y canalizar las dis-
tintas motivaciones que nifios y adolescentes tienen respec-
to a la practica de la actividad deportiva, por lo que en este
sentido se fomenta: a)el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas —orientadas a resolver maltiples situaciones de
motricidad en que impera un alto grado de incertidumbre y
en las que hay que adecuar la respuesta motriz a un entorno
cambiante— que promuevan una formacion genérica y
polivalente en el campo del comportamiento motor y de la
iniciacion deportiva, a traves de principios pedagdgicos que
favorezcan la adquisicion de capacidades, habilidades, des-
trezas, conocimientos y actitudes que son necesarios para
desenvolverse y desempefiarse de manera eficaz; b)la cana-
lizacion del agon, sin perder la dindmica de los juegos de
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oposicion; es decir, una educacion del agon para favorecer en
los escolares el sentimiento de superacién, aprender del triunfo
y de la derrota, saber jugar limpiamente y en colaboracion
con los otros; ¢) la vigorizacion fisica para promover un estilo
activo y saludable de vida y contrarrestar el sedentarismo, y
d) el aprovechamiento o la recuperacion del placer que los
nifios y los adolescentes experimentan al jugar.

Con esta orientacion, el sentimiento de vencer obstacu-
los, conocerse o enfrentarse consigo mismo y disfrutar de la
competencia, se convierte en un fin pedagdgico de la educacion
fisica y motivo de la iniciacion deportiva, a través de tres po-
sibilidades y modalidades didcticas: los juegos modificados,
los juegos cooperativos y la propia iniciacion deportiva.

6. Promocion y cuidado de la salud

La educacion fisica promueve el cuidado de la salud de los
escolares cuando los maestros: a) revisan la seguridad que
ofrece el espacio en que sus alumnos realizan las activida-
des; b)toman en cuenta las condiciones naturales, climaticas
y del estado del tiempo para decidir donde trabajar, en qué
horario y con cudles alumnos, y ¢)actdian con suficiente flexibi-
lidad y adaptan sus estrategias en beneficio de los educandos.
Someter a los alumnos a condiciones inadecuadas o buscando
altos niveles de excelencia atlética es poner en riesgo su
seguridad y su salud, porque se pueden obtener resulta-
dos contrarios a los que originalmente persigue la educa-
cion fisica.

Ante los altos indices de accidentes y enfermedades en
nifios y adolescentes, es importante promover una cultura de
la prevencion y el autocuidado, asi como favorecer la adqui-
sicion de habilidades motrices esenciales para la vida y la
formacion de una base de conocimiento practico que evite el
sedentarismo. Una preocupacion central de la educacion fisi-
ca es hacer que los alumnos aprendan a interesarse y dis-
frutar la actividad motriz, y reconozcan su valor como un
medio para aumentar su capacidad personal y su salud, a
partir de incorporarla al propio estilo de vida.?

3 Para ampliar la informacién sobre “La reorientacion de la educacion

fisica en la educacion basica”, consultar Plan de Estudios 2002. Licencia-
tura en Educacion Fisica, México, SEP, pp. 35-46.



3. Las actividades de acercamiento
a la practica escolar

¢Por qué las escuelas de educacion
preescolar, primaria y secundaria constituyen
un espacio fundamental en la formacion
inicial de los educadores fisicos?

El Plan de Estudios plantea que los conocimientos, las ha-
bilidades y las actitudes que los estudiantes requieren para
desempefiar su futuro trabajo docente s6lo los adquieren
y consolidan si conocen las condiciones reales de la vida
escolar, si se relacionan directamente con los nifios y los
adolescentes, y si tienen auténticas experiencias de inter-
vencion educativa en los planteles de educacion basica.
De esta manera, los estudiantes enfrentan los retos que
implica la practica de todo educador fisico y aprenden a
actuar frente a la diversidad de situaciones que surgen
con los grupos escolares. Las escuelas de los diferentes niveles
de educacion basica son un espacio donde los estudian-
tes normalistas ponen en juego el conjunto de conocimientos
que adquieren, y fortalecen las competencias didacticas
para organizar y desarrollar la labor educativa, para saber
comunicarse con los alumnos, mejorar la capacidad para
interactuar y establecer relaciones de colaboracion, tanto
con el personal docente y las autoridades, como con las
madresy los padres de familia o los tutores de los alumnos. Al
involucrarse en el ambiente real que se vive cotidianamente
en las escuelas, los estudiantes adquiriran la sensibilidad
para percibir que cada nifio o adolescente es diferente, por-
que proviene de familias y contextos distintosy, por lo tanto,
tiene necesidades, actitudes y reacciones particulares que
deberan tomarse en cuenta al planear y realizar la intervencion
educativa. Para lograr estas metas, desde el inicio de la
licenciatura se propicia el conocimiento de las escuelas de
educacion bésica, a través de las actividades de acerca-
miento a la practica escolar.

Es necesario que los
maestros de educa-
cion fisica en servicio
conozcan los
propdsitos y

las caracteristicas

de las actividades que
realizan

los estudiantes
normalistas en

los planteles de
educacion basica,
para saber cdmo
pueden apoyarlos y
qué esperar de ellos.
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La importancia de que
los futuros maestros
asistan a las escuelas de
educacion basica reside
en que sdlo en dicho
espacio generan un
conocimiento en la
accion, que la escuela
normal no puede
ofrecer directamente,
pero que el estudiante
aprovecha para ejercitar
y reflexionar sobre el
desarrollo de sus
competencias profesio-
nales.

En el primer semestre,
los estudiantes s6lo
realizan actividades de
observacion, y visitan
escuelas de los tres
niveles

de educacién basica
para conocer las
distintas formas de
organizacion y los
diversos contextos en
los que funcionan los
planteles.

En el segundo
semestre

se realizan actividades
de observacion y una
actividad practica
integrada al plan

de sesion del maestro
de educacion fisica.
También se pretende
que identifiquen las
formas de trabajo del
maestro

de educacion fisica,
asi como las actitudes
y reacciones de los
alumnos en el trabajo
escolar.
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¢ Como se llevan a cabo las actividades
de acercamiento a la practica escolar?

El conocimiento de la vida escolar y del trabajo del educa-
dor fisico se propicia de manera continua y gradual, a tra-
vés de la observacion y la practica, como se plantea a
continuacion.*

En el primer semestre, cuando cursan Escuela y Con-
texto Social, los estudiantes asisten a planteles de educa-
cion bésica ubicados en diferentes contextos, para cono-
cer el entorno inmediato, las caracteristicas y las formas
de organizacion en cada uno, las modalidades en que ofre-
cen los servicios educativos de preescolar, primaria y se-
cundaria, asi como para observar las actividades que reali-
zan los alumnos, las cuales constituyen una aproximacion
al conocimiento de las escuelas y de las condiciones reales
del trabajo docente.

En el segundo semestre, en la asignatura Observacion
del Proceso Escolar, los estudiantes asisten a los planteles
de educacion preescolar, primaria y secundaria, y alli ob-
servan las caracteristicas del trabajo docente, asi como las
habilidades y actitudes que muestra el educador fisico con
los diferentes grupos. También observan las actividades que
realizan los alumnos en el salon de clases y en las sesiones
de educacion fisica. En particular, centran su atencion en
las diversas expresiones de la motricidad, independiente-
mente de la asignatura o el espacio fisico escolar en que
se manifiesten.

En lo posible, aplican una actividad durante una se-
sién de educacion fisica —puede ser el desarrollo de un
juego motor— con la intencion de acercarse de forma gra-
dual al trabajo que realiza el maestro de educacion fisica y
de poner en préctica los conocimientos que adquiere en la
asignatura Juego y Educacion Fisica. Ademés, como tarea

4 Aunque la observacion tiene propésitos y actividades especificas duran-
te cada jornada, se considera una actividad que el estudiante puede rea-
lizar de manera permanente. No asf la practica frente a grupo, pues ésta
tiene espacios y tiempos determinados que guardan relacion con los co-
nocimientos, las competencias y las habilidades didacticas que se van
adquiriendo a lo largo de la licenciatura. Para identificar de forma esque-
matica la secuencia de estas actividades por semestre, véase Anexo 2.



derivada de las otras asignaturas del semestre, los estudian-
tes observan a los nifios y a los adolescentes durante toda
la jornada escolar.

En los semestres tercero y cuarto, los estudiantes cur-
san Observacion y Préctica Docente I'y I, y continian con la
observacion de los nifios y los adolescentes, pero s6lo en
las escuelas de educacion primaria y secundaria. Profun-
dizan su estudio y adquieren competencias para saber
intervenir pedagdgicamente y desarrollar la mentalidad
diddctica, capacidad que da sustento a las actividades
que efectlian como educadores fisicos; los materiales que
utilizan y cdmo los aprovechan,; las formas en que se pro-
mueve la interaccion entre los alumnos, y la relacién que
se establece entre ellos y el educador fisico en distintas
circunstancias. Ademas, durante el tercer semestre dise-
fian algunas secuencias de actividades didacticas organi-
zadas en un plan, y solamente hasta el cuarto semestre
desarrollan sesiones completas de educacion fisica, don-
de ponen a prueba diversas estrategias de ensefianza
aprendidas en diferentes asignaturas, como por ejemplo:
sesiones abiertas y/o cerradas, juegos motores (natura-
les, con reglas, modificados y cooperativos), itinerarios
didacticos ritmicos, cuentos y fabulas motrices; de esta
forma, intensifican su trabajo con los nifios y los adoles-
centes y lo relacionan con las asignaturas que cursan en
tercero y cuarto semestres.

En quinto y sexto semestres, de acuerdo con lo que
se sefiala en los cursos Observacién y Practica Docente il
y IV, se incrementa la duracion de las jornadas de obser-
vacion y practica en las escuelas de educacion basica; a
los niveles de primaria y secundaria se agrega nuevamen-
te el de preescolar. Los estudiantes llevan a cabo, durante
sesiones completas de educacion fisica, actividades motrices
y corporales con nifios y adolescentes, incluyendo a los que
estan en situacion de riesgo o tienen necesidades educati-
vas especiales, para apoyarlos en su integracion educativa a
través de las actividades fisicas. Dichas actividades consi-
deran; la deteccion de ejercicios contraindicados, la evolu-
cién que tienen los juegos, saber canalizar intereses y ex-

En el tercer semestre
observan las diversas
manifestaciones
motrices de los nifios
y los adolescentes y
aplican secuencias de
actividades integradas
al plan de sesion

del maestro de
educacion fisica.
Durante el cuarto
semestre observan las
estrategias que emplea
el maestro de educacién
fisica en su trabajo y
desarrollan sesiones
completas.

Mentalidad didactica
es la capacidad que
desarrolla el maestro
para considerar de
manera integrada

la naturaleza de un tema
o contenido y la estrategia
de ensefianza, asi como
los procesos mentales y
las respuestas afectivas de
los alumnos cuando
desarrollan su
aprendizaje motor.

El propdsito

es que las précticas que
desarrolle el

maestro adquieran
significado para los
alumnos.

En quinto y sexto
semestres contindan
observando sesiones de
educacion fisica y aplican
sesiones completas en
los tres niveles de la
educacion basica, con
secuencias didacticas
diversificadas, centradas
en los intereses y

las necesidades de los
alumnos.
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La observacion es una
actividad fundamental

en la formacion inicial

de los futuros
educadores fisicos. Es

indispensable el apoyo

de los maestros de
educacion fisica para
permitir la presencia

de los estudiantes en el

aula mientras se
desarrolla el trabajo
con los nifios y los
adolescentes.

A través de la
practica, los
estudiantes adquie-
ren y mejoran las
competencias
didacticas necesarias
para ejercer la
docencia de la
educacion fisica en
la educacién basica.
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pectativas de nifios y adolescentes, desarrollar patrones
basicos de movimiento, aplicar diferentes formas de orga-
nizacion, disefiar estrategias de ensefianza congruentes con
el enfoque de las seis lineas de reorientacion de la educa-
cion fisica en la educacion bésica y utilizar recursos que
favorezcan el aprendizaje de los alumnos.

¢ QUE caracteristicas tienen las actividades
de observacion y practica docente?

La observacion es un recurso imprescindible para conocer
cada vez mejor a los nifios y a los adolescentes y para
interpretar los sucesos de la vida escolar. Por esta razén, es
una actividad presente en todo el trayecto de la formacion
docente y su proposito es que los estudiantes normalistas
desarrollen la sensibilidad y las habilidades que les permi-
tan identificar y comprender las caracteristicas de las es-
cuelas, de las aulas y del trabajo del maestro de educacion
fisica; es decir, se trata de que entiendan su sentido y los
factores que explican su existencia y eviten calificar o juz-
gar apresuradamente los hechos observados.

La informacion que los estudiantes registran en su diario
de trabajo, 0 en otros instrumentos anélogos, es la base
para el analisis, el intercambio de conocimientos y expe-
riencias, y la reflexion colectiva en la escuela normal. El
proceso de estudio, observacion, practica, analisis, reflexion
y sistematizacion de lo aprendido favorece, a su vez, la
comprension del proceso educativo y de los retos que en-
frentan los maestros de educacion fisica en los diferentes
contextos y niveles educativos.

La préactica docente tiene como finalidad introducir a
los estudiantes normalistas en el conocimiento de las con-
diciones reales del trabajo y, principalmente, promover el
desarrollo de las competencias didacticas para que al egre-
sar tengan las capacidades suficientes que requiere el tra-
bajo con los alumnos. Las actividades que aplican estan
relacionadas con las asignaturas que cursan o ya cursaron;
de este modo, elaboran y ponen en préctica estrategias
para el logro de los aprendizajes y para formar a los alum-



nos acerca del movimiento, a través del movimiento y en
el movimiento, de manera que se pueda favorecer su de-
sarrollo integral. El practicante no se limita a desarrollar
temas, contenidos y/o actividades sino pretende, de ma-
nera compartida con el maestro de educacion fisica en
servicio y los profesores de la escuela normal, generar co-
nocimientos y experiencias que le permitan mejorar conti-
nuamente su trabajo.

En el Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion

Fisica, la practica presenta las siguientes caracteristicas:

Es sistematica, porque se guia mediante propositos
definidos, obedece a una secuencia establecida en los
programas de estudio del area de acercamiento ala préac-
tica educativa, promueve el aprovechamiento del
aprendizaje obtenido en las précticas previas y tie-
ne cada vez mas duracion y mayor variedad en las
actividades.

Es analitica, porque durante cada jornada de obser-
vacion y practica los estudiantes normalistas obtie-
nen informacion que les permite revisar cada uno
de los factores que intervienen en la practica do-
cente: el dominio de propdsitos y contenidos que se
relacionan con determinadas maneras de resolver
la ensefianza; las formas de comunicacion con los
alumnos —incluyendo las diferentes manifestaciones
motrices dentro y fuera del aula—; la atencion a la
diversidad, individual y a los diferentes grupos; la re-
accion ante situaciones imprevistas, etcétera, para
buscar explicaciones sobre los sucesos cotidianos y
plantearse interrogantes a partir de lo que observan
y experimentan al aplicar actividades didacticas.
Mediante este proceso, los estudiantes se forman
en la concepcion de que los educadores fisicos de-
ben fundamentar su quehacer profesional y com-
prenden que los materiales tedricos que estudian
son un referente que les aporta elementos para la
préctica, a la vez que les permiten explorar y enfren-
tar la complejidad del trabajo docente.

Es reflexiva, porque los estudiantes analizan su ex-
periencia, reconocen logros y deficiencias de su in-

El disefio y la
aplicacion de
secuencias de
actividades didacticas
son fundamentales
para la formacién y la
valoracién del
desempefio de los
estudiantes.
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tervencion, asi como los retos que deben superar,
principalmente en los siguientes aspectos: pertinen-
cia y eficacia de las actividades en relacion con los
propositos y contenidos educativos, las caracteristi-
cas de los nifios y los adolescentes, asi como los
procesos que construyen en la accién motriz, el apro-
vechamiento del tiempo y de los recursos disponi-
bles, entre otros.

El analisis y la reflexion sobre la practica son elemen-
tos indispensables para comprender el desempefio profe-
sional y favorecer su mejoramiento permanente. Asi, los
estudiantes analizan los conocimientos y las experiencias
que han adquirido durante su formacién y en su interaccion
con los alumnos, los docentes y el contexto escolar, para
decidir su intervencion pedagogica: de manera previa al
trabajo con los alumnos, durante el trabajo con los grupos,
y después de haber realizado las sesiones de educacion
fisica.



4. La formacion de los
educadores fisicos, una
responsabilidad compartida

¢ Quiénes participan en este proceso?

La formacion inicial de los futuros educadores fisicos es
una responsabilidad directa del personal docente y direc-
tivo de las escuelas normales. Sin embargo, los maestros
de educacion fisica, los profesores y los directivos de las
escuelas de educacion basica —donde los estudiantes rea-
lizan la observacion y la practica docente— tienen una fun-
cion muy valiosa y necesaria en ese proceso formativo. En
particular, la participacion de los educadores fisicos es in-
dispensable no sélo para permitir el desarrollo del trabajo,
sino para orientar a los estudiantes y compartir con ellos
la experiencia que han adquirido en su ejercicio profesional.

¢Cuél es la funcién de los profesores de la
escuela normal en las actividades que
realizan los estudiantes en los planteles
de educacion basica?

Todos los profesores de la escuela normal, ademés de im-
partir la asignatura que les corresponde, tienen el com-
promiso de orientar a los estudiantes —segun los conteni-
dos del curso que imparten—en la preparacion y revision de
las actividades que desarrollan durante su practica en los
planteles de educacion basica. Ademas, como una tarea
derivada del trabajo colegiado, deben asistir a las escuelas
para asesorar y dar seguimiento al desempefio de los es-
tudiantes; de esta manera tendran los referentes necesa-
rios para analizar en clase los aspectos que correspondan a
los contenidos de las asignaturas que imparten y para apo-
yar la reflexion sobre los resultados de las actividades de
observacion y préctica.

La responsabilidad de organizar las jornadas de ob-
servacion y préactica es de los profesores que integran el
colegiado de cada semestre, no recae Unicamente en los

La experiencia que
obtienen los
estudiantes al
desarrollar sesiones
de educacion fisica es
fundamental para que
adquieran la capacidad
de seleccionar
estrategias y recursos
congruentes con

los propositos y los
contenidos educativos.

Todos los maestros
de la escuela normal
comparten la
responsabilidad de
asistir a las escuelas
de educacion béasica
para observar,
asesorar y dar
seguimiento al
trabajo de los
estudiantes durante
sus jornadas o
estancias.
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El trabajo colegiado en
la escuela normal
facilita la comunicacion
y la participacion de
todos los involucrados
en la preparacion, el
desarrollo y el analisis
de la préactica docente.

Un plan de sesion es
una secuencia de
actividades que se
aplicaran con un grupo
de alumnos; en él se
plantean los propdsitos
que se persiguen, asf
como los recursos
necesarios. El disefio y
el formato del plan son
flexibles y se adecuan a
la estructura o tipo de
sesion seleccionada asi
como al contenido o
tema a trabajar.

Un plan de trabajo es
un esquema de
distribucion del tiempo
y de las actividades
(amanera de una
agenda) que se
desarrollaran durante
cada jornada de
observacion y préctica.
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titulares de las asignaturas correspondientes al Area Acti-
vidades de Acercamiento a la Practica Escolar; sin embargo, du-
rante cuarto, quinto y sexto semestres los profesores de las
asignaturas Observacion y Practica Docente Il y Iv, Planeacion
de laEnsefianzay Evaluacion del Aprendizaje 1y 11,y de Orga-
nizacion de las Actividades de Educacion Fisica en la Es-
cuela, aportaran mayores elementos para el desarrollo de
estas actividades.

Las actividades que realizarén los profesores de la es-
cuela normal son:

a)

b)

¢)

Asesorar 0 apoyar a los estudiantes en la elabora-
cién de las actividades o secuencias de actividades
didécticas que llevaran a cabo con los alumnos de
educacion basica, asi como en el disefio de los pla-
nes de sesiones completas de educacion fisica.
Elaboracién del plan de trabajo para cada jornada
de observacion y préctica, tomando en cuenta las
gufas de observacion y los planes de actividades o
secuencias didacticas que los alumnos elaboran en
las distintas asignaturas.
Organizacion de visitas a escuelas de educacion ba-
sica. En esta tarea que se deriva del trabajo colegia-
do, participara el personal docente de la escuela
normal que atiende a un mismo grupo; es conve-
niente distribuir las escuelas y los estudiantes para
su asesoria y seguimiento durante cada jornada.
La asistencia de los profesores de la escuela nor-
mal a las escuelas de educacion bésica durante las
jornadas de trabajo tiene como propdsitos:
= Informar al director de la escuela y a los maestros
de educacion fisica acerca de los propdsitos y
las caracteristicas de cada jornada de estancia en las
escuelas, y solicitar las facilidades necesarias para
que los estudiantes normalistas desarrollen las ac-
tividades programadas.
= QObservar, asesorar y dar seguimiento a las activi-
dades que realizan los estudiantes y registrar in-
formacion sobre aspectos de la préctica docente
que deban analizarse al regresar a la escuela normal.



d)

= Conversar con los estudiantes para resolver dudas, co-

nocer los obstaculos que se les presentaron en la

ejecucion de sus tareas y brindarles sugerencias

para superarlos.
Orientar el andlisis y la reflexion de los estudiantes
sobre su experiencia en cada jornada. Estas activi-
dades se llevan a cabo en la escuela hormal y para
ello se utilizan: la informacion registrada por cada
estudiante sobre los resultados de su préactica; las
observaciones de los educadores fisicos, y los regis-
tros del maestro normalista al observar el desempe-
fio del estudiante normalista frente a los grupos.

¢Como participan los educadores fisicos que
reciben a los estudiantes normalistas en sus
grupos?

Los maestros de educacion fisica que participan en este pro-
ceso llevan a cabo las siguientes actividades:

a)

b)

¢)

d)

Apoyan a los estudiantes para que realicen las practicas
de observacion, las entrevistas y, particularmente, las
actividades didacticas disefiadas en la escuela normal.
Ademas, es muy importante explicar a los alumnosy a
los padres de familia el proposito y la importancia de
la presencia de los estudiantes normalistas en las escuelas,
asi como el tipo de actividades que realizaran.

Dan a conocer a los estudiantes, los contenidos y ac-
tividades que han llevado a cabo con los alumnos, ademés
de sus apreciaciones respecto a las caracteristicas de
éstos y del ambiente familiar y social del que proceden.
Proponen temas o contenidos segun el nivel o el gra-
do del grupo que atenderé el estudiante normalista,
de tal forma que pueda desarrollar actividades y es-
trategias de ensefianza congruentes con el enfoque
pedagdgico que aprende en la escuela normal. Sin
que esto signifique afectar la programacion del traba-
jo del profesor titular, ni retrasar el aprendizaje de los
alumnos del grupo que se trate.

Orientan la practica docente de los estudiantes de modo
que desarrollen gradualmente sus competencias para
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Una condicion
indispensable

en la practica

docente es la
presencia del profesor
de educacidn fisica en
el grupo mientras el
estudiante realiza su
trabajo. Asi, el
educador fisico tendra
los argumentos
necesarios para hacer
las sugerencias y
recomendaciones que
ayuden al estudiante
normalista a superar
las dificultades que se
presentan durante el
trabajo con los nifios y
los adolescentes.

Es necesario que el
educador fisico
permita al estudiante
la experimentacion y
presentacion de
distintas alternativas
para planear y
desarrollar las
actividades motrices
con los escolares,
considerando los
propositos
formativos del nivel
educativo.
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e)

trabajar con los nifios y los adolescentes. Bajo una re-
lacion de respeto y de confianza entre ambos.
Observan y toman nota de los aspectos que creen ne-
cesario comentar con los estudiantes al término de las
actividades, buscando corregir errores o subsanar ca-
rencias, sin descalificar a los estudiantes normalistas
ante los escolares y cuidando no alterar la dinamica
de trabajo. Algunos rasgos importantes que deben iden-
tificar son: su capacidad para organizar las sesiones, el
lenguaje que utilizan para dirigirse a los nifios o a los
adolescentes, la seguridad con que actian, como en-
frentan las situaciones imprevistas, las formas de ex-
plicar y orientar a los alumnos en el desarrollo de las
actividades, etcétera.

Contribuyen al desarrollo de las actividades que deben
realizar los estudiantes durante las jornadas de obser-
vacion y préctica docente con los distintos grupos de
la escuela, considerando las competencias profesio-
nales que los estudiantes normalistas deben adquirir y
que se mencionan en el perfil de egreso del Plan de
Estudios, asi como las que se destacan a continuacion:

« Capacidad para diversificar las formas de trabajo con
los alumnos, a partir de propdsitos educativos bien
definidos, asf como para decidir de forma razonada
la intervencion pedagdgica mas adecuada.

« Habilidad para dar atencion a los intereses de los
nifios y los adolescentes. Considerando que dicho
interés se despierta al disefiar y aplicar actividades
que tengan sentido para ellos y que estén vincula-
das con sus necesidades de movimiento.

 Capacidad para propiciar una practica deportiva que
impulse el sentido de cooperacion, donde participen
todos los alumnos y no s6lo quienes destacan en
dicha préctica.

« Utilizar adecuadamente los recursos disponibles en
el medio social y natural, asi como los materiales
que se encuentren dentro y fuera de las escuelas.
Asimismo, se pueden disefiar los que sean pertinentes.

« Emplear de manera flexible los diversos espacios dis-
ponibles en las escuelas, siempre considerando los



propositos formativos, asi como las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

g) Mantienen comunicacion con el profesor de la escuela
normal que organiza las jornadas de observacion y
préctica docente, para conocer con precision cuales
son los propdsitos de la estancia de los estudiantes, el
enfoque y los contenidos de las asignaturas que cur-
san, el sentido de las actividades que realizaran en la
escuela y los criterios a seguir para evaluar su practica.

h) Evaliian el desempefio de los estudiantes normalistas.
Algunos criterios que pueden considerar para valorar
la préctica de los estudiantes son:

= Que las actividades que realiza el estudiante corres-
pondan al plan de trabajo, y su congruencia con los
propositos de la educacion fisica en la educacion
bésica. Considerando que dicho plan debe ser flexi-
ble, otro criterio de evaluacion es la capacidad de
adaptarlo a las circunstancias que se presenten.

« La habilidad para mantener la atencion de los alum-
nos, la capacidad para canalizar sus dudas e inquietu-
desy promover en ellos reflexiones, cuestionamientos
y la expresion de sus ideas acerca de la actividad motriz.

 El aprovechamiento de los materiales y recursos
durante la realizacion de las actividades y su flexibilidad
para ser aprovechados en distintas situaciones. Le-
jos de valorar la cantidad, la apariencia, la sofistica-
cion, el costo o la dedicacion en la elaboracion de
los materiales, se valorara la funcion educativa que
estos cumplen.

Es conveniente insistir en que los comentarios que se
hagan para evaluar el desempefio de los estudiantes inclui-
ran, brevemente, los argumentos que expliquen el por qué
de la evaluacion que se asigna; las valoraciones genéricas
como “muy bien”, “regular” o “mal” son poco Utiles, por-
que no aportan informacion especifica que permita al estu-
diante mejorar su desempefio.

Como podra apreciarse, la participacion del educador fisi-
€O en servicio es insustituible y fundamental para que el futuro

Atender los intereses
y la motivacion de los
alumnos implica
conocer las ideas que
tienen y sus
necesidades de
movimiento, asi como
promover
experiencias que los
lleven a observar,
reflexionar, elaborar
explicaciones,
plantear y resolver
problemas e
intercambiar puntos
de vista con

sus comparieros.
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docente se forme como un profesional en el campo de las
actividades motrices y corporales.

¢Cuales son las responsabilidades de los
estudiantes normalistas antes, durante y
después de las jornadas de observacion y
préctica docente en los planteles de educacion

béasica?

La comunicacion a) Organizay planea las tareas que realizara durante cada
entre el educador estancia en las escuelas, con la asesoria del maestro
I;S'ncgri’nzll r;y?]ej;r: 22 dela escuelg,norma! qge esta a cargo de las jornadas
resolver dudas sobre de observacion y préctica docente y, en su momento,
el tipo de sugeren- en el Taller de Analisis de Trabajo Docente y Disefio de
cias o demandas que Propuestas Didacticas.

se pueden hacer al b) Asiste previamente a las escuelas para conocer su ubi-

estudiante. - .
cacion, presentarse con el director y los educadores

fisicos del plantel, y para precisar los propésitos y el
tipo de actividades que realizara durante su estancia
en la escuela.

¢) Observaalos grupos, conoce las instalaciones, asi como
la planeacion que realiza el maestro de educacion fisi-
ca, obtiene los temas o contenidos de la practica y
toma acuerdos sobre los horarios, recursos y materia-
les disponibles, etcétera.

d) Prepara con anticipacion el plan de trabajo: en el caso
de los estudiantes de los dos primeros semestres no
aplican planes de actividades fisicas, su trabajo con-
siste en observar, encuestar y/o entrevistar a maestros,
alumnos, directivos, padres de familia, etcétera. Asi
como indagar aspectos relacionados con la organiza-
cién escolar y la préctica docente de los maestros en
los diversos contextos y niveles educativos. Por otra
parte, los estudiantes de tercer semestre en adelante,
aunque ya aplican de manera gradual actividades fisi-
cas con los grupos de alumnos, también requieren de
la realizacion de ejercicios de observacion y entrevis-
tas que les permitan ampliar sus conocimientos sobre
los maestros y alumnos con quienes realiza su practica

edagogica.
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) Prepara con anticipacion los planes de actividades o de

sesiones de educacion fisica: en el caso de los estudiantes
de segundo semestre, elaboran un plan de activida-
des, y los estudiantes de tercer semestre en adelante,
elaboran planes de sesion para cada grado y/o grupo
con quienes practicaran. Los planes no poseen un for-
mato Unico, son sencillos, pero, reflejan la organiza-
cién de su intervencion pedagogica. Considerando en
todo momento que su aplicacion es flexible.
Presentarse a las jornadas con el plan de trabajo y los
planes de actividades o de sesion de educacidn fisica,
puntualmente y en forma adecuada, como correspon-
de a un futuro profesional que educa a nifios y adoles-
centes.

g) Desarrolla las actividades de acuerdo con la organiza-

cién y los planes aprobados por el titular de las asig-

naturas del Area Actividades de Acercamiento a la Prac-

tica Escolar, con la posibilidad de hacer las

modificaciones necesarias durante la marcha del tra-

bajo.

Dichas responsabilidades se constituyen en experiencias

que permitiran a los estudiantes normalistas conocer

de cerca los siguientes elementos fundamentales de

la educacion bésica:

= El desenvolvimiento de los nifios y los adolescentes,
las diferencias que presentan, las ideas que tienen'y
como las manifiestan; el lenguaje que utilizan, cua-
les son sus intereses, cOmo expresan sus emociones
y sentimientos, como se relacionan y se comunican
con sus compafieros y con el educador fisico; cuéles
son sus juegos o actividades preferidas, como esta-
blecen o asumen las reglas durante sus juegos; cdmo
reaccionan durante las actividades, cuales son sus
capacidades motrices, como las experimentan y
desarrollan, y qué problemas o dificultades pre-
sentan en su desenvolvimiento.

 El trabajo docente. Como se preparan y organizan
las actividades didacticas que realizan los educado-
res fisicos con los nifios y los adolescentes dentro y
fuera del aula; los propdésitos formativos que las sus-

La evaluacion que el
educador fisico haga
del trabajo del
estudiante normalista
estara sustentada

en la observacion
directa que

realice durante su
préctica docente,
pues debe considerar
que se encuentra en
un proceso de
formacion inicial, por
lo que se recomienda
evitar los juicios
apresurados.
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Durante la
realizacion de sus
actividades, los
estudiantes deberan
mostrar una actitud
de disposicion y
apertura que les
permita observar,
detenidamente y sin
prejuicios, el
funcionamiento

de las escuelas de
educacion basica.

La informacion y la
sistematizacion de
experiencias
obtenidas son la base
para la reflexion y el
analisis de la préctica
docente.
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tentan; la atencidn que se presta a las necesidades
de movimiento y a los intereses de los alumnos; los
estimulos que se promueven y el efecto que tienen
el lenguaje y la informacion que los educadores uti-
lizan para promover la participacion de los nifios y
los adolescentes durante las actividades; como se
atienden los diferentes ritmos de aprendizaje; cémo
se usan los recursos didacticos y qué funcion cum-
plen; las dificultades que se presentan en los proce-
sos de ensefianza y de aprendizaje y como las en-
frentan.

 La organizacion y el aprovechamiento de espacios

Yy recursos educativos. La manera como e organizany
utilizan los espacios dentro y fuera de las escuelas,
con qué instalaciones cuentan, el mobiliario del que
se dispone y su funcionalidad, los recursos y mate-
riales didacticos existentes, asi como la organizacion
(ue se requiere para su aprovechamiento.

= Laorganizacion del trabajo y del personal en los plan-

teles de educacion bésica. La forma en que se coor-
dina y organiza el personal directivo, docente y de
apoyo, a fin de cumplir con la tarea educativa; las
funciones que cada uno desempefia; la distribucion
y el aprovechamiento del tiempo durante la jornada
diaria de trabajo; las normas que se establecen para
el desarrollo de las actividades; la comunicacion que
existe entre el personal y con las familias de los alum-
nos, las acciones que se promueven para lograr la
participacion de los padres en las escuelas; los pro-
blemas que se presentan y como se enfrentan.

h) Atender las observaciones y sugerencias tanto del

educador fisico o de los maestros titulares de los
grupos de practica, como de los profesores normalistas.
Llevar un registro de la informacion y de sus experien-
cias al realizar las actividades, para analizarlas en el
grupo y proponer alternativas de trabajo que mejoren
la atencion a las caracteristicas y necesidades de los
alumnos, asi como al logro de los propdsitos educativos.



5. La préctica intensiva en
condiciones reales de trabajo

¢En qué consisten las actividades que realizan
los estudiantes durante los dos ultimos
semestres de su formacion inicial?

En el dltimo afio de la licenciatura, los estudiantes llevan a
cabo la préctica intensiva en condiciones reales de traba-
Jjo, mediante la realizacion de tres tipos de actividades re-
lacionadas entre si: a) el disefio de actividades didacticas
para el trabajo docente y su aplicacion con los grupos de
alumnos de educacion basica; b) el andlisis y la reflexion
sistematica acerca de su desempefio con los grupos que
atienden y sobre el conjunto de experiencias que obtienen
en las escuelas, y ¢) la elaboracién de su documento
recepcional con el que sustentaran, al finalizar el semes-
tre, el examen profesional. A través de estas tres activida-
des, los estudiantes acreditan el dltimo afio de estudios de
la licenciatura.

La organizacion de las actividades en esta Gltima fase
de la formacidn inicial de los educadores fisicos se descri-
be enseguida:

a) El Trabajo Docente se desarrolla mediante la practi-
ca intensiva que los estudiantes realizan por perio-
dos de varias semanas continuas en los grupos de
educacion basica, bajo la tutoria de un educador
fisico comprometido y con amplia experienciaen el tra-
bajo con nifios y adolescentes, y con el apoyo del
asesor de actividades académicas de séptimo y octavo
semestres, es decir, un profesor de la escuela nor-
mal. Esta practica implica que los estudiantes elabo-
ren, apliquen y evallen planes de sesiones, unida-
des didacticas, propuestas y proyectos, asi como que
utilicen o realicen adecuaciones a los programas que
se implementan dentro y fuera de la escuela. Estas
actividades requieren que el estudiante integre los
conocimientos adquiridos hasta el momento —tanto
en el dmbito pedagdgico como en el de los conteni-
dos tedricos—; al llevarlas a cabo fortalece el desa-

Durante séptimo y
octavo semestres los
estudiantes cursan
Trabajo Docente 1 y I,
y Taller de Analisis
del Trabajo Docente y
Disefio de Propuestas
Didacticas 1y 1l
(véase Anexo 1).

Véase Anexo 3.
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El trabajo docente
que realizan los
estudiantes en las
escuelas de
educacion basica,
durante séptimo y
octavo semestres,
tiene como antece-
dente o experiencia
previa las activida-
des de observacion y
practica
desarrolladas en los
seis semestres
anteriores.
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rrollo de sus competencias didacticas con las que se
desenvolverd en el futuro inmediato como educador
fisico.

Las estancias prolongadas en los grupos de
preescolar, primaria 0 secundaria permiten que los estu-
diantes comprendan mejor los propdsitos educati-
vos, adquieran mayor dominio de los contenidos de
la educacion fisica en educacion basica, aprendan a co-
nocer mejor a los nifios y los adolescentes, valoren
sus propios avances y deficiencias, y se involucren de
manera mas participativa en la dindmica escolar cotidiana.

Para lograr los propdsitos formativos del trabajo
docente en las escuelas, es importante que los estu-
diantes participen desde el inicio del ciclo escolar en
algunas de las actividades de preparacion que usual-
mente se realizan para organizar el trabajo; por ejem-
plo, en la inscripcion de los alumnos, en las reunio-
nes de planeacién docente y en las de padres de
familia, entre otras. Ello les permitira familiarizarse
con las formas de organizacion y funcionamiento del
plantel educativo, conocer a los alumnos de los grupos
en los cuales realizaran su practica docente, obser-
var el trabajo del maestro-tutor de educacion fisica,
asi como el de los maestros titulares de los distintos
grupos de la escuela, y establecer los acuerdos ne-
cesarios para planear y organizar las actividades que
abarca el trabajo docente y que se mencionan a
continuacion:

= El trabajo con los grupos. Los estudiantes acordaran
con el maestro de educacion fisica los contenidos que
desarrollaran en cada periodo de trabajo docente,
tomando en cuenta los propoésitos de la educacion
fisica del grado y el nivel de educacion basica corres-
pondiente, asi como el tiempo disponible y la
planeacion de las actividades que realiza el educador
fisico. Estos acuerdos seran la base para la elabora-
cion del plan de trabajo para cada jomada de observacion
y préctica, incluyendo actividades con las madres y/o
los padres de familia, recorridos didacticos o visitas
extraescolares.



« La observacion del trabajo en el aula y las activi-
dades de ayudantia al tutor. Al inicio de cada pe-
riodo, las actividades de ensefianza estaran a car-
go del tutor o educador fisico de los grupos de la
escuela. Durante estas actividades los estudiantes
observaran y registraran la informacion relevante
sobre el trabajo del tutor con los alumnos (formas
de intervencién que propician el aprendizaje y
las actitudes de los nifios y los adolescentes ante las
actividades). Posteriormente, conversaran con el
tutor acerca de aquellos aspectos que les generen
dudas o inquietudes; asimismo, realizaran activi-
dades de ayudantia académica o de organizacion
acordadas con él; por ejemplo, participaran en la
organizacion de actividades con el grupo, dentroy
fuera del salén, de apoyo individual a los alumnos
que lo requieran y podran colaborar en la prepara-
cion de reuniones con padres de familia.

= Las actividades colectivas fuera del aula. Los estu-
diantes aprovecharan las oportunidades que ten-
gan para platicar con los nifios y los adolescentes
antes de iniciar las actividades escolares, durante
el recreo y a la hora de la salida, lo cual les permi-
tird acercarse a ellos y conocerlos mejor, ademas
de fortalecer su sensibilidad para tratarlos adecua-
damente y comunicarse con ellos de manera mas
efectiva.

 La participacion en las actividades académicas que
se realizan en las escuelas. Como parte de su for-
macién inicial, es importante que los estudiantes
participen en las reuniones del Consejo Técnico
Escolar, ya sea como observadores o exponiendo
algiin tema de interés sobre la contribucion educa-
tiva de la educacion fisica a la formacion de los
nifios y los adolescentes, si asi lo convienen con el
director y el tutor.

 La colaboracion en actividades con los padres de
familia. También podran participar en las reunio-
nes que se organicen con los padres de familia
para proporcionar informacion acerca del desarro-
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La tutoria la

reciben los estudiantes
en las escuelas

de educacidn basica
por parte de los
maestros de educacion
fisica en servicio y se
complementa con la
asesoria que
proporciona el profesor
responsable

en la escuela normal.
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llo de los nifios y los adolescentes. Con base en los
acuerdos que establezcan con los tutores, platicaran
con los padres de familia a fin de obtener elemen-
tos que orienten su practica docente con los alumnos.

 La participacion en visitas o recorridos que el tutor

programe con propdsitos educativos, a parques,
deportivos o sitios del patrimonio natural o cultu-
ral. Los tutores organizaran y planearan las visitas,
considerando las medidas de seguridad necesarias
para el desarrollo adecuado de las actividades, por
lo que no delegaran la responsabilidad a los estu-
diantes normalistas. Estos podran participar, previo
acuerdo con el tutor, en acciones de prevencion y
proteccion de los alumnos, asi como en la organi-
zacion y preparacion de las visitas con fines
didacticos.

 La recopilacion de informacion. Durante el trabajo

docente los estudiantes registraran informacion surgi-
da en las actividades con los alumnos, como ob-
servaciones, valoraciones, testimonios y dialogos
que se generan entre ellos o se manifiestan en su
desempefio motor, preguntas que plantean y mues-
tras del trabajo realizado. Estos elementos son in-
dispensables tanto para el analisis de su propia ex-
periencia como para la mejor comprension e
interpretacion de lo que hacen y piensan los alumnos.
La realizacion satisfactoria de las actividades fren-
te a grupo, durante los dos semestres, permitira a
los estudiantes acreditar el servicio social.

b) El Taller de Anélisis del Trabajo Docente y Disefio de

Propuestas Diddcticas se realiza en la escuela nor-
mal después de cada estancia en las escuelas de
educacion basica y tiene como propdsitos que los
estudiantes:

= Incrementen su competencia didactica al aplicar se-

cuencias de actividades de ensefianza congruen-
tes con los propositos de la educacion fisica del
nivel educativo correspondiente, con las caracteris-
ticas de los alumnos y con la realidad social en que
éstos se desenvuelven.



= Mejoren su habilidad para conocer a los nifios y a
los adolescentes de los distintos grupos y para
comunicarse con ellos; aprovechen el didlogo y el
conocimiento obtenido para propiciar aprendiza-
jesy fomentar el desarrollo de habilidades y la com-
petencia motriz en los alumnos.

= Amplien sus conocimientos del campo disciplina-
rio al aplicar secuencias de actividades didacticas
y evaluar los aprendizajes de los alumnos, de acuer-
do con el enfoque para la ensefianza de la educa-
cion fisica.

= Profundicen los conocimientos adquiridos sobre las
formas en que repercuten la organizacion y el fun-
cionamiento de la escuela en el trabajo docente y
en los aprendizajes de los alumnos; asimismo, de-
sarrollen actitudes favorables para el trabajo co-
lectivo en los planteles de educacion preescolar,
primaria o secundaria.

 Fortalezcan su compromiso profesional al poner
en juego la formacion adquirida para responder a
las exigencias reales del trabajo docente y reco-
nozcan esta experiencia como parte de su proceso
formativo, ademaés de reafirmar su identidad profe-
sional y valorar las condiciones reales del entorno
escolar.

Como producto del andlisis de la informacion
que se registra en cada periodo de trabajo docen-
te, y de la reflexion y discusion en las sesiones del
Taller de Andlisis. ..., los estudiantes obtendran los
elementos fundamentales para desarrollar el tema
de su documento recepcional.

¢) Laelaboracion del documento recepcional es una ac- El documento
tividad formativa que demanda a los estudiantes recepcional es un
analizar y explicar con profundidad un problema o ensayo de caracter

un proceso relacionado con el trabajo docente. Esta analitico y explicati-

P o .J. T vo, en el cual el
tarea implica el uso de los conocimientos adquiri- estudiante expone el
dos durante la formacion inicial y de las experien- resultado del analisis
cias en los planteles de educacion basica, asi como y la reflexion sobre

su trabajo educativo
con los grupos.
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la basqueda, seleccion y sistematizacion de infor-
macion que permita explicar el tema de interés.



Al compartir con el
estudiante la
responsabilidad de
atender a un grupo
de alumnos por
periodos mas largos,
los maestros tutores
tienen como tarea
acompanar y
orientar, de manera
sistematica, la
planeacion y

el desarrollo de

las actividades que
el estudiante
normalista realice en
las escuelas.
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El documento recepcional se elabora en el transcur-
s0 de los dos Ultimos semestres de la licenciatura, a par-
tir de las experiencias y las reflexiones de cada es-
tudiante sobre el trabajo docente que realiza, y del
andlisis de los procesos de desarrollo de los nifios y los
adolescentes, de las formas de intervencidn educativa,
de las condiciones institucionales en las escuelas y de
los factores sociales que la influyen.

Con el apoyo del maestro tutor y del asesor,
los estudiantes obtendran los elementos indispensa-
bles para presentar el documento recepcional y
sustentar el examen profesional a fin de obtener el
titulo correspondiente.

¢Cudles son los compromisos que adquieren
los maestros de educacion fisica que

asumen la tutoria de un estudiante normalista
durante su dltimo afio de la carrera?

Los maestros de educacion fisica que deciden ser tutores
de un estudiante normalista durante su tltimo afio de for-
macion, adquieren un compromiso mayor que aquellos
maestros que los recibieron en otros semestres, pues ade-
mas de cumplir con los compromisos enunciados en el apar-
tado anterior, se requiere que participen en las siguientes
acciones:

a)

b)

Observar el desempefio de las tareas que correspon-
de realizar al alumno normalista en los grupos que
atiende. Tomando en cuenta la responsabilidad
que tiene sobre los grupos, el tutor permanecera du-
rante todo el tiempo de las sesiones con la finalidad
de apoyar al estudiante en los momentos que se
requiera.

Acordar previamente con el estudiante el tipo de
actividades a realizar en el siguiente periodo de tra-
bajo docente.

Tomar los acuerdos necesarios con el asesor de acti-
vidades académicas de séptimo y octavo semestres
para desarrollar una labor coordinada en apoyo al
trabajo del estudiante y para llevar un seguimiento
de sus logros y dificultades.



d) Hacer observaciones y recomendaciones oportunas
al estudiante, sobre aspectos de su desempefio en
que se presenten dificultades y limitaciones, consi-
derando que es un docente en formacion.

e) Conocer los planes de trabajo y de las sesiones que
disefie el estudiante para su trabajo docente y apor-
tarle sugerencias a partir de las lineas de reorientacion
de la educacion fisica en la educacion bésica, sefia-
ladas en el Plan de Estudios 2002. Licenciatura en
Educacion Fisica.

f) Llevar un registro sistematico de la labor del estu-
diante, con base en los acuerdos establecidos con el
asesor de séptimo y octavo semestres.

g) Participar en las reuniones a que convoque la escuela
normal con la finalidad de obtener informacion y
valorar los avances en el desarrollo del proceso del
Trabajo Docente.

El apoyo del tutor es fundamental en la formacién ini-
cial de los futuros maestros de educacion fisica. Por esta
razon, evitard incurrir en practicas sin sentido formativo
que suelen observarse cuando los estudiantes normalistas
acuden a las escuelas de educacion bésica, tales como
pedirles la realizacion de actividades irrelevantes o inviables
al trabajar con los grupos, ausentarse, considerarlos como pro-
fesores para cubrir sus propias ausencias o las de maestros
de otros grupos, asignarles actividades de mantenimiento
fisico del plantel, administrativas, de promocion social de
escasa 0 nula relacion con el trabajo pedagdgico, o tareas
de caracter personal ajenas al trabajo docente del educador
fisico.
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6. La importancia de la
participacion de las autoridades
educativas en las jornadas de
observacion y préactica docente

¢En qué consiste la participacion de los
directivos de la escuela normal en las
jornadas de observacion y practica docente?

Los directivos de la escuela normal, junto con los maes-
tros de las asignaturas del Area Actividades de Acerca-
miento a la Practica Escolar, tienen las siguientes respon-
sabilidades:

a)

b)

d)

Definir y seleccionar las escuelas de educacion ba-
sica necesarias para que los estudiantes
normalistas realicen las actividades de observa-
cion y practica docente.

Establecer comunicacion con las autoridades de
educacion bésica para informar sobre los propdsi-
tos y las caracteristicas de las jornadas de obser-
vacion y practica docente, conforme a las orientacio-
nes del Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion
Fisica, y solicitar la participacion de los educadores
fisicos y los directivos de las escuelas de educa-
cion bésica seleccionadas.

Organizar reuniones de trabajo colegiado entre los
profesores de la escuela normal, para la prepara-
cion, la asesoria, el seguimiento y el andlisis de las
jornadas de observacion y practica docente.
Programar reuniones entre el personal de la escue-
la normal y el de las escuelas de educacion bésica
para el conocimiento y anlisis de temas como:;
“La importancia de las escuelas de educacion ba-
sica en la formacion de los educadores fisicos”, “Ca-
racteristicas de la observacién y la préctica docen-
te”, u otros asuntos de interés comin relacionados
con los puntos que contiene este documento.

Los directivos deben
establecer

los acuerdos
necesarios para
garantizar un
ambiente favorable al
desarrollo de las
actividades que
realizan los
estudiantes
normalistas.

La comunicacién
directa entre las
autoridades de la
escuela normal y las
de educacion basica
es fundamental en el
proceso de
organizacion de las
jornadas de observa-
cion y practica en los
planteles de
educacion bésica.



La colaboracion de
los directores de las
escuelas de
educacioén basica es
muy importante para
crear un ambiente
propicio para el
buen desarrollo de
las jornadas de
observacion y
practica docente.
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cCuél es la participacion de las autoridades
de educacion basica y de educacion fisica
estatales?

Las autoridades educativas de cada entidad —y particular-
mente el responsable del Programa para la Transformacion y
el Fortalecimiento Académicos de las Escuelas Normales—
realizaran las gestiones necesarias segun su ambito de
competencia, brindando las facilidades que requieren los
estudiantes para tener acceso a las escuelas de educacion
bésica seleccionadas y realizar sus actividades de observa-
cion y practica.

Los directores de las escuelas de educacion bésica asu-
men el compromiso de apoyar el desarrollo de las jorna-
das a través de las siguientes tareas:

a) Mantener comunicacion con los maestros de las es-
cuelas normales para obtener informacion sobre el
trabajo que desarrollan los estudiantes, identificar
posibles dificultades y buscar alternativas de solucion.

b) Ofrecer las condiciones propicias en las escuelas para
la estancia de los estudiantes normalistas, promo-
viendo un ambiente de comunicacién y confianza
que permita el cumplimiento de los propésitos
formativos de las jornadas de observacin y practica
docente.

¢) Permitir que los futuros educadores fisicos conoz-
can y aprovechen los espacios y recursos disponi-
bles en las escuelas para la tarea educativa.

d) Establecer acuerdos con los maestros de educacion
fisica para facilitar el trabajo de los estudiantes
normalistas.

e) Apoyar a los educadores fisicos para informar tanto
a los alumnos como a los padres de familia sobre la
presencia de los estudiantes normalistas en las
escuelas.






Anexo 1. Mapa curricular

Licenciatura en Educacion Fisica

Primer Horas/ Segundo Horas/ Tercer Horas/ Cuarto Horas/
semestre créditos semestre créditos semestre créditos semestre créditos
’ Bases filosoficas, La educacién Pleducacion Seminario de
legales y en el desarrollo en el desarrollo temas selectos
organizativas del 4/7.0 histérico de 4/7.0 histérico de 4/7.0 de historiade la | 4/7.0
sistema educativo México | México Il pedagogia y la
mexicano educacion |
Problemas y El cuerpo. El cuerpo. »
politicas de la 4/7.0 Estructura y 4/7.0 Estructura 'y 4/7.0 Agnwdad 4/7.0
educacion basica funciones | funciones Il fisica y salud |
Estrategias para Juego y L La actividad
el estudio y la 4/70 | educacién 470 | Iniciacion 4/70 | motrizenel 4/7.0
comunicacion fisica deportiva medio acutico
A Propdsitos y Propdsitos y Formacion Formacion
contenidq§ de 417.0 contenid9§ de 4/7.0 percgptivo— ) 470 perce_ptivo- ) 4/7.0
la educacion la educacion motriz a través motriz a través
bésica | basica Il del ritmo | del ritmo Il
y Planeacion de
Introduccion o Desarrolllo o Desarrollo o la ensefianza y 0
§Ig educacion | corporaly . corporaly . evaluacion del .
fisica motricidad | motricidad Il aprendizaje |
Desarrollo
Desarrollo 6/10.5 | Desarrollo 6/105 Desarrollo 6/10.5 6/105
infantil | infantil I E3llon C
adolescentes | adolescentes Il
Escuela y Observacion Observacion Observacion
{ contexto 6/10.5 | del proceso 6/10.5 | vy préctica 6/10.5 y préctica 6/10.5
B social escolar docente | docente Il
Horas/semana 32 32 32 32
m Optativa | 4 | Optativa Il 4 | Optativa Il 4 | Optativa IV 4
Campos de formacion
Formacién general de maestros para educacion bésica
Formacion especifica del educador fisico
* Deporte

« Actividad fisica

* Recreacion

« Terapéutica

« Expresion artistica

Formacion especializada. Cocurricular.
Opciones de campos
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Areas de actividad

Actividades principalmente escolarizadas

w

Actividades de acercamiento a la practica escolar

Préctica intensiva en condiciones reales de trabajo

Quinto Horas/ Sexto Horas/ Séptimo Horas/ Octavo Horas/
semestre créditos semestre créditos | semestre | créditos | semestre | créditos
Seminario de
Taller de Taller de
temas selectos i
Gestion Alisi Alisi
de historiadela | 4/7.0 | gscolar 470 | analisis del andlisis del
pedagogia y la trabajo trabajo
educacién Il docente y 8/140 | docente y 8/14.0
disefio de disefio de
. ) propuestas propuestas
Actividad 470 | Asignatura 4170 | didacticas | didacticas Il
fisica y salud Il regional
Deporte Deporte
educativo y los 4/7.0 educativo y los 4/7.0
adolescentes | adolescentes Il
Educacion para Educacion para
el uso del tiempo| 4/7.0 el uso del tiempo| 4/7.0
libre | libre I
Planeacion de Organizacion de . .
la ensefianza y actividades de Trabajo 241420 | Trabajo 24142.0
evaluacion del 47.0 educacion fisica 4/7.0 | docente | docente |l
aprendizaje Il en la escuela
Nifios y Necesidad
adolescentes en (ke
6/10.5 ; 6/10.5
situaciones de educativas
riesgo especiales
Observacion Observacion
y préctica 6/10.5 y préctica 6/10.5
docente Ill docente IV
32 32 32 32
|‘ OptativaV 4 | OptativaVl 4 m
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2. Actividades de acercamiento a la préactica escolar

Primer semestre
Asignatura: Escuela y Contexto Social

Namero de visitas a las escuelas de:
educacion preescolar, primaria y
secundaria

< Entre cuatro y seis visitas, de un dia cada una, a escuelas de los diferentes
niveles de educacidn basica* en distintos contextos sociales y culturales (urba-
no, urbano marginal, rural e indigena).

*En el caso de los planteles de educacion secundaria, conviene que el estudiante conozca las modalidades
en que ésta se ofrece y, hasta donde sea posible, que favorezcan el acceso de los profesores para efectuar las
visitas de observacion, asesoria y seguimiento.
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Actividades durante las visitas

Conocimiento de las diversas escuelas de educacion bésica (preescolar, prima-
ria y secundaria); sus formas de organizacion y el contexto social en que se
ubican; los alumnos que asisten y la participacion de los padres de familia; las
formas de trabajo y los retos que enfrentan los docentes de cada nivel.

Indagacion sobre la importancia que la escuela tiene para los miembros de la
comunidad.

Entrevistas con madres y padres de familia para conocer el significado que dan
a la educacion fisica para la formacion de sus hijos.

Observacion de los nifios y los adolescentes que asisten a las escuelas rurales:
el tipo de organizacidn, la distribucion del tiempo en el aulay en la escuela, as
como las condiciones fisicas y materiales que presentan estos planteles.

Indagacion sobre la influencia del medio social en el trabajo escolar y en los
comportamientos de los alumnos.

Identificacion de las formas en que se organiza el trabajo docente, distribucion
del tiempo en el aulay en la escuela, y la funcion que desempefian los educado-
res fisicos y los directivos de las distintas escuelas.

Conversacion con maestros, directivos, alumnos, padres de familia y miembros
de la comunidad.
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Segundo semestre

Asignatura: Observacion del Proceso Escolar

Primera jornada
Duracioén: Tres dias consecutivos.

Niveles: Preescolar, primaria y secundaria.

Segunda jornada

Duracién: Tres dias consecutivos.
Niveles: Preescolar, primaria

y secundaria.”

Observacion

Practica

Observacion

De un grupo escolar en el salén
de clases para identificar: las ca-
racteristicas del trabajo docente,
la organizacion de las actividades
de ensefianza y el papel de los
alumnos durante estas actividades.

De los efectos de la sesion de edu-
cacion fisica en las actividades
que se llevan a cabo en el salon
de clases.

Del trabajo que realiza el maes-
tro de educacion fisica en el pa-
tio y en la escuela: los recursos
que utiliza y como los usa, la for-
mas en que organiza al grupo.

Charla con el maestro de educa-
cion fisica para indagar las activi-
dades que aplica con los grupos
escolares, asi como los problemas
y retos que enfrenta en la ense-
fianza.

No se aplican
actividades con
los grupos.

De los nifios y/o adolescentes de
un grupo, desde su llegada a la
escuela hasta su salida, inclu-
yendo el trabajo que realizan
con los diversos maestros, asi
como las actividades y actitudes
que asumen durante su tiempo
libre.

De las relaciones que establece
el maestro de educacion fisica
con los alumnos: reacciones,
intereses, valoracionesy conductas
motrices durante las sesiones de
educacion fisica y en otros es-
pacios (en el salon de clases y
el patio escolar).

Diélogos con los nifios o los ado-
lescentes de un grupo escolar.
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* Se recomienda visitar una escuela de un nivel educativo distinto del que asistieron en la jornada anterior.




Tercera jornada
Duracién: Tres dias consecutivos.
Niveles: Preescolar, primaria y secundaria.*

Practica

Observacion

Practica

No se aplican actividades
con los grupos.

De las formas de participacion de
los diferentes actores en las ac-
tividades de la escuela (ademés
de las actividades de ensefian-
za).

E identificacion de la organiza-
cion y de las estrategias que
favorecen un ambiente de tra-
bajo en la escuela: forma en que
se distribuyen el tiempo y los
espacios escolares.

De las actividades que desarro-
Ila el maestro de educacion fi-
sica, asf como lo que acontece
en los distintos espacios de la
escuela: patios, sala de maes-
tros, canchas, pasillos...

Se aplica una acti-
vidad de juego
motor, enla sesion
de educacion fisi-
ca que dirige el
maestro de edu-
cacion fisica en
servicio.
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Tercer semestre
Asignatura: Observacion y Practica Docente |

Primera jornada

Duracién: Una semana (llevan a cabo actividades de observacion, y en dos de los
cinco dias realizan actividades practicas).
Niveles: Primaria y secundaria.”

Observacion

Practica

E identificacion de las caracteris-
ticas de las sesiones de educacion
fisica, asi como de los retos que
enfrenta el maestro de educacion
fisica.

De las manifestaciones motrices
de los nifios y los adolescentes en
el aula, el patio y en el contexto
escolar.

Contindan las charlas con los ni-
fios y/o adolescentes, maestros y
padres de familia.

En dos de los cinco dias de la sema-
na aplican secuencias de activida-
des organizadas en un plan, con
uno o dos grupos de un mismo
o distinto grado para ponerlo en
préactica durante un tiempo de
la sesion de educacion fisica que
imparte el maestro en servicio.
No se realizan précticas de sesio-
nes completas de educacion fisica.

* Se organiza al grupo de estudiantes para que unos asistan al nivel de educacion primaria y otros al de
secundaria.
** | os estudiantes asisten al mismo nivel de educacion bésica que seleccionaron en la primera jornada.
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Duracién: Una semana (los cinco dias realizan actividades de observacién y aplican

Segunda jornada

algunas secuencias de actividades de corta duracién).
Niveles: Primaria y secundaria.””

Observacion

Préactica

De las actividades con los mismos
grupos con que trabajaron en la pri-
mera jornada.

De los nifios o los adolescentes en
todas las actividades posibles, den-
tro y fuera de la escuela: se centra
la atencion en las actividades libres
y durante las sesiones de educa-
cion fisica, asi como suimpacto para
laintegracion de los alumnos al con-
texto escolar (la educacion fisica
como un medio para la vinculacion
de aprendizajes, la adquisicién de
normas de convivencia, el desarro-
llo de habilidades, etcétera).

Actividades con los mismos gru-
pos con que trabajaron en la
primera jornada.

En cada dia de la semana apli-
can una secuencia de activida-
des motrices integradas al plan
de sesion del educador fisico en
servicio, relacionadas con la ini-
ciacion deportiva, la formacion
perceptivo-motriz, el desarrollo
corporal y la motricidad, o con
el cuerpo, su estructura y sus
funciones.

El plan de secuencia de activi-
dades se puede realizar con los
distintos grupos que se atien-
den en la escuela.
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Cuarto semestre
Asignatura: Observacion y Practica Docente I

Primera jornada
Duracion: Una semana (realizan tres sesiones completas de educacion fisica
y contintan con actividades de observacion).
Niveles: Primaria y secundaria.”

Observacion Practica

e De la sesiones completas del | = Aplicacion de tres sesiones comple-

educador fisico en servicio para tas de educacion fisica, con tres grupos
conocer el tipo de actividades y de alumnos del mismo o de distinto
estrategias que emplea en su tra- grado.

bajo docente e identificar cuales
aspectos atienden los &mbitosde | e« Lasactividades se integran a un plan

la motricidad de los nifios y los de sesidn, donde se da prioridad a la
adolescentes. vinculacion de las actividades con el
enfoque y los propdsitos de la edu-

« Contintan actividades para favo- cacion fisica del nivel correspondiente.

recer el didlogo con los nifios,
padres de familia y conversar con
el educador fisico para compren-
der sus concepciones y percep-
ciones sobre los nifios, los ado-
lescentes y la educacion fisica.

* El nivel educativo donde se realizaran las practicas debe ser distinto al seleccionado durante el tercer
semestre en Observacion y Practica Docente I: los estudiantes que asistieron a primaria, llevaran a cabo su
préctica en escuelas secundarias y a la inversa. Al respecto, la escuela normal debe llevar un seguimiento
preciso.
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Segunda jornada

Duracion: Una semana (realizan tres sesiones completas de educacion fisica

y contindan con actividades de observacion).
Niveles: Primaria y secundaria.”

Observacion

Practica

e De la actuacion y expresion .
de las manifestaciones motrices de los
escolares en los diferentes &mbitos
de la motricidad (psicomotricidad,
funcional, juegoy actividad ludomotriz,
iniciacion deportiva y deporte educati- .
vo), durante los diferentes tipos de
sesion de educacion fisica y en su
tiempo libre.

e Contintan las charlas con nifios o
adolescentes, maestros y padres de
familia.

Aplicacion de tres sesiones com-
pletas de educacion fisica, con
tres grupos de alumnos del mis-
mo o de distinto grado.

Las actividades se integran a un
plan de sesion, donde se da prio-
ridad a la vinculacidn de las ac-
tividades con el enfoque y los
propdsitos de la educacion fisi-
ca del nivel correspondiente.

* Actividades con los mismos grupos con que se trabajé en la primera jornada.
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Quinto semestre
Asignatura: Observacion y Practica Docente Ili

Primera y segunda jornadas

Duracién: Una semana para la primera jornada y dos semanas para la segunda.
Una sesion de educacion fisica completa cada dia y contintian con actividades
de observacion.

Niveles: Preescolar, primaria y secundaria.”

Observacion

« De sesiones completas en los tres niveles educativos.
< De las condiciones de seguridad en las sesiones de educacion fisica.

< De laevolucidn de las actividades motrices y corporales que realizan los alum-
nos durante las sesiones de educacion fisica.

= Entrevistas con los diversos actores de la escuela: padres de familia, directo-
res, maestros y alumnos.

« De las actividades que desarrollan los nifios y los adolescentes, centrando la
atencion en sus intereses, potencialidades motrices, actitudes y reacciones en
el transcurso de las sesiones.

* Se recomienda que los estudiantes realicen sus actividades de observacion y practica docente en aquellos ni-
veles educativos donde no han llevado a cabo actividades frente a grupo, preferentemente que se cubra el
nivel preescolar.
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Préactica

Implementacion de secuencias didacticas para sesiones completas de educa-
cion fisica.

Aplicacion de estrategias de ensefianza y actividades didacticas diversificadas,
asi como de proyectos o unidades didacticas relacionadas con la actividad
motriz de los alumnos, considerando las caracteristicas y necesidades de los
alumnos, ademas del contexto escolar.

Organizacion diversificada de las actividades motrices para desarrollar y/o
consolidar patrones basicos de movimiento con los alumnos.

Utilizacion de recursos que favorezcan el aprendizaje de los alumnos.
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Sexto semestre
Asignatura: Observacion y Practica Docente IV

Primera y segunda jornadas

Duracion: Una semana para la primera jornada y dos para la segunda. Una sesién
completa cada dia y contindian con actividades de observacion.

Niveles: Preescolar, primaria y secundaria.

Observacion

= De sesiones completas en alguno de los tres niveles educativos.

= De los juegos, los deportes tradicionales y las précticas de actividad motriz
que tienen impacto en la region.

« De las relaciones e interacciones que establecen maestro y alumnos con los
nifios y los adolescentes que presentan necesidades educativas especiales.

« De las caracteristicas de organizacion y la mision de la escuela a partir de sus
propositos educativos.

= Delaevolucién de las actividades motrices y corporales que realizan los alum-
nos durante las sesiones de educacion fisica.

= Entrevista a un maestro de educacion fisica en relacién con las formas de
atencion a los nifios que presentan necesidades educativas especiales.

« Delasactividades que desarrollan los nifios y los adolescentes, fijando la aten-
cion en sus intereses, potencialidades motrices, actitudes y reacciones en el
transcurso de las sesiones.

= Dominio de estrategias de observacion de los alumnos para saber aplicar ac-
tividades motrices y corporales.

1 Se recomienda que independientemente del nivel educativo los estudiantes realicen sus actividades de
observacion y practica docente en contextos que han sido poco frecuentados: rural, indigena, zonas urbanas,
telesecundaria y/o en otros espacios creados en la entidad para la atencién educativa de la educacién fisica
(promotores de educacion fisica y tiempo libre). La decision que se tome respecto al contexto de la observa-
cion y practica estara directamente relacionado con lo que demanden los contenidos o temas de estudio de
la Asignatura Regional.
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Préactica

Aplicacion de una propuesta de trabajo de actividades fisicas para propiciar
la participacion de docentes y alumnos, centrada en la formacion integral.

Orientacidn de las secuencias de actividades didacticas con los intereses y las
expectativas de nifios y adolescentes (retoman actividades relacionadas con
la educacion para el tiempo libre y el deporte educativo).

Adecuacion de las secuencias didacticas para la atencion de la diversidad
desde la perspectiva de la integracion de nifios con necesidades educativas
especiales.

Desarrollo de patrones bésicos de movimiento y aplicar diferentes formas de
organizacion de las actividades fisicas, considerando las lineas de reorientacion
de la educacion fisica.

Utilizacion de recursos que favorezcan el aprendizaje en los alumnos.

Estructuracion y desarrollo de una unidad didactica como una de las formas
de planeacion de la ensefianza.

55



3. Practica intensiva en condiciones reales de trabajo

Distribucion general de las actividades académicas en séptimo semestre

Actividades Lugar
Semana previa al inicio del curso
_ _ o Escuela de
Asistencia al Taller General de Actualizacion. educacion
Conocimiento de la escuela. o basica.
Participacion en actividades escolares:inscripcion,
organizacién del trabajo docente.
Inicio del ciclo escolar Escuela de
- educacion
Conocimiento de los grupos y del autor. ‘i
L bésica.
Acuerdos iniciales con el tutor.
Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio | Escuela
de Propuestas Didacticas. Analisis del Trabajo Do- | normal.
cente. Elaboracion del documento recepcional.
Planeacion del primer periodo de Trabajo Do- | Escuela
cente. normal.
] Escuela de
Trabajo Docente. educacion
bésica.
Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio | Escuela
de Propuestas Didacticas. Andlisis del primer pe- | normal.
riodo de Trabajo Docente.Elaboracion del docu-
mento recepcional.
Planeacion del segundo periodo de Trabajo Do- | EScuela de
educacion
cente. bésica.
Vacaciones
. Escuela de
Trabajo Docente. educacion
bésica.
Taller de Analisis _deI T_rabajo Docente y Disefio | Escuela
de Propuestas Didacticas. Analisis del segundo | normal.

periodo de Trabajo Docente. Elaboracion del do-
cumento recepcional.
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Distribucion general de las actividades académicas en octavo semestre

Actividades Lugar

Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de |Escuela

Propuestas Did4cticas. Elaboracion del documento | hormal.

recepcional.

Planeacion del primer periodo de Trabajo Do- |Escuela

cente. normal.
Escuela de

Trabajo Docente. educacion
basica.

Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de | gscuela

Propuestas Didacticas. Analisis del primer periodo | normal.

de Trabajo Docente. Elaboracién del documen-

to recepcional.

Planeacion del segundo periodo de Trabajo Do- | Escuela

cente. normal.

Vacaciones
_ Escuela de

Trabajo Docente. educacién
basica.

Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de |Escuela

Propuestas Didacticas. Analisis del segundo periodo | normal.

de Trabajo Docente. Elaboracion del documen-
to recepcional.
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