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I Programa

Introduccion

En este curso los estudiantes contintan el andlisis del tiempo libre y de sus caracteris-
ticas, profundizan en sus dimensiones conceptual y vivencial; también retoman las expe-
riencias adquiridas previamente, lo que en conjunto les permite promoverlo fuera de la
escuela, reconocer el lugar que ocupa en la practica de la educacion fisica y como
pueden fomentar valores y actitudes a través de la elaboracion y el manejo de los
recursos para el uso efectivo de él, asi como planear y evaluar actividades relativas al
ocio, atendiendo los intereses de la comunidad escolar. Particularmente, identifican los
requerimientos de desarrollo, diversion y descanso de los nifios y los adolescentes de
las escuelas donde efectlan su practica docente para considerarlos en el disefio
de propuestas didacticas y propiciar la utilizacion formativa del tiempo libre.

Otros aspectos que se estudian en este curso son: a) topicos relativos al tiempo
libre; las maneras de difundir e impulsar su manejo en el contexto escolar y fuera de él,
y el potencial formativo que tiene para la vida de los alumnos; b) las habilidades, las
actitudes y las competencias didacticas indispensables en el futuro educador fisico al
promover el empleo adecuado del tiempo libre de los nifios y los adolescentes, y la
influencia de la educacion fisica dentro y fuera de la escuela; ¢) las caracteristicas de
la intervencién docente y la seleccién de determinados recursos, practicas, juegos, et-
cétera, en el disefio de estrategias que impulsen el manejo 6ptimo del tiempo libre,y d)
la elaboracion de proyectos pedagdgicos, a partir del plan anual escolar, y la organiza-
cién y aplicacion de actividades fisicas recreativas que respondan a las necesidades de
los alumnos durante su tiempo libre.

Para alcanzar los objetivos que se proponen, los estudiantes se apoyan en la lectura
y el anélisis de textos; en la observacién y practica docente en las escuelas de educa-
cion basica; en la vivencia de situaciones motrices para el ocio y tiempo libre, en la
propuesta y puesta en marcha de estrategias de intervencion al vincular los elementos
tedricos y las experiencias adquiridas.

Finalmente, al estudiar los temas de este curso, los futuros educadores fisicos reco-
nocen que la experiencia y participacion a través de recursos recreativos favorecen el
desenvolvimiento de los nifios y los adolescentes de preescolar, primaria y secundaria,
por lo que asumen que en su intervencion didactica deberan estimular la exploracion,
el descubrimiento y la creatividad de los alumnos de educacién bésica.



Caracteristicas del curso

1. Los futuros docentes reconocen el valor formativo de las metodologias de ensefian-
za (formal, no-formal e informal), y de los recursos didacticos para el aprovechamiento
del tiempo libre, al experimentarlos conjuntamente y contrastarlos con posibilidades
de la accién motriz que efectlan durante el desempefio de sus labores académicas en
la escuela normal.

2.Los contenidos y las actividades que integran la asignatura aportan elementos que
posibilitan a los estudiantes elaborar programas de tiempo libre para diferentes con-
textos escolares y niveles educativos.

3. Los estudiantes ponen en practica algunas propuestas de actividades colectivas:
torneos, circuitos recreativos, clubes, talleres, campamentos, excursiones, visitas, festi-
vales ludicos, entre otros, como medios y formas didacticas para descubrir las posibili-
dades de creacion y recreacion en los escolares y como formas para fortalecer su
préctica docente.

4.En cada bloque se revisan aspectos tedricos relacionados estrechamente con los
préacticos, con base en tareas recreativas, creativas, de expresion y cooperacion que se
llevan a cabo de manera individual o en grupo, lo que permite a los estudiantes identi-
ficar y caracterizar su funcion como educadores fisicos en la promocién del uso del
tiempo libre de los alumnos de educacién bésica.

5. Durante el curso se disefia un proyecto con propuestas pedagdgicas que vincule
las actividades recreativas con la convivencia humana, la interaccion ludica, la
autorrealizacion personal y el disfrute de si mismo en situaciones motrices al aire libre.

Organizacion de los contenidos

El curso se estructura con tres bloques tematicos. El bloque 1 “Recapitulacion”, incluye
un andlisis de la educacion formal, no formal e informal, vinculado a temas del tiempo
libre ya revisados en el semestre anterior, con el fin de que los estudiantes sistematicen
los conocimientos y las experiencias adquiridas, diferencien la intencidn educativa de
cada modalidad y continien obteniendo una visién de la intervencién docente adecua-
da a las caracteristicas de los alumnos y el contexto escolar.

En el bloque I, “Recursos didacticos para formar a los alumnos en el aprovecha-
miento del tiempo libre dentro y fuera de la escuela”, se consideran diversos materiales
y recursos para la formacion de los escolares durante su tiempo libre, que se utilizan en
ciertas précticas recreativas; de éstas , se analizan principalmente el acantonamiento y
el campamento. Los estudiantes también estructuran proyectos pedagdgicos de activi-
dades extraclase con sentido educativo para considerarse dentro del plan anual esco-
lar; con este ejercicio, los estudiantes elaboran propuestas didacticas que retoman las
necesidades y los intereses de los alumnos y se ajustan a las caracteristicas de infraes-
tructura de las escuelas en que desarrollan su practica docente.

8



Se parte, ademas, de reconocer y valorar algunas practicas ludicas de tiempo libre
que los nifios y los adolescentes llevan a cabo en la comunidad, como juegos populares
y tradicionales (encantados, rofia, balero, matatena, elaboracion y vuelo de papalotes),
juegos con vehiculos ludicos (bicicleta, triciclo, patineta, patines, patin del diablo), juegos
de ardides (escondidillas, bote pateado, avidn, stop), juegos de confrontacion popular
(torneos, de “barrio o colonia”, de futbol, basquetbol, voleibol, juegos electrénicos
—“maquinitas”-), juegos de salén y de mesa (armar rompecabezas, la oca, serpientes y
escaleras, domino, resolver crucigramas), y las reuniones informales (platicas con los
amigos en las aceras, mirar television, escuchar masica, realizar quehaceres domésti-
cos). Con ello se pretende favorecer la observacion y desarrollar en los estudiantes las
habilidades indispensables para saber disefiar, organizar y aplicar proyectos pedagogi-
cos a partir de los intereses de los nifios y los adolescentes.

Dentro de este segundo bloque se enfatiza al acantonamiento como una actividad
que puede realizarse dentro de la escuela y fuera de ella; se destaca, asimismo, el interés
y las posibilidades educativas de visitas, paseos, dias de campo recreativos, excursiones,
campamentos, entre otras opciones. Un criterio central para formar habilidades didacticas
en éstas y otras actividades, es siempre poner atencion a la seguridad de los destinata-
rios y evitar los riesgos.

Se propone disefiar, organizar y efectuar una excursion, para generar en los futuros
docentes los conocimientos, habilidades, actitudes y competencias que seran indispen-
sables, posteriormente, en la planeacién y organizacion de un campamento.

El acantonamiento se analiza como modalidad recreativa para nifios en edad prees-
colar,y el campamento esta dirigido esencialmente a nifios de primaria y adolescentes;
ambos desde una perspectiva pedagdgica que permite obtener valores y vivir experien-
cias formativas, novedosas, agradables o gratificantes.

El blogue concluye con el estudio de los fundamentos para disefiar y realizar un
proyecto pedagégico especifico de campamento con las medidas de seguridad perti-
nentes. En este proceso se hace hincapié en sus etapas: la formulacién de propésitos, la
planificacion, la organizacion, la propuesta de actividades, la direccién ejecutiva y la
evaluacion.

En el bloque 111, “Las competencias profesionales del futuro educador fisico que le
permiten promover entre los escolares el uso del tiempo libre dentro y fuera de los
planteles”, los estudiantes analizan una serie de contenidos para saber como alentar
espacios que atiendan los intereses de los nifios y los adolescentes en el uso adecuado
y creativo del tiempo libre. Asimismo, revisan como la escuela puede ofrecerlos y valo-
ran la importancia de implementar acciones recreativas que tengan como fin orientar a
los alumnos de educacién béasica en sus actividades de tiempo libre. Todo esto prepara
a los estudiantes para reconocer las formas de intervencion docente que favorecen el
uso del tiempo libre, indagar la oferta de estos servicios y la ubicacién de instituciones
que los ofrecen en la comunidad.



Después se reflexiona sobre las caracteristicas, actitudes y competencias didacticas
propias del educador fisico, con las que desarrolla en los nifios y los adolescentes una
autoformacion y autogestion, indispensables para que aprendan a elegir adecuadamen-
te actividades para aprovechar al maximo su tiempo libre.

Durante el semestre los estudiantes aprovechan las experiencias practicas y actua-
lizan sus competencias didacticas, comparten habilidades técnicas, enlistan experiencias
exitosas y utilizan materiales didacticos que siempre motivan a los nifios y los adoles-
centes.

El curso se cierray evalla con el disefio de un proyecto pedagdgico por cada estu-
diante, que aplicaran tanto en la escuela normal como en las escuelas de educacion
basica donde realizan las jornadas de observacion y practica, o en semestres posterio-
res; asi como con la reflexion acerca de los alcances y las limitaciones que implican
éstos en su puesta en marcha.

Relacion con otras asignaturas

El desarrollo académico de los estudiantes del sexto semestre es responsabilidad de
todos los maestros que conforman la academia, por lo que una accion permanente del
trabajo colegiado es llevar un seguimiento puntual de cada uno de aguellos, tomando
como referente los rasgos del perfil de egreso.

En continuidad con el quinto semestre, se propone conformar una red de asesoria a
los estudiantes, con objeto de: a) apoyarlos durante la preparacion y realizacion de las
jornadas de observacién y préactica, b) acompafiarlos durante los dias que se encuen-
tran en las escuelas de educacion basica, para alentarlos y apoyarlos en las actividades
y en el manejo de los contenidos que estudian en cada asignatura, conforme los acuer-
dos de academia, y c) analizar junto con ellos las jornadas de observacion y practica al
volver a la escuela normal.

La asesoria implica que cada maestro brinde a los estudiantes, desde el &mbito de su
asignatura, orientaciones precisas acerca de sus planes de sesién, unidades didacticas,
programas y proyectos pedagdgicos para orientar el uso del tiempo libre (talleres, clu-
bes, jornadas y torneos recreativos, actividades colectivas y eventos especiales en el
contexto escolar y fuera de él), asi como acciones pedagdgicas para difundir la educa-
cion fisica con las familias de los alumnos.

A continuacion se sefiala la vinculacion explicita de Educacion para el Uso del Tiem-
po Libre Il con los demas cursos que se estudian en el sexto semestre y con anteriores:

« Se relaciona directamente con la asignatura Organizacién de Actividades de
Educacién Fisica en la Escuela, en cuanto al disefio y el desarrollo de proyectos
pedagdgicos con situaciones motrices recreativas para grupos numerosos; con
Observacién y Practica Docente v, en el disefio y aplicacion de propuestas
didacticas recreativas para el tiempo libre de los alumnos de educacién bésica,
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asi como en la observacién de las formas en que los escolares utilizan su tiempo
libre durante el recreo,y cémo satisfacen sus necesidades e intereses mediante
actividades ludicas.

Con Necesidades Educativas Especiales, al tomar en cuenta la diversidad y las
caracteristicas de nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, a fin de que los estudiantes aprendan a reali-
zar adecuaciones curriculares con las que integren a los alumnos a préacticas
relacionadas con el uso de su tiempo libre en un contexto social y escolar
determinados.

Se vincula con Gestion Escolar al considerar el disefio de tareas recreativas
para desarrollar dentro y fuera de la escuela, en congruencia con las necesida-
des detectadas y las acciones acordadas en el proyecto escolar; ademas se fo-
menta la reflexién por parte de los estudiantes sobre la importancia de la gestién
de este tipo de acciones como un recurso integrado a la planeacién escolar.
Con Deporte Educativo y los Adolescentes Il existe una estrecha relacion, por
la propuesta de actividades cooperativas, de iniciacion deportiva y de deporte
escolar que pueden proponerse en ambos cursos y que los alumnos emplean
durante su tiempo libre.

Igualmente, tiene relacion con asignaturas de semestres anteriores, como:
Planeacion de la Ensefianza y Evaluacion del Aprendizaje 1y Il, al considerarse
los principios basicos de la planificacién y evaluacion de las sesiones y unidades
didacticas que promueven el uso del tiempo libre. Con Formacion Perceptivo-
Motriz a través del Ritmo 1y II,al propiciar el desempefio en acciones motrices
ritmicas y de expresiébn como elementos de la practica recreativa. Con los
cursos Desarrollo Infantil 1y 11,y Desarrollo de los Adolescentes 1y I, porque en
ellos se analiza el desenvolvimiento de los nifios y los adolescentes en diferen-
tes campos; con la adquisicion de estos conocimientos se comprende la diversidad
de intereses y requerimientos motores, expresados de varias formas en el uso de
su tiempo libre. También se relaciona con la asignatura Desarrollo Corporal I 'y
Il al vincularse el uso del tiempo libre con los cinco ambitos de la motricidad
gue se tratan en estos cursos. Con temas abordados en la asignatura Propdsi-
tos y Contenidos de la Educacion Basica | y Il, donde los estudiantes normalistas
construyen una vision de las finalidades de la educacion basica y sobre los conteni-
dos que se ensefian a los alumnos en preescolar, primaria y secundaria.
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Orientaciones didacticas generales

Para que los maestros amplien su practica docente al aplicar este programa de estudio
y los estudiantes analicen los contenidos tematicos, se ponen a su consideracion las
siguientes sugerencias de trabajo:

1. Antes de iniciar el estudio de los temas, es conveniente que el maestro y los
estudiantes revisen el programa con atencion, tomen en cuenta los propésitos que se
pretende lograr, los temas propuestos en cada bloque y su relacién con el primer curso
de Educacion para el Uso del Tiempo Libre, asi como con los programas del mismo o
anteriores semestres que se estudian en la licenciatura. Es importante revisar las carac-
teristicas y el sentido de las actividades sugeridas, con el fin de tomar acuerdos en
cuanto a las formas de trabajo y de evaluacién, y sobre cémo preparar las jornadas de
observacion y préctica docente. Esta accidn favorece que los estudiantes expresen sus
expectativas y reconozcan el compromiso de trabajar individualmente y en grupo para
lograr los propésitos generales establecidos.

2.Promover el trabajo con los textos sugeridos de acuerdo con su contenido, de tal
forma que las estrategias de ensefianza aplicadas permitan comprender los plantea-
mientos tedricos y su vinculacion con la préactica.

3. Continuar con la indagacion acerca de las actividades que realizan los alumnos en
su localidad durante su tiempo libre y registrarlas con la finalidad de continuar el segui-
miento que se inicid en el curso anterior. Identificar como aprovechan el tiempo libre y
reflexionar sobre las posibles estrategias didacticas a aplicar en las sesiones y unidades
didacticas y en el disefio de los proyectos pedagdgicos.

4. Se sugiere estar al tanto, periddicamente, de las ofertas que presentan las diferen-
tes instituciones especializadas en servicios para la ocupacion del tiempo libre, con la
finalidad de participar en ellos y continuar formandose de manera personal en este
sentido y,a su vez, divulgar entre los alumnos de las escuelas donde efectlian su practica
docente los beneficios que se obtienen al asistir a eventos de esta naturaleza y al
participar en acciones recreativas de acuerdo con sus intereses y necesidades de ocio
y esparcimiento.

5. La préctica vivencial es un elemento importante en la formacion de los estudian-
tes; deberan, entonces, llevar a cabo las acciones motrices propuestas, con el fin de
valorar el propio desempefio y adquirir habilidades y competencias profesionales.

6. Una forma de intervencion docente es orientar la realizacién de las visitas, las
excursiones, los acantonamientos y campamentos, entre otros, hacia la preservacion
ecoldgica de los lugares al aire libre y, al mismo tiempo, contar con las medidas de
seguridad necesarias.

7. Para el tratamiento de los temas del blogue Il se sugiere que los estudiantes
elaboren proyectos a partir del plan anual escolar para el uso del tiempo libre dentro y
fuera de la escuela, con base en las necesidades y caracteristicas del contexto escolar
que registren en la primera jornada de observacion y préctica, los cuales aplicaran en la
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segunda jornada. Es necesario que mantengan una comunicacion permanente con los
profesores titulares de Observacién y Practica Docente Iv, Organizacion de Activida-
des de Educacion Fisica en la Escuela,y Gestion Escolar, con la finalidad de, en conjunto,
acordar las caracteristicas del disefio, realizacion y evaluacién de las tareas recreativas
que propongan en este semestre, y asi fortalecer sus competencias didacticas.

Los estudiantes deben retomar permanentemente sus experiencias sobre el uso del
tiempo libre para, con base en ellas, implementar propuestas didacticas que apoyen la
autogestion y la toma de decisiones de los nifios y los adolescentes en la eleccion de
tareas motrices para el aprovechamiento de su tiempo libre en la escuela y fuera de ella.

Sugerencias para la evaluacion

En la definicidn de criterios, instrumentos y procedimientos para evaluar la ensefianza
y el aprendizaje, conviene tomar en cuenta los siguientes criterios:

a) La comprension y el manejo fluido de los conceptos estudiados en los textos,
gue se puede observar en los argumentos de los estudiantes, en las exposicio-
nes y en la aplicacion de los distintos recursos didacticos.

b) La vinculacién de las elaboraciones teéricas con el analisis de las situaciones
précticas relacionadas con la educacion para el uso del tiempo libre. Es decir,
promover la argumentacion del por qué se utilizan determinadas estrategias y
recursos y qué se espera de ellos al ser empleados con grupos de nifios y
jévenes: cudles son los propositos y qué expectativas cubren.

¢) La realizacion de actividades en el aula y su vinculacion con las experiencias
précticas, tanto personales como colectivas.

d) La integracién de los conocimientos adquiridos en la escuela normal sobre
recreacion, tiempo libre y ocio con las observaciones y experiencias que tuvie-
ron lugar en las escuelas de educacion basica; la aplicacidn de actividades analo-
gas o modificadas con base en actividades motrices experimentadas de manera
individual y en propuestas didacticas para la ocupacion del tiempo libre de los
alumnos que permitan mayor solidez en la experiencia docente.

e) El desarrollo de las habilidades necesarias para planear, organizar e implementar
eventos especiales tendientes al aprovechamiento del tiempo libre; en particu-
lar, al llevar a cabo una excursién, un acantonamiento y un campamento.

f) El disefio de diversos proyectos pedagdgicos en el uso del tiempo libre. Consi-
derar si el estudiante establece y delimita sus componentes, propositos y accio-
nes, y si promueve en los alumnos de educacion basica una participacion activa
y de convivencia, una actitud positiva, tolerante y cooperativa.

g) La puesta en préactica de proyectos pedagOgicos con acciones orientadas al
aprovechamiento del tiempo libre en las escuelas donde desarrollan sus jorna-
das de observacion y préactica docente.
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h) La disposicién para asumir el compromiso y la responsabilidad, al efectuar el

trabajo individual y al colaborar con el equipo y el grupo.

Propdsitos generales

Con el estudio de los contenidos y la realizacién de las actividades se pretende que los
estudiantes:

Identifiquen y promuevan acciones didécticas que canalicen el uso adecuado del
tiempo libre de los alumnos de educacién basica y por medio de ellas fomenten
la formacion de valores y actitudes para la convivencia y la autorrealizacion.
Reconozcan los diversos materiales de ensefianza y recursos didacticos que
apoyan el proceso de aplicacién de actividades colectivas dirigidas a nifios y
adolescentes de la educacion basica para promover el uso del tiempo libre con
sentido formativo, dentro y fuera de la escuela.

Disefien proyectos pedagégicos susceptibles de incorporarse al plan anual es-
colar, que incluyan en ellos,ademas, propuestas de orientacion relativas al apro-
vechamiento del tiempo libre de los alumnos,y que utilicen dichos proyectos en
las escuelas de educacién basica durante las jornadas de observacién y préactica
docente.

Desarrollen sus competencias didacticas en la organizacion de eventos especia-
les, jornadas y torneos, entre otros, en funcién del uso positivo del tiempo libre
en el contexto escolar y fuera de él.

Organizacion por bloques

Bloque I. Recapitulacion

El tiempo libre y su sentido en la formacion —tanto formal como no formal- de
los alumnos de educacion baésica.

Propuestas didacticas para que los nifios y los adolescentes sepan elegir opcio-
nes al ocupar su tiempo libre.

Bibliografia bésica

Pacheco Mufioz, Miguel Fernando (s/f),“Educacién no formal. Concepto bésico en educacion ambiental”,

http://www.imacmexico.org/file_download.php/No.Formal.pdf&filetype=applications
%2Fpdfé&filesize-162109&name=No.Formal.pdf&location=user-S/
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Pavia, Victor (2005),“La organizacion del espacio (;un patio inteligente?)”, en El patio escolar: el
juego en libertad controlada, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educativas, pp. 39-44.

Bibliografia complementaria

Ruskin, Hillel (2002),“Desarrollo humano y educacion del ocio”,en Cristina de la Cruz Ayuso (ed.),
Educacion del ocio. Propuestas internacionales, Bilbao, Universidad de Deusto, pp. 19-24.

Actividades sugeridas

1.Retomar el cuadro comparativo realizado en el bloque I, actividad 5 del primer curso
de Educacion para el Uso del Tiempo Libre, en el que se comentan las actividades de
ocio, obligatorias, y de recreaciéon efectuadas por los nifios y los adolescentes. Por
equipos, disefiar un rally que contemple dos acciones motrices de cada tipo y se lleve a
la préctica con todo el grupo; después, reflexionar sobre la pregunta ;qué tipo de acti-
vidades, prioritariamente, se deben promover para la ocupacion del tiempo libre y de
ocio de los escolares de educacion basica? En plenaria, analizar el desempefio de los
estudiantes en el rally y socializar las respuestas para llegar a conclusiones generales.

2. Leer, de manera individual, el texto de Pacheco Mufoz “Educacién no formal.
Concepto basico en educacién ambiental”, y analizar los planteamientos abajo citados,
argumentando los mismos:

Planteamientos Argumento

“El propésito de dividir en educacién formal, no for-
mal e informal el proceso educativo, es por un caracter
esclarecedor mas que normativo”.

“La educacion no formal es el proceso que dura toda la
viday en el que las personas adquieren y acumulan co-
nocimientos, capacidades y actitudes de las experien-
cias diarias y del contacto con su medio”.

“La educacion no formal y la formal son diferentes de
lainformal, no por la intencionalidad, sino porque repre-
sentan la caracteristica de ser procesos educativos orga-
nizados, coordinados y sistematizados, aspectos que no
acontecen en el caso de la modalidad informal”.
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“Pedagogia del ocio, educacién del tiempo libre, pedago-
gia del entorno, museopedagogia, educacion perma-
nente, animacion cultural, divulgacion cientifica, edu-
cacién ambiental, entre otras, son préacticas educativas
que en algan momento tocan niveles de la educacién
no formal”.

“Las tareas motrices para el uso y aprovechamiento del
tiempo libre se ubican en el enfoque de Desarrollo Co-
munitario dentro de la educacién no formal”.

Después, trabajar en equipos para conocer y compartir las argumentaciones de
cada participante. En seguida pasar a relacionarlas con el texto de Arribas Cubero y
Sanchez Choya, “El ocio y la actividad fisica en la educacién formal, no formal e infor-
mal”, revisado en el segundo bloque, tema 4, de Educacién para el Uso del Tiempo Libre
I, y explicar brevemente, en una ficha de trabajo: ;por qué las actividades de tiempo
libre forman parte de la educacion no formal de los nifios y los adolescentes de la
educacion basica?

3. Elaborar un proyecto sencillo, con actividades precisas, que favorezcan la toma de
decisiones de los alumnos de educacion béasica para ocupar y aprovechar su tiempo
libre con sentido formativo. Se sugieren los siguientes aspectos para conformarlo: a)
objetivo, b) estrategia didactica, ¢) recursos y materiales didacticos, d) descripcion de la
accion motriz y e) area.

Posteriormente, presentarlos ante el grupo, seleccionar uno de ellos y llevarlo a la
préactica en la escuela normal. Al término, revisar las razones por las cuales se eligio ese
proyecto, la pertinencia de las acciones sugeridas, el desempefio de cada participante y
las posibilidades de llevarlo a la practica en la educacion basica. Después, en plenaria,
discutir sobre: a) argumentos que justifican al proyecto, b) cémo responden las activida-
des a los intereses de los destinatarios, y ¢) puntos relevantes de la intervencién docente,
¢c6mo lo podemos mejorar? Por Ultimo, entregar el proyecto al titular de la asignatura
para su valoracion.

4. Para concluir la recapitulacion, retomar las lecturas “La figura del animador”, “Es-
cuela y tiempo libre” y “Clubs y centros infantiles de tiempo libre”, estudiadas en el
tercer bloque del curso Educacion para el Uso del Tiempo Libre I. Posteriormente, leer
el texto de Victor Pavia, “La organizacion del espacio (;un patio inteligente?)” y disefiar
una propuesta didactica que contenga el trazo de areas para: juegos, deportes, pasa-
tiempos, etcétera, donde los nifios y los adolescentes ejecuten acciones motrices auto-
nomas y creativas para ocupar favorablemente su tiempo libre dentro de la escuela.
Durante el disefio, es necesario tener presentes las condiciones de los planteles donde
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hayan realizado las jornadas de observacién y practica docente de modo que las pro-
puestas sean viables o factibles de implementar. Para guiarse, pueden tomar en cuenta
el siguiente esquema.
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En equipos, exponer las propuestas didacticas y explicar las ideas de cada trazo.
Conviene tener presente que las acciones motrices que generan las propuestas tienen
como objetivo fomentar la diversion y el esparcimiento, la libre eleccion de los alumnos
dentro de la escuela, asi como la autonomia y creatividad, ademas de que les permitan
imaginar otros juegos o alternativas de actividades para cubrir su tiempo libre fuera del
contexto escolar. Para finalizar, cada estudiante redacta un ensayo con el tema*“;Como
hacer de la escuela un espacio ludico?” y lo presenta ante el grupo.

Bloque II. Recursos didacticos para formar a los alumnos en el
aprovechamiento del tiempo libre dentro y fuera de la escuela

Temas

1. El desarrollo de competencias docentes de los futuros educadores fisicos al
preparar y utilizar actividades extraescolares como medios para la formacién
integral de los alumnos.

* Las visitas.

* Las excursiones.

2. El contacto con la naturaleza, una experiencia formativa que puede vivirse du-
rante el tiempo libre de los nifios y los adolescentes. Aspectos especificos en
torno al acantonamiento y el campamento.

a) Su valor educativo.
b) Los sistemas de seguridad: principio fundamental.
¢) El acantonamiento: planeacién, organizacion y puesta en marcha.
d) El tiempo libre fuera de la escuela: experiencia educativa, novedosa, agrada-
ble y gratificante a través de un campamento.
e) Etapas para la elaboracién de un proyecto. EIl campamento:
» Formulacién de propdésitos.
* Planificacion.
+ Organizacion.
 Actividades recreativas y pedagdgicas: cantos, juegos, fogata, narraciones,
representaciones, talleres y excursiones.
 Direccion ejecutiva.
 Evaluacion.
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Bibliografia bésica’

Fernandez-Quevedo, César (1993), “Juegos y actividades deportivas en el medio natural”, en
Fundamentos de educacidn fisica para ensefianza primaria.Vol. Il, Barcelona, INDE, pp. 905-
912,

Mendoza, Alejandro (1994),“Descripcidn de la visita y la excursién”, en Las visitas y excursiones
escolares como estrategias didacticas, México, Trillas, pp. 22-51.

Nieto Gil, Jests (1990),“Introduccion”, “Valores educativos de las visitas y excursiones” y “Con-
diciones para el aprovechamiento instructivo de las visitas escolares”,en Cémo aprender
y divertirse en las visitas y excursiones escolares, Barcelona, Escuela Espafiola, pp. 11-12,
13-16y 17-28.

Pinos Quilez, Martin (1997),“Seguridad en la naturaleza” y “El respeto a la naturaleza”, en Activi-
dades fisico deportivas en la naturaleza, Espafia, Gymnos, pp. 99-108 y 109-111.

More, Toni et al. (s/f),“Introduccién”, “Antes de salir” y “Colonia el bosque”, en Cdmo preparar y
organizar unas colonias escolares, Barcelona, Paidotribo, pp. 9-13, 15-39 y 181-198.

Manela, Daniela Paula (1999),“Vamos de campamento”, en Salidas, paseos y excursiones. Cuando se
abren las puertas del jardin, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educativas (0 a 5. La
educacion en los primeros afios, 18), pp. 16-31.

Brito Soto, Luis Felipe (1998), “Actividades para un campamento”, en Educacion Fisica y recreacidn.
Juegos y précticas para alcanzar un desarrollo 6ptimo, México, Edamex, pp. 143-181.

Bibliografia complementaria

Saravi, Jorge (1966),“Programa y actividades”, en Campamentos juveniles, Buenos Aires, Editorial
Universitaria de Buenos Aires, pp. 40-49.

Vigo, Manuel (1980), “Concepto de administracion en el campamento”, “Cuidado de la salud y
medidas de seguridad” y “El dirigente del campamento”, en Manual para dirigentes de

campamentos organizados, Buenos Aires, Stadium, pp. 27-82, 95-115 y 177-201.

Tema 1. El desarrollo de competencias docentes de los futuros educadores
fisicos al preparar y utilizar actividades extraescolares como medios para
la formacion integral de los alumnos.

Actividades sugeridas

1. Leer, de manera individual, “Juegos y actividades deportivas en el medio natural”, de
Fernandez-Quevedo, y responder a las siguientes preguntas:

1En todos los bloques la biliografia se presenta el orden en que se sugiere sean consulta-
dos los materiales.
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« ;Cuales son las diferentes concepciones acerca del término “vida al aire libre™?

 ;Qué relacion tiene la vida al aire libre con el uso positivo del tiempo libre?

 ;Cual es el punto de vista de los educadores acerca de que se incluyan en los
programas escolares tareas que propicien el contacto con la naturaleza?

Formar equipos de trabajo para discutir las respuestas y proponer una actividad que
permita el contacto con la naturaleza,como una caminata por el bosque o por jardines,
preferentemente en la comunidad, que pueda ser aplicada en las jornadas de observa-
cién y préactica docente. Posteriormente, presentar las propuestas al resto del grupo
para que se hagan las observaciones pertinentes y, en su caso, los ajustes que se consi-
dere conveniente.

2. En los mismos equipos, elaborar un cuadro comparativo de las actividades en el
medio natural, segun las ideas del autor revisado. Después, clasificarlas de acuerdo con
los cinco ambitos de la motricidad estudiados en los cursos de Desarrollo Corporal y
Motricidad 1 y 11, rescatando aquellas que los nifios y los adolescentes pueden practicar
en sus comunidades durante el tiempo libre. El siguiente cuadro puede ayudar a la
clasificacion:

. 4 o - Actividades practicadas
Tipos Ambitos de la motricidad . P .
en mi comunidad
—Juego y actividad — Complementaria de —“TU las traes”.
ludomotriz. utilidad.

3. Individualmente, a partir de una visita o una excursion realizada, escribir las expe-
riencias que hayan sido de su agrado, le hayan impactado o llamado la atencion; registrar:
* Propositos.
e Lugar.
* Participantes.
* Sucesos.
» Emociones vividas.
* Tareas motrices realizadas.
» Aprendizajes adquiridos.
Después, leer en plenaria las descripciones y comentar las experiencias personales.
4.Analizar, de manera individual, el texto de Mendoza, “Descripcion de la visita y la
excursion”, y dar respuesta a las siguientes preguntas:
 ;Cuéles son los usos que tienen las visitas y las excursiones en el contexto
escolar?
» ;Qué ventajas y desventajas existen entre estas dos estrategias didacticas?
Organizarse en equipos de acuerdo con el nivel donde practican, comentar las res-
puestas y concluir con una propuesta didactica que se aplicara en las jornadas de obser-
vacién y préactica docente; la propuesta se centrara en la visita a un lugar de interés en
la comunidad donde se ubique el plantel asignado y contemplara:
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a) Lugar.

b) Tipo de visita: corta o larga; individual o grupal; durante el horario de clase o
extraclase.

¢) Propdsitos, que pueden ser: instructivos, estéticos, higiénicos, civicos, sociales
o0 tecnoldgicos.

d) Duracién total de la visita.

e) Etapa de preparacion: horarios, costos, condiciones, facilidades y restricciones,
tramites administrativos, tiempo requerido para el recorrido y areas especificas,
transporte y tiempo de traslado.

f) Etapa de desarrollo: traslado, recorrido y andlisis de la experiencia. Actividades
a realizar (plan de actividades con bitacoras de registro, identificacion de plantas
y arboles, algunas acciones en el autobus, espacio de juego y tiempo libre, refri-
gerio, abastecimiento de agua, programa en general).

g) Medidas de seguridad: registros de asistencia, gafetes de identidad, sistema de
conteo, desplazamientos, sefiales y puntos de reunion.

h) Relacién con contenidos de educacion fisica y otros campos o asignaturas que
estudian los alumnos.

Posteriormente, exponer las propuestas y determinar qué tan viable es su aplica-
cién en los planteles de educacion basica.
5. Individualmente, realizar las lecturas “Introduccion” y “Valores educativos de las
visitas y excursiones”, de Nieto Gil, y fundamentar las siguientes aseveraciones:
 “Las excursiones y visitas escolares que efectlan los maestros se clasifican den-
tro del sistema pedagdgico como actividades extraescolares”.
» “Uno de los valores de las visitas y excursiones es el intelectual,a través del cual
se acentua la participacién activa del propio alumno”.
 “Las visitas y excursiones ofrecen al alumno la posibilidad de practicar habitos
educativos no desdefiables (valores morales)”.
» “Los valores sociales son otro elemento que ofrecen este tipo de acciones
pedagdgicas”.

6. Para concluir sobre lo anterior, reflexionar en forma individual acerca de las
siguientes preguntas y luego, en equipos, elaborar un periédico mural para pre-
sentarlo ante el grupo.

» ;Qué tipo de experiencias y conocimientos se deben obtener para considerar
gue una excursion tiene un valor pedagdgico?

* ;Qué tipo de habilidades organizativas requiere un maestro que decide utilizar-
las como recurso educativo?

» ;Qué debe saber hacer un educador fisico para que la excursion sea atractiva a
los alumnos?

» ;Qué actitudes debe desplegar un educador fisico con el fin de alcanzar éxito
con esta estrategia didactica?

Posteriormente, en plenaria, socializar las reflexiones y formular conclusiones.
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7. Realizar una excursion a algun lugar de la comunidad o cercano a ésta. Determi-
nar los propdsitos y los aprendizajes que se espera lograr para fortalecer la formacion
inicial de los estudiantes normalistas; registrar las caracteristicas fisicas, ambientales
y socioecondmicas del sitio y cumplir con los requisitos de las etapas de preparacion y
desarrollo estudiadas anteriormente. Se recomiendan: zooldgicos, parques, areas natu-
rales, sitios de patrimonio cultural, etcétera. Al término de la excursién y con relacién
al apartado “Condiciones para el aprovechamiento instructivo de las visitas escolares”,
de Nieto Gil, entregar al titular de la asignatura una bitdcora que dé cuenta de lo
efectuado en esta préctica, para su valoracion y/o mejoramiento.

Para complementar lo anterior, es menester determinar cuales son los diferentes
riesgos cuando se efectuan visitas o excursiones. Por ello, para el éxito de estas activi-
dades, los estudiantes deben tomar en cuenta las medidas de proteccion que propone
Pinos Quilez, en “Seguridad en la naturaleza”, ademas de las sugeridas por Mendoza, y
anexarlas a las propuestas de visita y excursion, con énfasis en: sistemas y sefiales de
seguridad, tormentas, aludes y animales peligrosos.

8. Elaborar, por equipos, fabulas motoras con base en el apartado “El respeto a la
naturaleza”, de Pinos Quilez. Después, elegir una de ellas para vivenciarla, con el fin de
destacar la importancia de los aspectos de resguardo que se deben seguir en la aplica-
cién de estas estrategias.

9. Para el cierre del tema y con base en el andlisis del texto de Nieto Gil y la
experiencia de la excursion, establecer las caracteristicas del aprovechamiento educa-
tivo, precisar las normas a seguir y las tareas que se llevan a cabo antes, durante y
después de una visita o excursion, mediante un cuadro como el siguiente:

Actitudes y valores puestos en préactica en la excursion

Proceso de Describir etapas

organizacion. seguin el autor. Intelectual. Moral. Social.

Preparacion.

Realizacion.

Evaluacion.

En seguida, exponer por equipos el cuadro en plenaria y llegar a conclusiones generales.

Nota: antes y durante la semana de observacion y practica docente de la primera jornada, es
necesario que el estudiante identifique el contexto en que se ubica la escuela, localice los sitios
de patrimonio cultural o natural que hay en la comunidad y elabore un registro como referencia
para realizar una excursién o visita. Asimismo, deberd investigar los requisitos necesarios para
llevarla a cabo adecuadamente.
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Tema 2. El contacto con la naturaleza, una experiencia formativa que puede vivirse
durante el tiempo libre de los nifios y los adolescentes. Aspectos especificos
en torno al acantonamiento y al campamento.

Su valor educativo.

Los sistemas de seguridad: principio fundamental.

¢) El acantonamiento: planeacién, organizacion y puesta en marcha.

El tiempo libre fuera de la escuela: experiencia formativa, novedosa, agradable y

gratificante a través de un campamento.

Etapas para la elaboracion de un proyecto. EI campamento:

» Formulacién de propositos.

* Planificacion.

» Qrganizacion

 Actividades recreativas y pedagogicas: cantos, juegos, fogata, narraciones, re-
presentaciones, talleres y excursiones.

 Direccidn ejecutiva.

* Evaluacion.

10. Analizar, individualmente, las lecturas “Introduccion”, “Antes de salir” y “Colo-
nia el bosque”,de More y otros; después, elaborar los formatos para registrar aspectos
que permitan la administracion y organizacion de una colonia escolar (accién educativa
englobada en el marco escolar, compuesta por diversas tareas lidicas, que en México se
aplica en las modalidades de acantonamiento y campamento), con base en el siguiente
esquema:

a) Planificacion (planning) de la colonia.

b) Datos previos.

¢) Objetivos generales y especificos.

d) Centro de interés.

e) Creaciony organizacion de actividades (tradicionales, propias del centro y com-
plementarias).

Por equipos, llevar a cabo un intercambio de formatos, revisarlos y disefiar uno solo
gue serd expuesto al resto del grupo. Al término de la exposicion, tomar nota de
algunos aspectos que no hayan sido considerados y que se apeguen a las necesidades
de la escuela donde efectlian su practica docente.

11. Leer, de manera individual, el texto de Manela “Vamos de campamento”. Luego,
por parejas comentar cada uno de los apartados con base en las experiencias vividas en
las practicas docentes en los planteles de preescolar. Después, elaborar una propuesta
didéctica para acantonamiento (definido como el conjunto de experiencias lidico-educativas
que viven los grupos de nifios de menos edad cuando pernoctan en un lugar caracterizado por
ser un espacio grande y cerrado) con los formatos disefiados anteriormente y los ele-
mentos que propone la autora. Destacar, en los “aspectos organizativos”, el cuidado
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minucioso desde la perspectiva médica, a fin de prevenir posibles lesiones durante el
desarrollo del evento. Para ello, retomar las sugerencias del texto de Pino Quilez,“Se-
guridad en la naturaleza”, revisado en la actividad 9 de este bloque, y las medidas pre-
ventivas, el abc de emergencia, atencién a lesionados, Manual de Primeros Auxilios
Escolares y Botiquin Médico, estudiados en los cursos de Actividad Fisica y Salud 1 y 1.

Después, exponer en plenaria las propuestas y comentar la viabilidad de su aplica-
cién en los planteles de educacion preescolar.

12. Revisar individualmente el texto de Brito Soto,“Actividades para un campamen-
to”; investigar los diferentes lugares que ofrecen servicios de campismo y cuentan con
las instalaciones apropiadas para la realizacién de un campamento con todo el grupo.

Determinar el sitio que cubra los requerimientos de la escuela normal y de los
participantes, luego colaborar en el disefio del programa y llevarlo a la practica aplican-
do las sugerencias de los autores revisados y tomando en cuenta todos los puntos del
protocolo de planificacion, a partir de: los propositos, la intencién pedagdgica, las bases
de organizacién y los sistemas de seguridad, entre otros.

Para completar esta actividad se sugiere realizar una préactica en la escuela normal y
efectuar lo siguiente:

Actividades Caracteristicas Propositos
¢Coémo = Ubicacién respecto al sol y al Conocer y practicar las di-
levantar viento. ferentes técnicas para la
unatienda = Tipos de tiendas (arabe, ca- instalacién, montaje y
de campafia? nadiense, itiza, ratoneras, guardado de tiendas de
dos aguas). campafa en diversos espa-

= Instalacion del campamento:
porticos, bafos, lavamanos,
cocina, lefiera, etcétera.

< Nudos y amarres basicos
(caballeria, cochino, marga-
rita, marinero, entre otros).

cios y ambientes.

La fogata. = Fuegos basicos. Aprender y aplicar las di-

- La Ie_nera. B ferentes formas de hacer

- Mejdldas_(’je precaucion. una fogata, a partir su es-

= Orientacion. tructura, colocacién y obje-

= Fuegos espectaculares. tivo.
Los grandes < Busqueda del tesoro. = Fomentar la interrelacion y
juegos « Los rallies. cooperacion del grupo, atra-
para el = Juegos de pistas enigmati- Vvés de la participacion en
campamento. cas. juegos (cooperativos y modi-

Circuitos recreativos.
La oca gigante.

ficados) y actividades (inicia-
cion deportiva y colectivas).
Desarrollar el pensamiento
estratégico al descifrar codi-
gos y mensajes en clave.
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Juegos = Juegos de salon. Ejercitar la capacidad de orien-
nocturnos y e Lampareadasy juegos de se- | tacién, disipar temores y pro-
actividades cuencias. piciar la seguridad y confian-
emergentes = Como preparar representa- | za.
para dias ciones.
de lluvia. = Cazafantasmas.
Trabajos « \eletas. Fomentar la coordinaciéon mo-
manualescon | < Llaveros. triz fina a través de la elabora-
naturaleza = Registros y muestrarios (de | cién de objetos con materiales
muerta. hojas, insectos, etcétera). naturales del lugar. Valorar el
= Distintivos individuales y de | ambiente identificando algu-
equipo. nas especies de flora y fauna.
Taller de < De adicién. Favorecer las habilidades per-
canciones. = De sustraccion. ceptivo-motrices a través del
= Imitativas. ritmo.
< De baile.
= De cohesién intergrupo.
« Otras.
Material = Cartulinas. Apoyar las actividades progra-
didactico. = Marcadores de colores. madas para hacerlas mas
e Unsilbato. impactantes, atractivas y satis-
= Masking tape. factorias.
= Listones de varios colores.
= Banderolas.

Como producto de esta practica, elaborar una carpeta de recursos para el campa-
mento; en lo sucesivo, incorporar en ella mas recursos y técnicas para desarrollar con
éxito estos eventos.

Como cierre de tema, elaborar de manera individual un listado de técnicas anexas a
cada una de las actividades del campamento con el fin de reforzarlas y ampliar los
conocimientos sobre este recurso didactico y su puesta en marcha. Se sugiere la con-
sulta de los autores estudiados o de los tedricos propuestos en la bibliografia comple-
mentaria para que en su aplicacion no existan dudas y los proyectos se realicen con
fluidez y éxito.

13. Concluir el bloque y, una vez realizados el campamento y la excursion, reflexio-
nar de manera individual sobre las siguientes preguntas: ;cual es la tarea del maestro de
educacion fisica en relacion con su funcion de educar para el uso del tiempo libre? ;Las
tareas motrices realizadas durante el bloque estimulan la exploracion, el descubrimien-
to y la creatividad en beneficio de la autonomia y la autorrealizacion de los alumnos de
educacion basica? Posteriormente, discutir en plenaria los puntos de vista del grupo y
llegar a conclusiones generales.
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Bloque Iil. Las competencias profesionales del futuro
educador fisico que le permiten promover entre los escolares
el uso del tiempo libre dentro y fuera de los planteles

Temas

1. El fortalecimiento de las competencias docentes para orientar las actividades de
tiempo libre en educacion bésica.

 Capacidad para disefiar, organizar y poner en préactica estrategias didacticas y
acciones que promueven entre los escolares el uso y el aprovechamiento del
tiempo libre.

» Dominio de un amplio repertorio de opciones y recursos practicos, con el cual
ofrezcan alternativas a los alumnos para que desarrollen sus competencias
motrices durante su tiempo libre.

« Capacidad para establecer ambientes de aprendizaje donde prevalezca el respe-
to a los derechos de los nifios y de los adolescentes para favorecer y estimular
actitudes de confianza, creatividad y placer por el movimiento, el juego y el
deporte escolar,asi como el descubrimiento de las capacidades de su cuerpo,lo
que fortalece su autonomia personal.

* Habilidad para seleccionar entre los materiales de ensefianza y recursos didac-
ticos disponibles, asi como para elaborar los que necesita y para aprovechar los me-
dios que ofrece el entorno escolar, con creatividad, flexibilidad y propositos claros
al disefiar las propuestas didacticas para la ocupacion del tiempo libre.

2.El disefio y la aplicacion de proyectos pedag6gicos que propician el uso del tiempo
libre dentro y fuera de la escuela por parte de los estudiantes y como medio para
desarrollar las competencias profesionales.

Bibliografia bésica

(s/a) (1983),“La intervencion educativa en el tiempo libre”, en Enciclopedia practica de pedagogia,
Barcelona, Planeta, pp. 343-355.

Ziperovich, Pablo Carlos (1999),“Recreacion, un espacio multifacético”,en 0 a 5. La educacion en
los primeros afios, afio II, nim. 19, diciembre, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educati-
vas, pp. 3-21.

Pinos Quilez, Martin (1997),“Introduccion”, “Justificacion tedrica”, “Objetivos” y “Contenidos”,
en Actividades fisico deportivas en la naturaleza, Madrid, Gymnos, pp. 9-13, 15-19,21-27 y
29-33.
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Bibliografia complementaria

Saravi, Jorge (1966),“Esencia y posibilidades del campamento”, en Campamentos juveniles, Buenos

Aires, Editorial Universitaria de Buenos Aires, pp. 7-11.

Actividades sugeridas

Tema 1. El fortalecimiento de las competencias docentes para orientar
las actividades de tiempo libre en educacion basica

1. De manera individual, leer “La intervencion educativa en el tiempo libre”, de la Enciclo-
pedia préctica de pedagogia, y organizar equipos de trabajo para asignarles lo siguiente:

» Tomando como referencia el cuadro 1 del subtema “El sentido de la interven-

cién”, mediante ldminas, dibujos y conceptos basicos, representar la pedagogia

del ocio (esto es, en y para el tiempo libre), orientada a los alumnos de educa-

cion basica.

Elaborar un esquema conceptual apoyandose en el cuadro 2 del subtema “Am-

bitos de la pedagogia del ocio”. Precisar qué ambitos de los mencionados en el

texto son visitados en su comunidad por los nifios y los adolescentes durante

su tiempo libre.

Utilizar el material didactico adecuado para organizar una exposicion breve en

relacién al subtema, “Educar mediante el ocio”, y discutir sobre las siguientes

aseveraciones:

— “La autonomia es una condicion esencial para las intervenciones educativas
durante el tiempo libre”.

— “Existen factores, limitaciones y reduccién del campo de libertad e indepen-
dencia de los alumnos para utilizar su tiempo libre positivamente”.

» Tomando como referencia el esquema 4 del subtema “Especificidad de las situa-

ciones educativas del tiempo libre”, proponer ejemplos de actividades observa-

das en los nifios y los adolescentes de la comunidad y sefialar cbmo se expresan

las limitaciones que tiene la escuela y de qué manera éstas se contraponen a la

espontaneidad durante el tiempo libre.

Al término de las exposiciones, en grupo, llegar a conclusiones sobre como se

puede formar a los escolares a través del ocio.

2. A partir de la lectura del texto “Recreacion, un espacio multifacético”, de Ziperovich,
encontrar un sentido pedagdgico a la siguiente pregunta: ;cOmo incorporar practicas
donde el eje central sea lo ludico-recreativo en las tareas que desarrolla el futuro
educador fisico en los planteles de educacidn basica? Destacar la importancia que tie-
nen las habilidades intelectuales especificas, el conocimiento de los contenidos de en-
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sefianza y las competencias didacticas adquiridas en el transcurso de la licenciatura
para propiciar la autorrealizacion fisica de los alumnos a través de acciones pedagdgicas
que los ensefien a disfrutar positivamente de su ocio y tiempo libre dentro y fuera de
la escuela. En plenaria, tratar un caso concreto que hayan conocido en las jornadas
de observacién y préactica docente; relacionarlo con los aspectos principales que trata el
autor en los apartados “Valores y sistema” (el para qué y el qué de la recreacién en lo
educativo social),“Recreacion desde las primeras edades”, “Terminan las clases y ahora
qué” y “Pensando en las colonias diurnas” e incorporar el resultado del intercambio de
opiniones en la planeacion de sesiones y unidades didacticas, y en su aplicacion con
alumnos de educacion basica en la proxima jornada o en los siguientes semestres.

3. Leer, “Introduccién”, “Justificacion tedrica”, “Objetivos” y “Contenidos”, de Pinos
Quilez, y organizar equipos para reflexionar y discutir en relacion con lo siguiente:

» ;De qué manera podria el maestro de educacion fisica poner en contacto a
nifios y jovenes con la realidad natural, social y cultural de su comunidad?

» ;Como atender a la diversidad y promover acciones recreativas en la naturaleza?

 ;Cuales son los valores que puede impulsar un educador fisico al organizar
actividades en la naturaleza?

Después, elegir un representante de cada equipo para debatir,en una mesa redonda,
las reflexiones que hicieron. Asimismo, abrir un espacio para preguntas y respuestas;
sacar conclusiones en funcion del tema en estudio.

Para cerrar el tema, elaborar un plan de actividades tomando como base las suge-
rencias que hace Luis Brito en el apartado “Caminatas”, y organizar al grupo para su
puesta en marcha. Después, reflexionar en plenaria sobre sus habilidades organizativas,
su desempefio y participacion en la practica, y acerca de la viabilidad de aplicar activida-
des en las escuelas de educacion bésica donde realizan las jornadas.

Tema 2. El disefio y la aplicacidn de proyectos pedagdgicos que propician el uso del
tiempo libre dentro y fuera de la escuela por parte de los estudiantes y como medio
para desarrollar las competencias profesionales

4.Con base en los proyectos elaborados y en las experiencias vividas en la excursion y
el campamento, analizar y establecer las competencias docentes que son necesarias en
un educador fisico para la aplicacion de propuestas pedagdgicas de tiempo libre. Se
recomienda tomar como referencia el siguiente cuadro, donde se ejemplifican las acti-
vidades cooperativas (eventos especiales, jornadas, torneos, clubes y talleres, entre otras)
propuestas en el curso Organizacién de Actividades Fisicas en la Escuela y precisar las
caracteristicas basicas de las competencias docentes adquiridas:
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Competencias necesarias en el maestro de educacion fisica

Proyecto Antes Durante Después

Paseo ciclista.

Recorrido o visita.

Circuito recreativo.

Mafiana deportiva.

Posteriormente, seleccionar uno de ellos y exponerlo ante todo el grupo, abrir un
espacio para la retroalimentacién. Concluir con las competencias docentes propuestas
en cada proyecto elaborado.

Cierre de asignatura

Con los conocimientos obtenidos y las habilidades desarrolladas en los dos cursos de
Educacion para el Uso del Tiempo Libre, elaborar de manera individual una propuesta
didactica de plan vacacional que contenga los siguientes puntos: a) proposito, b) a quién
va dirigido y ¢) qué intereses y necesidades de los alumnos se cubren. Reflexionar y
profundizar en torno al requerimiento de formar a los alumnos en la educacién béasica
para el uso del tiempo libre; se propone que la propuesta incluya algunas de las siguien-
tes condiciones:

a) Programacion especifica por dia y horas para ocho semanas.

b) Secuencia de actividades.

¢) Materiales de ensefianza y recursos didacticos.

Aspectos relevantes a considerar en el desarrollo del plan vacacional:

* La educacion para el uso del tiempo libre dentro del proyecto escolar.

» La promocién de actividades fisicas para el uso y aprovechamiento del tiempo
libre como estrategia para enfrentar y prevenir las situaciones de riesgo en que
pueden estar los alumnos de educacion basica.

* La educacion para el ocio como factor de desarrollo humano.

 La gestion escolar para la autorizaciéon del lugar, espacios y asistencia de los
alumnos; seguridad interna y externa para los participantes; materiales, costos, y
todos aquellos aspectos de planificacion y organizacion tratados por los diver-
sos autores revisados en los programas de Educacion para el Uso del Tiempo
Libre 1y 11.

Posteriormente, exponer los planes vacacionales y elegir uno para realizarlo con todo
el grupo. Al finalizar la préactica, analizar el desempefio de cada participante y reflexionar
sobre los aspectos que consideren relevantes; obtener conclusiones generales.
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Por ultimo, disefiar un proyecto pedagdgico, a manera de evaluacion final, que atien-
da las necesidades encontradas en la escuela y la comunidad. Se sugiere: mafiana depor-
tiva, visita guiada, circo, ludoteca, kermés recreativa, convivencia familiar, dia de campo
ludico, paseo ciclista, clubes de tiempo libre, festival motriz, centros vacacionales, cur-
sos de verano, etcétera. Analizar el proyecto después de la segunda jornada para su
retroalimentacién y posible puesta en marcha.
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