





Lineamientos para la Organizacién del Trabajo Académico durante Séptimo y Octavo Semestres. Licenciatura en Educa-

cion Fisica fue elaborado por personal académico de la Secretaria de Educaciéon Publica.

Coordinacion editorial

Esteban Manteca Aguirre

Cuidado de la edicion

Rubén Fischer

Foto de portada
Jorge A. Lopez Cruz

Formacion

Lourdes Salas Alexander

Primera edicion, 2005

D.R.© Secretaria de Educacién Pablica, 2005
Argentina 28

Centro, C.P. 06020

México, D. E

ISBN 970-767-068-

Impreso en México

DISTRIBUCION GRATUITA-PROHIBIDA SU VENTA


Nrojas
Resaltado


INDICE

Presentacion
Introduccién

I. Trabajo Docente
|. Definicién
2. Propésitos
3. Modalidades del trabajo docente
4. Recomendaciones y sugerencias para la organizacion
y promocién del trabajo docente
5. Evaluacién del desempeiio docente de los estudiantes normalistas

Il. Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de
Propuestas Didacticas 1y Il

|. Propositos

2. Orientaciones didacticas generales

3. Tipos de actividades a efectuar en el Taller...

4. Recomendaciones y sugerencias para la organizacion y el

desarrollo del Taller... en las escuelas normales
5. Evaluacién de los aprendizajes adquiridos por parte de los

estudiantes en las sesiones del Taller...

lll. Las actividades académicas especificas a realizar en los
periodos de Trabajo Docente en las escuelas de educacion
basica y del Taller... en la escuela normal. Su distribuciéon en
el calendario escolar

IV. Servicio social
|. Caracteristicas del servicio social

2. Beca de apoyo a la prictica intensiva y al servicio social

Anexos

13
13
15
16

31

43

45
46
47
50
54

57

59
67
67
68

69



PRESENTACION

ste documento contiene los lineamientos generales para la organizacién

de las actividades académicas del Area Practica Intensiva en Condiciones
Reales de Trabajo, correspondiente a séptimo y octavo semestres de la Licen-
ciatura en Educacidn Fisica, Plan de Estudios 2002.

El establecimiento de condiciones propicias para el desarrollo de estas acti-
vidades, tanto en las escuelas normales que imparten la licenciatura como en
las escuelas de educacién bdsica (preescolar, primaria y secundaria) donde los
futuros educadores fisicos desempefiardn el trabajo docente relativo al Ultimo
afio de su carrera, requiere la participacion conjunta de las autoridades educa-
tivas estatales, el Responsable del Programa para la Transformacion y el Fortale-
cimiento Académicos de las Escuelas Normales en la entidad, los directivos y los
profesores de las escuelas normales y de educacidn bdsica, asi como, especial-
mente, de las autoridades y maestros de educacion fisica en servicio.

La Secretaria de Educacion Publica emite estos lineamientos con la finalidad
de orientar las acciones que deben emprenderse, fijar las responsabilidades de
cada instancia, y establecer los mecanismos de organizacion y coordinacion
para alcanzar el propdsito central que sefiala el Plan de Estudios: el logro de los
rasgos del perfil de egreso.

Para la elaboracidn de este documento se tomaron en cuenta las opiniones
expresadas por profesores y directivos de las instituciones formadoras de do-
centes sobre la versidn previa para su andlisis y consulta; asimismo, se conside-
raron los resultados del seguimiento a la aplicacion del Plan de Estudios.

El documento estd conformado por una introduccidn y cuatro apartados. En
la introduccidn se explica el enfoque que orienta el trabajo docente de educa-
cion fisica que realizardn los estudiantes durante un ciclo escolar en un plantel
de educacion bdsica, destacandose su cardcter integrador de las competencias,
conocimientos, habilidades, valores y actitudes.



En el primer apartado se definen las caracteristicas, los propdsitos y las mo-
dalidades del trabajo docente. Ademds, se plantean recomendaciones y suge-
rencias para su promocion y organizacion desde las escuelas normales, relativas
a la tutoria que maestros vy directivos de educacion bdsica brindardn a los estudian-
tes, al papel que como asesores tendrdn algunos profesores normalistas en
séptimo y octavo semestres, a las responsabilidades de los distintos actores en el
proceso de trabajo docente, asi como a la evaluacion del desempefio que al-
cancen los futuros educadores fisicos en el desarrollo de su accion pedagdgica
durante la prdctica intensiva.

El segundo apartado estd referido a los propdsitos a cubrir con la asignatura
Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas Diddcticas, que se
cursa en la escuela normal; incluye orientaciones diddcticas generales dirigidas a
los asesores y actividades a efectuar conjuntamente con los estudiantes en las
sesiones que correspondan a los periodos de Taller... Estas actividades se alter-
nan con las jornadas intensivas de trabajo docente en los planteles de educacidn
bdsica. En este apartado se hacen recomendaciones para organizar el taller y
evaluar los aprendizajes que adquieran los futuros maestros de educacion fisica.

Con el tercer apartado se ofrece un ejemplo de distribucidn de las actividades
académicas en los periodos de trabajo docente y de Taller..., a lo largo de un
semestre y de acuerdo con el calendario escolar, para que en las escuelas norma-
les los maestros y directivos se orienten, y efectlen los ajustes correspondientes.

Finalmente, el cuarto apartado sefala los lineamientos acerca del servicio
social, que cada estudiante normalista habrd de cubrir mediante el trabajo docente
de educacidn fisica en una escuela de educacién bdsica durante un ciclo escolar,
como requisito académico previo para obtener el titulo de licenciado en educa-
cion fisica;y sobre la beca de apoyo, concerniente a la prestacidn de este servicio
educativo.

Las disposiciones de este documento son obligatorias para todas las institucio-
nes publicas y privadas del pais cuya oferta de estudios incluya la Licenciatura
en Educacidn Fisica. Conforme a las condiciones y caracteristicas de la educa-
cion bdsica y la educacion fisica en cada entidad, al planeary realizar las actividades
académicas se formulardn adecuaciones y se actuard con flexibilidad segin la
normatividad que estos lineamientos establecen.



INTRODUCCION

espués de haber cursado las asignaturas del mapa curricular corres-

pondientes a los primeros seis semestres de la Licenciatura en Educa-
cion Fisica, Plan de Estudios 2002 (véase anexo |), los estudiantes normalistas
que se incorporan al dltimo afio de su carrera profesional han obtenido un
conjunto de conocimientos indispensables para todo maestro que se desem-
pefia en la educacidn bdsica; esos conocimientos estdn referidos a las bases del
sistema educativo mexicano, a los propdsitos y contenidos de la educacion
bdsica, asi como a los problemas que ésta ha enfrentado v a las politicas con que
se busca resolverlos, a los aspectos relevantes de la educacion en el proceso
histérico de México y a los componentes de la gestion escolar Han analizado,
también, las pautas generales de desarrollo de los nifios y los adolescentes en
edad escolar y han reconocido la diversidad que los caracteriza como una
riqueza que es necesario atender y aprovechar en la docencia. Ademds, han
adquirido competencias diddcticas que les permiten relacionar los aspectos
tedricos de la educacion fisica y sus contenidos escolares con las maneras de
tratarlos con los alumnos; estas competencias son el resultado de haber combi-
nado el estudio de conceptos fundamentales y el ejercicio de su propia motricidad
en las aulas de la escuela normal, con la observacion y la préctica pedagdgica en
los planteles de educacidon preescolar, primaria y secundaria, ubicados en distin-
tos espacios geogrdficos y socioculturales.

En las jornadas de observacion y prdctica docente los estudiantes se perca-
taron de los elementos que estdn implicados en la ensefianza y el aprendizaje
(el contexto donde se encuentra la escuela, las caracteristicas de los nifios y los
adolescentes, las formas de comunicacidn con ellos, y las particularidades del
trabajo del educador fisico en servicio, de los maestros de grupo y de los di-
rectivos, entre otros elementos); ademds, dirigieron sesiones completas de edu-
cacion fisica con alumnos de los tres niveles de la educacién bdsica. Lo anterior
les ha permitido identificar las dificultades y los retos que tienen los educadores



fisicos frente a la complejidad de la labor docente con distintos grupos, en
diversas escuelas y en los diferentes niveles;adoptar una actitud critica respecto
de la situacion actual de la educacidn fisica en los planteles de educacidn bdsica,
y desarrollar un pensamiento reflexivo de su prdctica docente: saber tomar
decisiones, desenvolverse con autonomia, resolver imprevistos, adecuar sus es-
trategias diddcticas y mejorar permanentemente su actuacion pedagdgica con

los alumnos en los patios escolares.

Con estos antecedentes, que son parte de los rasgos deseables del perfil
de egreso de la licenciatura alcanzados hasta el momento (véase anexo 2),
durante los semestres séptimo y octavo los futuros educadores fisicos cursan
Trabajo Docente | y Il vy Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de
Propuestas Diddcticas I 'y I, mediante dichas asignaturas se pretende que pon-
gan en juego y consoliden sus competencias, conocimientos, habilidades, actitudes
y valores para una intervencion pedagdgica relevante, a lo largo de estancias
prolongadas en los planteles de educacion basica. La mayor permanencia en
las escuelas para interactuar con los alumnos, el contacto mds continuo con los
maestros y la participacién diaria en la dindmica de un centro escolar, fortale-
ceran los conocimientos prdcticos de los estudiantes, que se traduciran en la
construccion de un estilo docente propio y en saber valorar los aprendizajes
que sean capaces de promover con los nifios o los adolescentes.

En séptimo y octavo semestres cada estudiante llevard a cabo cuatro tipos
de acciones pedagdgicas: a) el trabajo docente en un plantel de educacidn
bdsica (preescolar, primaria o secundaria) durante periodos intensivos distribui-
dos a lo largo de un ciclo escolar, con varios grupos de alumnos de distinto
grado —en los dos semestres atenderdn a los mismos grupos— Y con la tutorfa
del educador fisico de la escuela y/o de los maestros de los grupos que atienda
o de un directivo escolar, b) el andlisis, individual y colectivo, sobre su desempe-
fio en las escuelas de prdctica; ¢) el disefio de propuestas diddcticas, previo a
cada estancia, y d) la elaboracidn del documento recepcional. Las tres ultimas
acciones las realizard prioritariamente en la escuela normal, dentro del Taller de
Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas Diddcticas; al efectuarlas
retomard las experiencias, los conocimientos y la informacion o datos sobre-
salientes recopilados al llevar a cabo el trabajo docente; ademds, desarrollard
actividades de manera autdnoma en su tiempo libre con objeto de avanzar o
mejorar dichas acciones. Para el cumplimiento del total de éstas, los estudiantes,



organizados en grupos reducidos, contardn con el apoyo de un maestro de la
escuela normal, quien fungird como su asesor.

Las propuestas diddcticas, segin sefala el Plan de Estudios, constituyen ideas
o alternativas para atender, en un contexto educativo, determinados proble-
mas, situaciones o procesos relativos a la ensefianza o al aprendizaje; pueden
incorporarse a proyectos pedagdgicos mds amplios que respondan a necesida-
des, intereses y posibilidades motrices de los nifios y los adolescentes, y adquie-
ren diversas formas organizativas y de tratamiento de los contenidos escolares
de educacién fisica: unidades diddcticas monogrdficas y abiertas, ambientes de
aprendizaje, circuitos de accion motriz, sesiones productivas y reproductivas,
entre otras. Deben contener los siguientes elementos: propdsitos claros, se-
cuencia de actividades con sentido para los alumnos, instrumentos o procedi-
mientos de evaluacion,asi como los materiales de ensefianza y recursos diddcticos
necesarios para aplicar dichas actividades.

Las acciones pedagdgicas v las actividades especificas que de ellas se deriven,
estardn orientadas a promover en los futuros educadores fisicos competencias para:

* Integrarse al trabajo conjunto con los profesores de grupo y los directi-
vos del plantel en el que efectuardn su prdctica intensiva; por lo que
requieren conocer como se disefa el proyecto escolar y contribuir a
que en éste se incluya a la educacidn fisica y se reconozca el papel que le
corresponde en la formacidn integral de los nifios y los adolescentes.

* Actuar diddcticamente, a partir de saber diagnosticar o valorar el nivel
de desarrollo de los alumnos vy el tipo y calidad de su competencia
motriz, a fin de promover, dentro y fuera de los planteles, una educacién
fisica pertinente, mediante el disefio de propuestas diddcticas, la aplica-
cion de secuencias de actividades adecuadas a los requerimientos de
los escolares vy la evaluacion de sus logros especificos en el campo de la
motricidad; junto con esa evaluacidn, el futuro docente aprenderd tam-
bién a evaluar su quehacer profesional como requisito para mejorar sus
habilidades docentes.

* Ultilizar las herramientas conceptuales obtenidas a lo largo de la licencia-
tura con el propdsito de aprender a observar los distintos niveles de la
competencia motriz de los nifios y los adolescentes, y saber intervenir



pedagdgicamente para ampliar dicha competencia con una gran varie-
dad de actividades individuales y de conjunto, orientadas a la integracion
de su corporeidad, la adquisicion de habitos, valores y actitudes, la pre-
servacion de la salud, la equidad de género, la convivencia positiva con
los demds y la formacién en el uso adecuado del tiempo libre.

Poner en prdctica, con mayor dominio y soltura, procedimientos y estra-
tegias diddcticas que propicien aprendizajes en los alumnos en diversos
dmbitos de la motricidad (funcional, psicomotricidad, expresidn, juego y
actividad ludomotriz, iniciacion deportiva y deporte escolar), guiados
por el principio de seleccionar las actividades motrices por los benefi-
cios que aportan a los escolares, mas que por afdn de competicidn; asf
como ponderar el tipo, la calidad y la cantidad de movimientos que, de
acuerdo con las caracteristicas de su edad, los escolares pueden realizar
sin riesgo, para cuidar su integridad fisica y emocional.

Ampliar su conocimiento y dominio de un amplio repertorio de activida-
des motrices (recreativas, deportivas y de iniciacién deportiva, acudticas,
ritmicas y de expresion; circuitos de accién motriz, juegos, ejercicios, fabu-
las, cuentos, rondas, cantos; clubes, talleres, paseos, etcétera), de modo que
desarrollen, cada vez mas, su creatividad pedagdgica. Hacer atractiva la
prdctica y promover el gusto por la actividad fisica en los alumnos, para
que este aprendizaje trascienda a la escuela y se logre que los nifios v los
adolescentes aprovechen su tiempo libre en aras de la motricidad y de un
estilo de vida saludable.

Durante sus estancias en los planteles, los estudiantes registrardn los rasgos

generales de su experiencia diddctica, como un apoyo para analizar y reflexio-

nar acerca de los avances observados en los alumnos y los logros y problemas

identificados en su propia competencia docente. El andlisis y la reflexidn sobre

el trabajo docente se desarrollard de manera mds sistemadtica en el Taller...

donde con el asesor y sus compafieros de grupo comentardn su experiencia y

reconocerdn los retos y las dificultades en su desempefio, y buscardn las formas

para mejorarlo en el siguiente periodo de prdctica intensiva, mediante cambios

en su planeacion, el aprovechamiento de los conocimientos obtenidos en la

licenciatura, la busqueda de informacidn pertinente y el apoyo que puedan

brindarles su asesor o los profesores de la escuela normal organizados en una
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red de asesorfa. Al mismo tiempo, los resultados del andlisis y la reflexion les
aportardn elementos fundamentales para la elaboracién del documento

recepcional.

Se espera que, con base en las acciones de los dos Ultimos semestres, los
estudiantes terminen de incorporar los rasgos del perfil de egreso a su forma-
cion personal, de manera que fortalezcan sus competencias como docentes de
educacidn fisica, se asuman como profesionales que trabajan en el contexto
de la educacion basica y, portanto, sean participes de las actividades cotidianas de
las escuelas y de su organizacidn y funcionamiento; igualmente, que sean capa-
ces de identificar las demandas de la comunidad en que se encuentra el plantel,
en la cual se desenvuelven los nifios y los adolescentes.

La necesidad de formar un educador fisico con el enfoque descrito surge, por
un lado, de las précticas pedagdgicas que se realizan actualmente en la educacion
fisica y de las condiciones de la educacidn basica, de la cual es parte: la masifica-
cién de la escuela, la dificultad de atender grupos numerosos, la escasa vinculacion
entre los educadores fisicos y los maestros generales, el poco aprovecha-
miento de la infraestructura fisica y del recurso que representan las instalaciones
escolares,ademds de la falta de cobertura del servicio de educacidn fisica;y por
el otro, de los avances que en materias cientffica y diddctica experimenta esta
disciplina, por ejemplo: la redefinicion de sus conceptos clave, el estudio de los
ejercicios contraindicados y de nuevas prdcticas de la motricidad. El estatus que
se otorga a la educacidn fisica en los planteles propicia, en ocasiones, que se
consideren irrelevantes sus contenidos y su prdctica para el aprendizaje de los
escolares; lo cual plantea la tarea de fortalecer y reorientar el trabajo docente
de la educacidn fisica como un componente fundamental para el desarrollo de
los nifios y los adolescentes del pais, ya que este campo, en el marco de los
propdsitos de la educacion bdsica, demanda una préctica pedagdgica amplia,
diversa e incluyente (véase anexo 3).

En resumen, se pretende que durante séptimo y octavo semestres los estudian-
tes:a) continden formdndose en un plantel de educacidn bdsica, concentrando-
se en trabajar la educacidn fisica con todos los nifios o los adolescentes de
determinados grupos y grados de un centro escolar; para contribuir a que logren
las finalidades de la educacion bdsica (véase anexo 4), al tiempo que cubren su
servicio social conforme la orientacion de la formacion inicial recibida en la



escuela normal; b) asuman un rol docente como futuros educadores fisicos en
las condiciones reales de las escuelas, pero para ir mds alla de lo que tradicional-
mente se ha concebido como el cuerpo y el movimiento de los nifios y los
adolescentes, o de lo que suele considerarse como actividades prioritarias de la
educacidn fisica al invertirsele el tiempo escolar disponible: escoltas, concursos,
competiciones deportivas, tablas gimndsticas, desfiles, espectdculos o demostracio-
nes; ¢) traten, ademds, de reorientar a la educacidn fisica con otra perspectiva
de sus contenidos, enfoque y estrategias; y d) finalmente, propicien que los
alumnos adquieran aprendizajes, a través de las actividades motrices, con los que
reconozcan su potencial y sus limites como personas, es decir, alcancen la
autorrealizacidn fisica; actlen o controlen su cuerpo con autonomia; se muevan
con inteligencia y coordinadamente con relacion al medio, los objetos y los
demds sujetos, como expresién de su competencia motriz; disfruten la practica
motriz; desarrollen hdbitos, actitudes, valores, normas y comportamientos posi-
tivos, asi como habilidades; adquieran conocimientos v significados del cuerpo vy
el movimiento, y se eduquen para alcanzar una mejor calidad de vida.
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. TRABAJO DOCENTE

|. Definicion

El trabajo docente es la accién pedagdgica que efectian los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica en los dos dltimos semestres de su carrera, con
alumnos de un plantel de educacidn bdsica a lo largo de un ciclo escolar. Esta
asignatura se organiza en periodos de prdctica intensiva y se aplica mediante
actividades relativas a la ensefianza y al aprendizaje de la educacion fisica.

Aun cuando el estudiante normalista es un profesor en formacidn, se pretende
que asuma tareas semejantes a las que comUnmente lleva a cabo un maestro
de educacion fisica en servicio, con nifios o con adolescentes en el contexto de
una institucion educativa, ya sea de nivel preescolar; de primaria o de secundaria.

La realizacidn de esta labor complementa los estudios profesionales de los
futuros educadores fisicos antes de su egreso de la escuela normal, porque
entrar en contacto con la realidad de la prédctica docente y sistematizar las
experiencias que viven durante un afio de estancia en una escuela los prepara
para atenuar la sensacion de desconcierto que invade a todo maestro princi-
piante cuando recién se incorpora al servicio educativo.

En esta accidn, los estudiantes retoman los aprendizajes obtenidos en los cur
sos del Area Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar: en dichos cursos
observaron el trabajo de educacidn fisica y la motricidad de los alumnos, expe-
rimentaron distintas estrategias diddcticas desde el enfoque que se plantea en la
reorientacion de la educacién fisica en la educacidn bdsica, y obtuvieron herra-
mientas para planear, organizar, desarrollar y evaluar sesiones, asi como unidades
diddcticas de educacidn fisica; siempre en el marco del funcionamiento de los
planteles.

Dado que el trabajo docente se realiza en periodos de mayor duracion, los
estudiantes ponen en prdctica unidades diddcticas con sus respectivas sesiones
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de educacion fisica, mediante las cuales pueden concretar sus propuestas
diddcticas, ademds de observar y evaluar los beneficios o los aprendizajes que
obtienen los escolares después de una accion sistemdtica.

Las estancias prolongadas en las escuelas proporcionan a los estudiantes una
mayor oportunidad para reflexionar acerca de:los aprendizajes que adquieren, su
identidad profesional y ética, la responsabilidad social y educativa de un profe-
sor y de una escuela, y los retos del trabajo docente en condiciones reales.
Asimismo, constituyen una valiosa oportunidad para analizar las experiencias y
buscar orientaciones precisas que les permitan mejorar continuamente su de-
sempefio con los grupos escolares. Con el trabajo docente, los estudiantes for-
talecen su formacion como educadores fisicos reflexivos de su practica, de modo
que su labor sirva mds adelante para transformar la educacion fisica.

El trabajo en una escuela propicia, también, que los estudiantes aprendan a
vincularse con maestros, directivos, alumnos, y madres y padres de familia; y
para comunicarles el sentido y la importancia de la educacion fisica en el desa-
rrollo integral de los nifios y los adolescentes.

Los estudiantes formados con este Plan de Estudios deben ser capaces de
dar respuesta a las necesidades y habilidades motrices de los nifios y de los
adolescentes ante la diversidad de condiciones que prevalecen en las escuelas
de preescolar, primaria y secundaria; asi como de atender las necesidades socia-
les de los alumnos y de la localidad donde se encuentran, a través de: | ) orientar
el uso positivo del tiempo libre; 2) sustentar acciones que promuevan hdbitos y
actitudes hacia el cuidado y mantenimiento de la salud; 3) generar experiencias
motrices positivas, gratas, placenteras y favorecedoras del autocuidado; y 4)
promover acciones orientadas a desarrollar una cultura de prevenciéon para
efectuar las actividades sin contratiempos.

La intervencidn docente con estas caracteristicas contribuye al logro de las
finalidades de la educacidn bdsica, fortalece a la escuela, impulsa el cambio de
prdcticas de la educacidn fisica, es una aportacion a los procesos de su gestidn
y organizacion, y da cumplimiento al derecho al gjercicio de la motricidad que
tienen todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria.
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2. Propésitos

Mediante el trabajo docente que lleven a cabo en las escuelas de educacidn
bdsica, se espera que los estudiantes normalistas:

a) Fortalezcan sus competencias profesionales en el campo de la educacidn
fisica, al disefar propuestas diddcticas y procedimientos de evaluacidn de los
aprendizajes de los alumnos, congruentes con los propdsitos del nivel de educa-
cidn bdsica en que realicen su trabajo, con el proyecto escolar de los planteles y
con las caracteristicas de los nifios o los adolescentes de los grupos escolares
que les correspondan.

b) Mejoren sus habilidades para conocer a los alumnos, con objeto de res-
ponder a sus necesidades educativas, comunicarse con ellos de manera clara y
sencilla, y propiciar su socializacion.

¢) ldentifiquen y analicen las formas en que repercute la gestion de la escuela
en la ensefianza y en el logro de aprendizajes de los alumnos; y promuevan
actitudes favorables a la vinculacidn de los maestros de educacién fisica con el
colectivo de maestros.

d) Fortalezcan su compromiso de educadores fisicos al poner en juego v rela-
cionar sus aprendizajes tedricos y prdcticos frente a las exigencias reales de su
profesidn; reconozcan esta experiencia como parte de su proceso formativo, y
reafirmen su identidad profesional al enfrentar y resolver las dificultades que
plantea la complejidad del ejercicio docente en las condiciones del entorno
escolar.

e) Desarrollen el sentido de la corresponsabilidad al aplicar la educacidn
fisica en la educacion bdsica de acuerdo con el enfoque de su reorientacidn,y al
atender la diversidad, expresada sobre todo en las diferencias individuales de
los alumnos.

f) Consoliden sus habilidades como educadores fisicos reflexivos mediante
el andlisis permanente de su prdctica y el mejoramiento de su actuacion pedagd-
gica a lo largo de los distintos periodos de trabajo docente.



g) Contribuyan a formar a los alumnos de educacidn bdsica y desarrollen su
creatividad pedagdgica al decidir las formas y los recursos diddcticos indispen-
sables para lograrlo.

3. Modalidades del trabajo docente

Para efectuar el trabajo docente se podrd seleccionar una modalidad, de las dos
que se proponen: la modalidad | se caracteriza, principalmente, por la aplica-
cion de sesiones de educacidn fisica con los alumnos, y de otras actividades
pedagdgicas relacionadas con la motricidad y la gestion escolar, durante la jornada
regular de un plantel y en un tiempo adicional, antes y después de ésta; y la
modalidad 2, con la que se brinda un servicio educativo a los nifios o a los
adolescentes, organizados en grupos escolares, mediante actividades diversas
para el uso positivo del tiempo libre, a contraturno del horario regular de la
jornada escolar. En ambos casos, las propuestas diddcticas a desarrollar ten-
drdn el enfoque de la reorientacién de la educacidn fisica en la educacidn
bdsica y se sustentardn en la variabilidad de la prdctica motriz de los nifios y los
adolescentes.

La accidn pedagdgica que realicen los futuros educadores fisicos forma par-
te del proyecto escolar del plantel asignado para el trabajo docente, es deci,
guardard congruencia con lo que se pretende alcanzar en cada institucidn du-
rante el aio escolar; en ese sentido, adquirird pertinencia para la comunidad
de alumnos, maestros y directivos, asi como para las familias de los nifios o los
adolescentes.

En ambas modalidades, cada estudiante hard su propio trabajo docente con
los grupos que se le asignen, para los que programara actividades a lo largo
de los periodos de préctica intensiva. Se vigilard que, en ningln caso, un futuro
maestro de educacion fisica aproveche la labor de otro compafiero para copiar,
transcribir o justificar sus planeaciones o su documento recepcional.

Por las caracteristicas y escasa cobertura del servicio de educacion fisica en
la entidades (véase anexo 5), se propone lo siguiente:

|. La cantidad de estudiantes que se ubiquen en una misma escuela dependerd
de la disponibilidad de planteles, del nimero de grupos con que cuenten, de los
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educadores fisicos que acepten participar como tutores y de su carga horaria.
En general, se debe cuidar que la presencia de los estudiantes no altere la
dinamica del centro escolar.

2. En aquellas entidades donde sea factible, es recomendable que para llevar
a cabo su prdctica intensiva los estudiantes asistan en parejas a una misma
escuela cuando se trate de la modalidad |, o en equipos de tres, en el caso de
la modalidad 2. Este acompanamiento les permitird coordinarse y apoyarse en la
operacion de las propuestas diddcticas;aprender a trabajar colectivamente; esta-
blecer acuerdos internos sobre la disposicidon de los espacios y los materiales,
asi como sobre las actividades a realizar en torno a la gestidn escolar; resolver los
imprevistos que se presenten, y colaborar en las medidas de seguridad. De ser
posible, se observardn mutuamente en su intervencion docente e intercambiardn
sus registros para fortalecer el andlisis de su desempefio, y atenderdn al mayor
ndmero posible de alumnos y con mds calidad.

3. Los estudiantes podrdn realizar el trabajo docente en planteles de algunos de
los niveles de educacion bdsica localizados en contextos rurales, indigenas, ur-
banos o urbanos marginados, que tengan o no asignados los servicios de un
maestro de educacidn fisica de manera regular; porque se trata de asegurar
que, independientemente de contar o no con educador fisico, todos los alum-
nos reciban el servicio,dado que tienen derecho al desarrollo de su motricidad.
En estas circunstancias, se debe garantizar que los profesores y directivos de la
escuela funjan como tutores, de modo que apoyen adecuadamente al futuro
profesor de educacidn fisica.

Las actividades pedagdgicas comunes a efectuar en ambas modalidades, se
sefialan a continuacion:

a) Aplicacion de propuestas diddcticas de educacién fisica con alumnos de
un plantel.

b) Observacidn y registro de las manifestaciones motrices de los nifios y
de los adolescentes dentro y fuera de los salones de clases durante la
realizacion de las actividades, y ademds, sobre su desenvolvimiento en
general.

c) Realizacidn de ajustes a las planeaciones elaboradas previamente en la
escuela normal.



d) Evaluacidn y registro del aprendizaje de los escolares y del propio de-
sempefio docente.

e) Participacidn en actividades de educacion fisica relacionadas con la ges-
tién escolar y con su difusién entre los padres de familia.

f) Preparacidn de las dreas de trabajo y de los recursos materiales reque-
ridos para llevar a cabo las propuestas diddcticas.

En seguida, se describen estas actividades:

a) La aplicacion de propuestas diddcticas de educacidn fisica con alumnos de
un plantel. Se refiere a las actividades que el futuro docente efectuard con los
educandos para favorecer el desarrollo de su competencia motriz y la integra-
cion de su corporeidad, ademds de impulsar actividades con el enfoque de las
otras cuatro lineas de reorientacion de la educacidn fisica.

En cada modalidad, la realizacion de las actividades constituira el momento de
poner en prdctica lo planeado y ofrecerd la oportunidad para mejorar las compe-
tencias didacticas relacionadas con las habilidades para comunicarse con los nifnos
o los adolescentes, organizar al grupo, y disponer del espacio y de los recur-
sos existentes.

b) Observacién y registro de las manifestaciones motrices de los nifios y de los ado-
lescentes dentro y fuera de los salones de clases durante la realizacion de las
actividades, y ademds, sobre su desenvolvimiento en general. Estas tareas se
efectdan en distintos momentos del trabajo docente: antes, durante y después de
la jornada escolar, en las actividades de educacién fisica que se llevan a cabo
dentro y fuera de la escuela, y en las que se realizan en el aula y en el exterior
de ella (recreos, entradas vy salidas de la escuela). La apreciacion de dichas mani-
festaciones motrices y otro tipo de indagaciones sobre el grupo se escribirdn
como notas en el diario de observacidn y prdctica, que serd el referente inicial
para constatar de qué manera las actividades satisfacen las necesidades e inte-
reses de los ninos o los adolescentes.

Por medio de la observacion vy el registro es posible conocer la forma de
trabajo del educador fisico en las sesiones que imparte; fortalecer el conocimiento
sobre los alumnos; detectar los aprendizajes con que cuentan los educandos,
sus avances Y dificultades en el plano motriz; conocer cémo utilizan su tiempo
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libre y qué habitos y actitudes tienen ante la salud personal; reconocer las acti-
tudes, disposicidon o situacion animica del grupo; identificar las formas como
interactdan y se comunican los alumnos; conocer cudl es su sentir (si dan mues-
tras de inquietud o cansancio previa o posteriormente a la sesidn). Todo este
saber respecto a los alumnos tiene por finalidad reconocer qué tipo de accio-
nes conviene realizar y qué es lo que necesitan, dependiendo de si sus practicas
son sedentarias o activas, y adecuar la intervencion docente a las motivaciones
de los escolares.

Por otra parte, la observacion es un recurso imprescindible de los futuros
educadores fisicos para que interpreten cdmo los sucesos de la vida escolar
influyen en el desempefio de los alumnos y para que desarrollen su sensibilidad
y las habilidades que les permitan advertir y comprender las caracteristicas de
las escuelas, de las aulas y del trabajo del maestro de educacidn fisica —y evitar
calificar o juzgar apresuradamente los hechos observados o imitar irreflexiva-
mente lo que el tutor hace. A la vez, la observacién les permite identificar retos,
avances Y dificultades de su intervencidn docente y propiciar una préctica refle-
xiva y un proceso de mejora constantes.

¢) Realizacién de ajustes a las planeaciones elaboradas previamente en la escuela
normal. Al aplicar las propuestas diddcticas durante los periodos de préctica intensi-
va, es probable que a los estudiantes se les presenten diversas situaciones e impre-
vistos que tendrdn que resolver replanteando aspectos de su planeacién; deberdn
adecuar su programacion tomando en cuenta las caracteristicas que manifiestan
los grupos, la respuesta o las actitudes de los escolares, las condiciones de los
espacios, los materiales y recursos disponibles, la hora en que se efectdan las activi-
dades, el estado del tiempo v las condiciones ambientales, entre otros.

Estos ajustes tienen como soporte la claridad que tenga el estudiante res-
pecto al disefio de sus propuestas didacticas, a los propdsitos que quiere lograrn,
a su dominio del enfoque y de los contenidos escolares de la educacidn fisica
objeto de su intervencion.

La planeacidn serd, en el momento en que se elabore y posteriormente, un
referente bdsico de la reflexion sobre la prdctica. La reflexion implica contrastar
el propio desempefio con las ideas previas y actuar para proponer nuevas opcio-
nes de intervencion. Mds adelante, supone valorar lo hecho y plantearse, de un
periodo a otro del trabajo docente, acciones de fortalecimiento de las compe-
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tencias diddcticas, para saber ajustarlas con base en los aprendizajes que hayan
desarrollado los escolares y como consecuencia de observaciones, registros y
evaluaciones de las caracterfsticas e intereses de los nifios y los adolescentes
efectuadas en la escuela.

d) Evaluacién y registro del aprendizaje de los escolares y del propio desempefio
docente. Los estudiantes normalistas comenzardn a implementar estrategias de
evaluacion del aprendizaje de los nifios o los adolescentes, para reconocer los
avances Y las dificultades que presenten en sus desempefios motores. Una forma
de lograrlo es mejorar sus habilidades para dialogar con los escolares e identi-
ficar qué actividades les gustan y cudles les desagradan, y la valoracidon que cada
alumno realiza de sus logros motores, asf como considerar sus puntos de vista
para complementar o reformular las actividades de educacidn fisica; otra mane-
ra es que los futuros docentes tomen notas breves que les ayuden a recordar o
precisar cudl es el desempefo de cada alumno.

Los estudiantes dispondrdn de tiempo para realizar sus registros, en los que
reconstruirdn su intervencion docente vy los aprendizajes que propiciaron en
los alumnos. Toda esta informacion servird para identificar las cualidades de
dicha intervencidn, tomar las decisiones mds adecuadas en el trabajo posterior
y se convertird en insumo para el Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Dise-
fio de Propuestas Diddcticas.

e) Participacién en actividades de educacién fisica relacionadas con la gestion
escolar y con su difusién entre los padres de familia. Desde el inicio del ciclo
escolar, los estudiantes intervendran en actividades cotidianas del trabajo que
se efectUa en el plantel, de tal manera que puedan integrarse a ellas. El acceso a
dichas tareas servird, entre otros aspectos, para que los futuros educadores
fisicos observen el proceso de elaboracidn del diagndstico y del proyecto escolar,
el tipo de intervencion del maestro de educacion fisica y cémo éste articula su
planeacion con los propdsitos que pretende alcanzar el centro educativo. Al
mismo tiempo, las actividades que llevard a cabo el estudiante, independiente-
mente de la modalidad en que trabaje, se incorporardn a la planeacion del
educador fisico y al proyecto escolar.

Para impulsar las actividades de los estudiantes en ambas modalidades y
buscar el reconocimiento de que su labor contribuye a lograr los propdsitos
educativos, se propone hagan lo siguiente: a) auxilien en las actividades colecti-
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vas de indole académica que se efectlan en las escuelas donde realizan su
practica; b) participen en las reuniones de consejo técnico explicando lo con-
cerniente a sus propuestas diddcticas de educacidn fisica y buscando el apoyo
de sus tutores y de los maestros de grupo para la organizacion y realizacion de
tales propuestas, o exponiendo temas de educacidn fisica ante dicho drgano
colegiado;y ¢) apoyen a la comisién de seguridad escolar segin lo aprueben el
director del plantel y el personal docente.

Por otra parte, los estudiantes presenciaran las reuniones de madres y pa-
dres de familia, convocadas por la escuela para ofrecer informacién relevante
sobre el aprovechamiento de los alumnos y tratar algunos apoyos que, en par-
ticular, pudieran requerir, tanto en el dmbito académico como en el familiar. A
partir del acuerdo que estudiantes normalistas establezcan con sus tutores,
preparardn y realizardn charlas con las madres y los padres de familia de los
grupos que atienden, con la finalidad de comunicar los beneficios que aporta la
educacion fisica a la formacion de sus hijos, o para invitarlos a que asistan pun-
tual y sistemdticamente a las actividades de educacion fisica que a contraturno
les brindard el plantel, en caso de aplicar la modalidad 2.

Serd imprescindible que en ambas modalidades de trabajo docente los futuros
educadores fisicos lleven a cabo, ante la comunidad escolar, tareas de difusion
de las actividades que realizardn con los alumnos. De esta manera, tanto en las
propuestas diddcticas de las actividades complementarias de la modalidad |,
como en todas las de la modalidad 2, serd necesario dar a conocer la oferta
educativa a través de una convocatoria que incluya la explicacion de las accio-
nes a efectuar, sus destinatarios, el lugar y los periodos de trabajo, y los requisi-
tos de participacion. Al mismo tiempo, informardn sobre la secuencia que se
seguird durante los lapsos de trabajo docente y lo que se pretende alcanzar.

Es importante enfatizar que los estudiantes informardn a directivos y perso-
nal docente de la escuela, padres de familia y alumnos, sobre la organizacién y
actividades que llevaran a cabo en cada modalidad, previa consideracion y apro-
bacién del consejo técnico de la escuela. Las tareas de difusidn dirigidas a los
padres, alos nifios y a los adolescentes serdn responsabilidad tanto de autorida-
des y maestros de la escuela de educacion bdsica, como de la escuela normal,
por lo que los futuros docentes se coordinardn con ellos para informar sobre
su desempeno docente.
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f) Preparacion de las dreas de trabajo y de los recursos materiales requeridos
parallevar a cabo las propuestas diddcticas. Con el propdsito de crear un ambiente
apropiado y seguro para el aprendizaje y contribuir a la integridad personal de los
alumnos en las actividades de educacidn fisica, los estudiantes dedicardn tiempo a
acondicionar las dreas y los materiales diddcticos.

Revisardn con frecuencia y como un principio de trabajo docente que los
espacios de prdctica garanticen las condiciones minimas de seguridad al estar
libres de objetos que puedan ser peligrosos (piedras, vidrios, basura), o con
hoyos e irregularidades en los pisos. Asimismo, seleccionardn o disefiaran mate-
riales de ensefanza acordes con los recursos disponibles y los medios que
ofrece el entorno escolar, ademds de utilizarlos con creatividad, flexibilidad vy sin
perder de vista los propdsitos educativos.

Para el desarrollo de cualquiera de las dos modalidades y para concretar el
ambiente de seguridad, se sugiere tomar en consideracidn las siguientes reco-
mendaciones, mismas que podran ampliarse segun las condiciones particulares
de cada escuela de educacion bdsica:

* Comunicar siempre y de manera inmediata, a quien corresponda, cual-
quier percance, situacion, problema o accidente que ocurra en la escuela,
el patio, el salén de clases o durante el tiempo de la educacion fisica.

* Elaborar un directorio que incluya datos de las personas y/o institucio-
nes a las que se pueda acudir en caso de algun percance o emergencia.

* |dentificar los centros de atencidon médica mds cercanos.

* Tener un botiquin de primeros auxilios, debidamente identificado, orga-
nizado, abastecido y ubicado en lugar visible.

* Establecer acuerdos entre el asesor, los tutores y las autoridades del
plantel de educacion basica, sobre los procedimientos para actuar en
emergencias, y precisar con claridad los niveles de responsabilidad de
cada quien; asi como resaltar la importancia de mantener oportuna-
mente informados a los familiares de los alumnos.

« Contar, en la medida de lo posible, con personal médico o personal
adecuadamente capacitado y disponible para ofrecer primeros auxilios.
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3.1. Modalidad . Trabajo docente de educacion fisica
en escuelas de educacion basica

El trabajo docente que llevardn a cabo los estudiantes en esta modalidad se
caracteriza, en particular, por la atencién directa a los alumnos mediante sesio-
nes de educacidn fisica, con grupos de diferentes grados, en un mismo nivel
educativo y en el horario regular;y por las actividades pedagdgicas complemen-
tarias que se les ofrezcan y se efectlien antes y/o después de la jornada escolar,
mismas que posibilitan ampliar el tiempo de atencidn de la educacion fisica y, en
consecuencia, contribuyen a satisfacer las necesidades educativas de los alumnos
de educacion bdsica, identificadas por los futuros maestros en las sesiones.

3.1.1. Actividades pedagdgicas a aplicar con la modalidad |

Durante los periodos de trabajo docente los estudiantes permanecerdn toda la
jornada escolar y un tiempo adicional, anterior y/o posterior a ésta, realizando
las actividades comunes a ambas modalidades —las cuales se describen en la
primera parte de este apartado— y ademds las siguientes: a) organizacion del
horario de atencidn a los diferentes grupos; b) aplicacion de unidades didacticas,
estructuradas en sesiones de educacidn fisica; y ¢) realizacion de actividades
pedagdgicas complementarias antes y/o después de la jornada escolar

a) Organizacién del horario de atencién a los diferentes grupos. Los futuros
educadores, con base en la organizacidn de los planteles de educacién bdsica y
del horario del educador fisico en servicio, elaborardn una propuesta de distribu-
cion de las horas dedicadas al trabajo docente, de modo que puedan desarro-
llar las actividades propias de la modalidad con los grupos; particularmente, en
el caso de la escuela secundaria, dicha atencidn estard definida por el horario
del conjunto de las asignaturas.

b) Aplicacién de unidades diddcticas, estructuradas en sesiones de educacion
fisica. Los futuros educadores fisicos deben concebir a la sesion como un espa-
cio en el que es posible propiciar en los escolares diversos aprendizajes; por lo
tanto, conviene aprovechar cada sesion a fin de promover en los alumnos la
adquisicion de habilidades motrices y de habilidades para comunicarse, expre-
sarse, relacionarse con los demds, cuidar su salud, entre otras.!

! Al respecto, en el Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion Fisica, p. 37, se
detallan los aprendizajes a lograr mediante la motricidad.
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Al poner en practica unidades diddcticas, los estudiantes organizaran las sesio-
nes de educacion fisica en un periodo mds amplio de trabajo docente, de esta
manera aprovechardn al maximo los espacios disponibles que tienen para aten-
der directamente a los alumnos: asimismo, estableceran continuidad entre las
acciones de una sesién a otra y podrdn vincularse con mayor facilidad, a través
de estrategias que pongan en marcha con los nifios y adolescentes, a la planea-
cion de los contenidos escolares que efectia el educador fisico, para contribuir
al logro de los propdsitos educativos; ademas, podran valorar el impacto que
tiene la intervencién docente en el aprendizaje cuando ésta se planifica y se lleva
a cabo adecuadamente por mas tiempo con los mismos grupos.

En el horario asignado a la educacion fisica en cada nivel educativo, los estudian-
tes propondrdn una serie de tareas con propdsitos claros mediante la dosificacion
y el tratamiento pertinente de los contenidos y una secuencia de actividades, una
gran variedad de propuestas de organizacidn del grupo y uso de los materiales,
asf como el establecimiento de diversas formas de relacidn y comunicacion con
los alumnos, que estimule su participacion para favorecer el desarrollo de su
competencia motriz. Esta intervencién docente serd una oportunidad para que
los futuros docentes experimenten y mejoren sus competencias diddcticas.

¢) Los estudiantes realizardn actividades pedagdgicas complementarias antes y
después de la jornada escolar para ampliar el tiempo de atencion de las sesiones de
educacion fisica y contribuir al logro de los propdsitos que se persigan. Las
propuestas diddcticas, con sus respectivas actividades complementarias, responde-
rdn a las necesidades educativas que hayan identificado en los nifios o en los
adolescentes durante las sesiones.

En el cuadro de la siguiente pdgina se muestran ejemplos de propuestas
diddcticas cuya seleccion parte de necesidades educativas detectadas en prees-
colar, primaria y secundaria.

Finalmente, cabe sefalar que en el desarrollo de esta modalidad se privilegiardn
actividades que tengan un sentido pedagdgico diverso, amplio e incluyente,
evitando en todo momento aquellas que se relacionen con cuestiones administra-
tivas, secretariales, de limpieza, de arbitraje deportivo, de apoyo politico o de
mensajena. Se recomienda no priorizar durante el trabajo docente los concursos
de escoltas, las composiciones gimndsticas y los selectivos deportivos, ya que
contribuyen escasamente al logro de las finalidades de la educacion bdsica y

24



Nivel

Necesidades educativas
de los alumnos

Propuestas diddcticas®

Preescolar

Reconocimiento de la con-
ciencia del movimiento
mediante el ritmo y la ex-
presion corporal para sen-
tirse seguro y competente
en el plano motor.

*Unidad didactica con tres se-
siones abiertas que contem-
plen: canciones, itinerarios
didécticos ritmicos y fabulas
motrices.

Primaria

Desarrollo de la expresion
corporal a través de la pre-
sencia, conciencia y vivencia
del cuerpo para adquirir la
capacidad de adaptarse me-
jor a situaciones nuevas en
el plano motor.

eUnidad didactica con tres se-
siones cerradas a partir de un
rallie de expresion corporal
con cuatro estaciones: a) los
espejos; b) lo que hace la
mano hace la tras; ¢) rodadas
de leno; d) cancién con mimi-
ca “mi mufieco de cuerda”.

*Caja de estimulacion plantar
con actividades como: “El
inspector”, “El abecedario” y
“Las estatuas”.

oFE] circo creativo.

Secundaria

Buisqueda de la autorrealiza-
cion fisica, es decir, el recono-
cimiento de las posibilidades
y limites personales, a fin de
participar en actividades
competitivas.

eJornada de educacién fisica
cultural (exposicién de carte-
les con graffiti, concurso de
canciones de musica “pop” y
disefio de posters con el tema
“La violencia intrafamiliar”).

*Club de juegos modificados
(“Futbol a colores”, “Pego y
corro”, “Todos encestan”,
“Volitoalla”).

¢ Circuitos de accion motriz de
cinco estaciones; cinco patro-
nes de movimiento bésicos
(lanzar, correr, patear, atrapar
y saltar) y tres materiales (pe-
lotas, bastones y aros).

? Para una mayor posibilidad de seleccion de actividades, revisar los programas de
primero a sexto semestres en los que se desarrollan ampliamente alternativas de aten-
cion a las necesidades de los alumnos.
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alejan a los estudiantes de la aplicacion del enfoque de reorientacidon de la
educacion fisica.

3.2. Moddlidad 2. Trabajo docente de educacion fisica
a contraturno de la jornada regular de una escuela, para
que los alumnos aprendan a utilizar su tiempo libre

La modalidad 2 consiste en que los estudiantes normalistas ofrezcan a los
nifos y a los adolescentes, fuera del horario regular, propuestas para fortalecer
su competencia motriz, mediante actividades flexibles, diversas, amplias e
incluyentes, que partan de su interés o necesidades y fomenten su creatividad,
autoestima y motivacion.

La finalidad de esta modalidad es efectuar acciones individuales y colectivas
que impliquen retos y problemas motrices a resolver, destinadas a atender la
diversidad de los alumnos de educacidn bdsica para que aprendan a aprovechar
positivamente su tiempo libre, y adquieran un estilo de vida saludable, entre
otros aprendizajes. Esta modalidad se caracteriza porque se efectda en el turno
contrario a la jornada escolar de los alumnos de un plantel de educacion basica,
y tiene que organizarse cuidadosamente para cumplir con todos los requisitos
del plantel y considerar la situacion o condiciones del mismo; aunque su aplica-
cion presenta dificultades conviene destacar el impacto positivo que puede
tener la escuela para cubrir la necesidad social de niflos y jdvenes por aprove-
chary formarse convenientemente en el uso de su tiempo libre.

3.2.1. Tipos de actividades pedagdgicas de la modalidad 2

El trabajo docente en esta modalidad se organiza con mucha apertura, pues
mds que seguir la secuencia de los contenidos establecidos en los programas de
estudio, exige disefiar y poner en prdctica estrategias diddcticas o situaciones
de aprendizaje especialmente atractivas para los alumnos, que los motiven a
presentarse en la escuela y a participar en actividades que los ayuden a mejorar
su competencia motriz, que canalicen sus aficiones y potencialidades, o bien,
que los apoyen para superar algunas dificultades en el campo motor o asocia-
das a limitaciones de movimiento que originen necesidades educativas es-
peciales.
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Llevar a cabo actividades fisicas y recreativas fuera del horario escolar contri-
buye a elevar las condiciones de vida de los escolares, a que adquieran estilos
de vida saludables y a reducir los riesgos del entorno, asi como a propiciar
habitos para el uso adecuado del tiempo libre. Mediante estas actividades tam-
bién se aprovechan las instalaciones del plantel para ofrecer un servicio educati-
vo en horarios en que habitualmente no se utilizan.

La cantidad de horas que no se destinen a las actividades fisicas con alumnos se
dedicardn al resto de actividades sefaladas en esta modalidad, algunas de las
cuales se efectuardn en el horario regular de las escuelas de educacién bdsica,
como la participacion en consejos técnicos o la observacion de los escolares.

Los futuros maestros llevardn a cabo los siguientes tipos de actividades: a) con-
formacidn y organizacion de los grupos de alumnos;y b) organizacidn v aplica-
cion de las propuestas diddcticas.

a) Conformacién y organizacién de los grupos de alumnos. En esta modalidad,
las propuestas diddcticas que implementen los estudiantes estardn dirigidas a
grupos heterogéneos, por lo que su organizacion se llevard a cabo al inicio del
ciclo escolar, con base en la observacion de los alumnos en la jornada escolar,
en el diagndstico, y en el proyecto escolar,ademds de considerar las orientacio-
nes de asesores, educadoras, maestros de grupo y directivos del plantel.

De acuerdo con los propdsitos de las actividades a realizar con los nifios o
los adolescentes, los futuros educadores fisicos podrdn conformar los grupos a
partir de algunos criterios como los que se presentan a continuacion:

* Grupos de edad; por ejemplo: por ciclos en el nivel de primaria, o por
grados en los niveles de preescolar y secundaria.

 Habilidades motrices sobresalientes y habilidades por desarrollar.
* Situacion de riesgo de fracaso escolar
* Intereses, necesidades v aficiones.

b) Organizacién y aplicacién de las propuestas diddcticas. Una caracteristica
especifica de esta modalidad es que los estudiantes, con apoyo de su asesor,
tutor y compafieros que comparten su estancia en la misma escuela, disefiardn
estrategias de organizacién de las actividades (algunas de las formas de organiza-
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cién podrdn ser las unidades diddcticas o las sesiones de educacion fisica), en las
cuales considerardn: el uso y aprovechamiento de los espacios de la escuela; orien-
taciones claras referidas a la seguridad de los escolares; los apoyos y permisos
que es necesario obtener de las madres y los padres de familia; facilidades
de las autoridades educativas para el trabajo docente; espacios y recursos dispo-
nibles; conocimiento de las condiciones sociales de los alumnos y del entorno de
la escuela, entre otros.

Los estudiantes podrdn aplicar con flexibilidad las diversas estrategias diddcticas
que han aprendido en su formacion, variando la secuencia de aplicacién, combi-
nandolas o alterndndolas a lo largo de los periodos de prdctica intensiva; al
término de cada lapso de trabajo docente los futuros educadores deberdn
concluir la aplicacion de sus propuestas diddcticas y valorar su pertinencia, con-
siderando el desempefio motor, el impacto y las reacciones que manifiestan los
nifos y los adolescentes al realizarlas.

La variedad de estrategias diddcticas con que cuentan los futuros educado-
res fisicos los orientardn a implementar las actividades pedagdgicas en cada uno
de los niveles educativos, como se ilustra a continuacion:

Nivel Algunas Ejemplos de | Aprendizajes a lograr
prioridades de la actividades en los nifios o los
educacion fisica adolescentes

Preescolar | Conocimientodela | *Enunasesiénde | eDesarrolle sus ca-
nocién del propio | educacion fisica: | pacidades para ex-
cuerpo, la espacia- | “Los cangrejos”, | presarse y comuni-

lidad, la temporali- | “El zool6gico”. carse.
dad yla conciencia | ¢ En un club de | ¢Se sienta seguro y
corporal. matrogimnasia: | competente en el

el adulto se colo- plano motriz.

cade pie conpier- | ¢ Degsarrolle actitudes
nas separadas, el | tanto para conser-
nifio gateaalrede- | yar el ambiente y
dordeél (izquier- | hacer un uso racio-
da y derecha), | pal de los recursos
efecttia “ochos” y naturales, como para
pasa por debajo | preservar el patri-

(“puentes”), ade- | monio cultural.
lante y atras.
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*En actividades
de contacto con la
naturaleza: paseo
enbosque ojardin
con vehiculos la-
dicos (triciclo, pa-
tineta, bicicleta,
etcétera.)

*Enun club de pie
plano: rodar bo-
tellas con la plan-
ta del pie (ade-
lante y atrds),
caminar descal-
Z0s sobre pasto y
arena, entre otras
actividades.

Primaria | Exploracion y re- [eLanzar y atra- | ®Desarrolle las ca-
conocimiento de | par pelotas. pacidades que le
los patrones basi- | e Correr 20 metros | permitan enfrentar
cos de movimien- y caminar 10. desafios y fortalez-
to en los émpltos eReptar tres me- | 20 SU qeatividac.l,
de.la motr1.c1dad: tros, trepar por autoestima y moti-
psicomotriz 'y | . ida y vacion.
funcional. suspenderse en | ®Seintegreaun gru-

una barra o tubo. | Po y al trabajo en
o “Lassietemaravi- | ©qUiPO; es dedir, ,de'
llas de mi cuerpo”. sarrollg el. sentido
«“Enbuscadel rei- | COMATO:

no de Vulcano”.

Secundaria | Incremento del ba- | #Tiro a la torre. | Sepa apreciarse y
gajemotor median- | o] anzamientode | respetarse a si mis-
te el desarrollo de | frispee. mo y a los otros.

habilidades mo-
trices especificas y
complejas.

eEventos especia-
les: gymkhana (lan-
zamiento de glo-
bos, carrera de
sacos, pinata,
mensajes del co-

*Proponga, com-
prenda y aplique
reglas para la con-
vivencia y el juego
limpio.
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nocimiento, me-
morama, otros);
torneos de: korfbal,
raquetas y futbol.

eEn actividades
alternativas (pla-

*Conozca sus dere-
chos y deberes, y
sepa aplicarlos o
hacerlos valer.

*Sea capaz de adap-
tarse y manejar los

za de los desa- | cambios queimplica
fios, rallies, oca | laactividad cinética;
gigante y ludo- | €s decir, tener el con-

trol de si mismo,
tanto en el plano
afectivo como en el
desempeiio motor,
ante las diversas si-
tuaciones y mani-
festaciones impre-
vistas que se dan en
la accién.

teca).

*En clubes de ini-
ciacion deportiva
y deporte educa-
tivo (basquetbol,
futbol, voleibol,
otros.)

A continuacidn se presenta un resumen de las principales actividades peda-
gdgicas comunes para ambas modalidades de trabajo docente, asi como las que
corresponden a cada una de ellas:

Actividades pedagogicas comunes para
las dos modalidades de trabajo docente

1. Aplicacién de propuestas didéacticas de educacién fisica con alum-
nos de un plantel.

2. Observacién y registro de las manifestaciones motrices de los nifios
y de los adolescentes dentro y fuera de los salones de clases duran-
te la realizacion de las actividades y, ademds, sobre su desenvolvi-
miento en general.

3. Realizacion de ajustes a las planeaciones elaboradas previamente
en la escuela normal.

4. Evaluacion y registro del aprendizaje de los escolares y del propio
desempefio docente.

5. Participacion en actividades de educacion fisica relacionadas con
la gestion escolar y con su difusion entre los padres de familia.

6. Preparacion de las areas de trabajo y de los recursos materiales
requeridos para llevar a cabo las propuestas didécticas.
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