
TALLER DE ANÁLISIS DEL TRABAJO 
DOCENTE Y DISEÑO DE PROPUESTAS 

DIDÁCTICAS I Y II



ACCIONES 
PEDAGÓGICAS

ANÁLISIS Y REFLEXIÓN DE SU  
DESEMPEÑO DOCENTE

DISEÑO DE PROPUESTAS 
DIDÁCTICAS

ELABORACIÓN DEL 
DOCUMENTO RECEPCIONAL

ASESOR

10 alumnos normalistas



PROPÓSITOS GENERALES DEL TALLER

a) Analicen con el grupo sus experiencias del trabajo docente de 
educación física en las escuelas e identifiquen los retos que enfrentan 
en la labor pedagógica cotidiana.

b) Integren y utilicen sus conocimientos, experiencias y 
competencias, al seleccionar y diseñar propuestas didácticas de 
educación física orientada a favorecer los aprendizajes

c) Propongan secuencias de actividades motrices en las que tomen 
como referente los propósitos y el enfoque de la educación física.

d) Analicen con sentido crítico las propuestas didácticas que 
seleccionan, y reflexionen sobre los resultados obtenidos al trabajar 
con distintos grupos escolares. 

e) Consoliden sus habilidades intelectuales al sistematizar, de manera 
reflexiva, las experiencias de su actuación docente. 

f) Fortalezcan y pongan en práctica actitudes y valores positivos con 
los que refrenden su identidad docente y compromiso ético.



ANÁLISIS

PLANIFICACIÓN 
DE SECUENCIAS 

DE ACTIVIDADES  
MOTRICES  O 
ESTRATEGIAS 
DIDÁCTICAS 

LA TOMA DE 
DECISIONES DE 

LOS 
NORMALISTAS EN 

EL PATIO 
ESCOLAR

DIFICULTADES EN 
EL TRATAMIENTO 
DE CONTENIDOS 

COMPLEJOS 

OBSERVACIÓN DE 
LOS ALUMNOS 

PARA RESOLVER 
DIFERENTES 

PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE 

RELACIONES 
ACADÉMICAS   

ENTRE LOS 
DOCENTES DE LA 
PROPIA ESCUELA



ORIENTACIONES DIDÁCTICAS Y PARA LA EVALUACIÓN

1. Revisión de los materiales de séptimo y octavo semestres

2. Estudio y análisis de textos

3. Planteamientos de problemas y revisión de los programas de asignaturas 
cursadas, actividades realizadas y experiencias obtenidas

4. Formas de organizar el Taller

NÚCLEOS DE ANÁLISIS DE EXPERIENCIAS Y TEMAS

LOS  NIÑOS Y LOS 
ADOLESCENTES

EL FUTURO 
EDUCADOR FÍSICO

ESCUELA Y SU 
CONTEXTO

DISEÑO DE PROPUESTAS DIDÁCTICAS

ESTRATEGIAS 
DIDÁCTICAS

ORIENTACIONES 
PARA  SU DISEÑO

REGISTRO DE LA 
INFORMACIÓN

5. Evaluación de los aprendizajes adquiridos


