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Programa

Introduccidn

Con esta asignatura se da inicio, en esta licenciatura,a un conjunto de cursos orientados
al estudio y conocimiento de los nifios y los adolescentes, como una parte esencial en la
formacion inicial del maestro en educacion especial. En el primero de estos cursos se
analizan, de forma general, los procesos de desarrollo de los seres humanos, considera-
dos como resultado de la interaccién de factores internos con factores del entorno;en
los siguientes tres cursos se aborda el estudio de esos procesos conforme a los campos
del desarrollo:fisico y psicomotor, cognitivo y del lenguaje,y social y afectivo;y el quinto
curso culmina con la revision del papel de la familia en el proceso educativo y su influen-
cia en el desarrollo de los nifios y los adolescentes.

El reconocimiento de las potencialidades y necesidades especificas que manifiestan
los alumnos de educacién basica, asi como la comprension de las caracteristicas del
desarrollo, visto como un proceso integral, Unico e irrepetible —resultado tanto de la
informacién genética de cada persona,como de la calidad de interaccién con el entorno
(formado este ultimo por relaciones familiares, escolares y sociales que son influidas
por la diversidad de cada contexto geogrifico, histérico, social y cultural)—,son un requi-
sito para que el profesor de educacion especial pueda brindar a los alumnos los apoyos
necesarios que promuevan el desarrollo de las competencias basicas para la comunica-
cién, el aprendizaje y la conducta, que propicien su integracion al medio escolar y social.

Igualmente, el conocimiento de estos procesos es el antecedente para comprender
algunos contenidos y tematicas que se abordan en las asignaturas del campo de forma-
cién especifica en cada una de las dreas de atencién, asi como en las que corresponden
al campo de formacion comun del futuro licenciado en educacion especial, con la consi-
deracién constante de que los destinatarios finales de sus conocimientos y practicas
pedagdgicas seran los alumnos de educacién inicial y basica.

Esta asignatura proporciona al estudiante los elementos para analizar y comprender
el desarrollo de los nifios y los adolescentes como proceso integral y diverso en cada
caso, cuyas pautas se vinculan a las experiencias y relaciones que ellos establecen en los
ambientes familiares, escolares y sociales en donde se desenvuelven,y cuya complejidad
hace necesario abordar su estudio mediante el enfoque coordinado de distintas discipli-
nas, evitando la informacién aislada, parcializada o inconexa que dé cuenta Unicamente
de algunos aspectos, perdiendo la visién integral del desarrollo y la construccion de

conocimientos desde su caracter dinamico.



Para el desarrollo de este curso es importante que el estudiante comprenda que la
nifiez y la adolescencia son construcciones sociales, cuyas concepciones han variado a
lo largo de la historia, segtin los intereses o las necesidades sociales, el grado de avance
cientifico, el tiempo y el contexto. Las fases del desarrollo no son vivenciadas de igual
manera por todas las personas, razén por la cual se prefiere hablar de desarrollos,’ mas
que pensar que existe una secuencia Unica y universal,y asi,tomar en cuenta las diferen-
cias geograficas,sociales y culturales, y las que corresponden a las caracteristicas particu-
lares con que cada uno nace.

El estudiante analizara el sentido que se da a la nifiez y a la adolescencia en cada fami-
lia y contexto social, cuya influencia repercute en la forma como los nifios y los adoles-
centes viven su desarrollo y construyen su personalidad.

El medio escolar y la labor del maestro de educacién especial son parte de los
contextos en que ocurren los procesos de desarrollo y, en el caso de alumnos que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, adquieren mayor
relevancia como medios de apoyo; de ahi que las decisiones que se tomen y las acciones
que se emprendan deberan basarse en una formacion profesional sélida, que respete la
diversidad cultural de los alumnos y promueva sus capacidades.

El estudiante analizara que, cuando los nifios y los adolescentes participan en experien-
cias educativas, ponen en juego y desarrollan simultineamente habilidades y competencias
de distinto orden: afectivas y sociales, cognitivas, del lenguaje, fisicas y psicomotrices.
Esto tiene importantes implicaciones respecto a su futura intervencién educativa en la
identificacion de las necesidades educativas especiales que presentan los alumnos con o
sin discapacidad y a su vez en la diversificacién de la ensefanza para favorecer su apren-
dizaje.

Con esta asignatura se contribuye a lograr algunos de los rasgos deseables del nuevo
maestro de educacion especial, particularmente los que se refieren al desarrollo de
habilidades intelectuales especificas y competencias didicticas enfocadas al conocimien-
to de alumnos que presentan necesidades educativas especiales,asi como a la construc-

cién de una identidad profesional y ética.

Organizacion de los contenidos

El curso se organiza en tres bloques tematicos, en cada uno se presentan los temas de
estudio, la bibliografia que se considera basica y sugerencias de actividades. Se incluye,
ademas, bibliografia complementaria cuyo propdsito es ampliar la informacién sobre los

temas, de acuerdo con las experiencias e intereses particulares de docentes y estudiantes.

! Si bien, el desarrollo es uno solo, el término alude al caracter personal con que cada
sujeto vive un mismo proceso.



La secuencia de los tres bloques tiene como propésito proporcionar algunos ele-
mentos de analisis y perspectivas de estudio que permitan comprender las pautas gene-
rales del desarrollo y las variaciones individuales que se derivan de la interaccion de los
alumnos con los diversos contextos en donde se desenvuelven,asi como las implicaciones
que estos aspectos tienen en el trabajo educativo de los maestros, en particular de los
de educacion especial.

El bloque I,“El desarrollo de los nifios y de los adolescentes como un proceso inte-
gral”, tiene como finalidad que los estudiantes comprendan, a través del anilisis de los
temas, que las nociones acerca de la nifiez y la adolescencia, su desarrollo y sus dere-
chos, se han formulado en épocas relativamente recientes, que las concepciones sobre
la infancia han cambiado histéricamente y varian en los diferentes contextos sociales. El
estudio sistematico de la nifiez y la adolescencia permitié reconocerlas como dos eta-
pas importantes en el desarrollo del ser humano, e identificar el papel activo de los
nifios y de los adolescentes en la construccién del conocimiento, asi como el surgimien-
to de propuestas educativas mas adecuadas a sus caracteristicas y necesidades.

En este apartado se considera también el estudio de los diversos factores genéticos
y ambientales que intervienen en el desarrollo integral de las personas, y se comple-
menta con el andlisis de diferentes perspectivas tedricas del desarrollo, con el propésito
de que los estudiantes comprendan que el conocimiento de los nifios y los adolescentes
no se agota desde la revisién de una teoria, sino que se enriquece con el estudio diver-
sificado de las pautas y de los procesos de desarrollo.

Finalmente, se abordan aspectos relativos a la importancia que tiene el conocimiento
de los nifios y los adolescentes para el trabajo educativo que realizan los maestros de
educacion especial; la forma en que sus ideas, concepciones y expectativas sobre como
son los nifos y los adolescentes influye en las relaciones, las formas de ensefanza y el
tipo de practicas que promueven, dentro Yy fuera del aula.

En el bloque II, “El conocimiento de los procesos de desarrollo de los nifios y los
adolescentes: el estudio mediante campos”, se analiza la importancia de estudiar el
desarrollo de los nifios y de los adolescentes desde diversos campos, como areas que
permiten identificar los procesos involucrados en un ambito particular del desarrollo,
las principales pautas que los caracterizan, asi como las capacidades y habilidades que
adquieren. Este enfoque propicia que los futuros maestros identifiquen el tipo de compe-
tencias que deben favorecer en los alumnos, pues cuando los nifios o los adolescentes
participan en alguna actividad, desarrollan a la vez diversas capacidades (fisicas, psico-
motrices, cognitivas, lingliisticas, sociales y afectivas, entre otras).

Es importante que los estudiantes comprendan las caracteristicas de cada campo
analizado y la manera como interacttan distintos factores —genéticos,ambientales y cultura-
les— para impactar, favorecer o limitar el desarrollo. Las observaciones, entrevistas, asi

como otros trabajos de andlisis comparativo que se realizan en este bloque, permiten iden-



tificar el cardcter integral y la interdependencia entre los diversos campos, asi como el
papel activo que los nifios y los adolescentes tienen en el proceso de su desarrollo.
El bloque Ill, “El desarrollo de los nifios y los adolescentes y sus implicaciones educa-
tivas”, tiene como finalidad que los estudiantes comprendan que el andlisis sistematico
del desarrollo de los nifios y los adolescentes es indispensable para la labor educativa
que realiza todo maestro, y que la familia, la escuela y la sociedad son ambientes funda-
mentales en este proceso. Finalmente, se destaca el papel del maestro como un factor
clave para el desarrollo de los nifios y los adolescentes en el contexto escolar: conocer
las capacidades y competencias que deben desarrollar; alentarlos ante nuevos retos
cognitivos; brindar las oportunidades suficientes para que adquieran nuevos aprendiza-
jes, entre otras, son capacidades y habilidades que los estudiantes de esta licenciatura

iran adquiriendo y profundizando durante su formacién inicial.

Orientaciones didacticas generales

Con el fin de enriquecer y diversificar las formas de ensefianza y de aprendizaje, en este
apartado se proponen algunas sugerencias para una mejor aplicacion del programa.

Se recomienda que, al iniciar el curso, los estudiantes, con la orientacién del docente
de esta asignatura, analicen en conjunto todo el programa. Esta revisién proporcionara
una idea mas clara de los propdsitos que se persiguen y los aprendizajes que se espera
obtengan los estudiantes. Para lograr los fines del curso es necesario planificar cada una
de las sesiones de trabajo que comprende el semestre; asi como definir las formas de
trabajo y los recursos que pueden aprovecharse, considerando:

* Los propésitos del curso y los temas, asi como los conocimientos previos y las
dificultades que enfrentan los estudiantes para el aprendizaje de dichos temas.

* Los materiales de estudio y las actividades que se proponen, con la finalidad de
precisar los aspectos fundamentales a analizar, asi como las actividades que
requieren modificarse de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes y
las condiciones de trabajo.

Es importante sefalar que el estudio de algunos temas puede resultar complejo
para los estudiantes de este primer semestre, por lo que los docentes de la asignatura
deberan proporcionarles las orientaciones necesarias para que busquen la informacién
que necesitan en los medios mas adecuados o consigan el apoyo que requieran. Asimis-
mo, los procesos involucrados y la comprension de los contenidos deben ser aspectos
importantes en el disefio de las actividades y en la evaluacién de los alumnos. Cabe
aclarar que los contenidos de esta asignatura sientan las bases para comprender la
estructura de los cursos subsecuentes, e introducen a algunos temas que se desarrolla-
ran con mayor profundidad posteriormente.

La lectura de textos diversos es uno de los recursos basicos con que cuentan los

estudiantes para obtener informacién que les permita fundamentar sus opiniones y
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construir un marco referencial propio, que complementaran mediante el debate e inter-
cambio de puntos de vista con sus compaieros. Esto los llevara a enriquecer y aclarar
sus propios aprendizajes, favoreciendo el anilisis, la reflexion y la critica fundamentada,y
evitando el circunscribirse a la memorizacion.

Es importante llevar a los estudiantes desde lo que ellos ya saben, a la adquisicion de
nuevos conocimientos, por medio de la reflexién acerca de la informacién que obtienen
de las lecturas y del andlisis de sus experiencias en las visitas a las escuelas y a los
servicios de educacion especial programados en Escuela y Contexto Social.

Una adecuada comprension y valoracion, por parte de los estudiantes normalistas,
de los procesos de desarrollo de los nifios y los adolescentes, requiere retomar lo
aprendido en las otras asignaturas del plan de estudios, integrando esos aprendizajes en
un cuerpo coherente de conocimientos y experiencias que sean el fundamento para la
toma de decisiones en su futuro desempefio profesional.

Con el estudio de las asignaturas de este semestre, los estudiantes adquieren las
bases que les permitiran comprender y aprovechar los contenidos de semestres sub-
secuentes; por ello, es importante que estas bases queden claramente establecidas.

Es labor del docente de esta asignatura cuidar que, al estudiar las explicaciones
sobre el desarrollo de los nifios y de los adolescentes, se destaque en todo momento la
interaccion con los contextos en que éste ocurre. Asimismo, se requiere que el profe-
sor coordine su ensefanza con la de los otros cursos del semestre mediante el trabajo
colegiado, de modo que se optimicen el aprendizaje y los recursos con que cuenta la
escuela, en beneficio de una formacién cuyas caracteristicas se expresan en los rasgos
del perfil de egreso de la licenciatura.

En relacién con las consideraciones expuestas, a continuacion se presenta una serie
de recomendaciones didécticas para abordar los contenidos, las actividades y las lectu-
ras de apoyo que se sugieren para el estudio de los temas de este curso.

|.Para lograr los propésitos generales del curso se requiere que el docente conozca
a fondo el enfoque, los propédsitos, los temas, la bibliografia y las actividades que se
proponen en cada bloque, para planear adecuadamente el curso y establecer relaciones
con otras asignaturas.

2. Esta asignatura se apoya en la observacion de los nifios y los adolescentes en
situaciones dentro y fuera de las escuelas y servicios de educacion especial,y en entre-
vistas con alumnos, madres y padres de familia y maestros, con el fin de obtener infor-
macion y explicaciones diversas, que puedan contrastarse con los elementos tedricos
que se revisan. Estas actividades seran formativas si contribuyen al desarrollo de la
reflexiéon de los estudiantes, y si previamente se organizan alrededor de propésitos
especificos y se elaboran los instrumentos (guias de observacion y guiones de entrevis-
ta) que permitan el registro ordenado de datos y su interpretacion para ser sistematizados
y analizados en clase. No se debe confundir esta indagacion con la investigacion supedi-

tada a métodos rigidos; lo que se busca es promover en los alumnos su interés por
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obtener informacién de fuentes mas préximas a su realidad cotidiana, analizarla y con-
frontarla con la que se obtiene a través de libros, revistas e investigaciones.

3. En este curso, el anilisis, la reflexion y la expresién argumentada, son habilidades
que se promueven mediante recursos diversos como la lectura, la observacién, la com-
paracion, la indagacion y otras actividades que el programa propone en cada bloque. La
lectura individual es imprescindible para la adquisicion de los conocimientos y para
tener la posibilidad de entablar discusiones con argumentos de calidad; es necesario
que, junto con ella, se propicie la elaboracién de trabajos escritos que sinteticen y
relacionen las ideas centrales de los temas que se revisan,y que ayudaran a la expresion
del conocimiento del estudiante en exposiciones y registros de informacién que apoyen
el trabajo colectivo.

4.El debate y la realizacion de mesas redondas son otras estrategias sugeridas en el
programa para el andlisis y la reflexion de la informacién, ya que permiten la confronta-
cién de ideas y argumentos a partir de la seleccidn y anilisis de informacion. Para la
realizacién de estas actividades se debera generar un clima de trabajo receptivo, tole-
rante, flexible y respetuoso que permita, entre otras actitudes, la aceptacién de una
critica constructiva, el logro de una comunicacion fluida, el respeto de opiniones diver-
sas ¥ no solo los consensos al debatir en torno a un tema.

5.Es importante que el docente esté enterado de lo que los estudiantes abordan en
la asignatura Estrategias para el Estudio y la Comunicacion, por lo que serd conveniente
mantener una constante comunicaciéon con quien la imparte, de manera que puedan
aprovechar y compartir las lecturas,asi como las actividades que se realizan para optimizar
tiempos y tareas.

6. El trabajo en equipo, las mesas redondas y los debates resultan productivos si las
tareas se organizan con un referente comin que permita aportar elementos para el
andlisis y la discusion. Conviene precisar que estas estrategias sélo son formativas cuando
se apoyan en el esfuerzo individual de sus integrantes, en la expresién y el cumplimiento
de la responsabilidad colectiva y cuando se obtiene una visiéon de conjunto del tema
estudiado. Para la formacion de los equipos, debe considerarse que el nimero de inte-
grantes sea acorde al tipo de trabajo que se va a llevar a cabo, evitando que se realicen
tareas de manera aislada. Es comin que se tienda a centrar la participacién en algunas
personas, por lo cual es conveniente la rotacidn de los integrantes de los equipos, asi

como la consideracion de las propuestas que favorezcan una participacion equilibrada.

Sugerencias para la evaluacion
El conocimiento de los propositos y los temas de esta asignatura, junto con los rasgos
expresados en el perfil de egreso del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién
Especial, son referentes necesarios para que el docente valore y evalte el avance y las

dificultades de los estudiantes. La evaluacion debe ser un proceso continuo que propor-
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cione de manera oportuna, tanto al docente como a los estudiantes, informacién que
sustente la toma de decisiones, para mejorar las practicas docentes y las estrategias de
aprendizaje utilizadas.

Dada la complejidad que implica la formacién profesional, la evaluacion requiere esta-
blecer procedimientos diversos y complementarios, en los que concurran la evaluacion
que realiza el docente y la autoevaluacion del estudiante sobre su propio desempefio. Por
ello, se sugiere evitar que esta valoracién dependa Gnicamente de pruebas escritas, que
suelen limitarse a procesos de memoria y reducen la posibilidad de evaluar la integra-
cién de procesos complejos de pensamiento y los aprendizajes desarrollados durante el
curso. Si el docente decide utilizar pruebas escritas, serd importante enfocarlas al anali-
sis, la reflexion y discusion en torno a casos que requieran la aplicacion e integracion de
lo aprendido.

Es necesario tener presente en todo momento que la evaluacion requiere ser formativa
y debe enfocarse a la comprensién y apropiacion de los propésitos del curso. La finali-
dad de la evaluacién es reconocer la formacién gradual que van logrando los estudian-
tes para su futuro desempefio profesional,no es de ninguna manera constatar si se cubre
o no la totalidad de temas y bloques.

Es conveniente que, desde el inicio del curso, entre docentes y estudiantes se acuer-
den las formas, procedimientos, criterios y productos para la evaluacion, mismos que
deberan ser congruentes con los propositos y el enfoque de la asignatura, asi como con
las orientaciones didacticas y las actividades que se sugieren en cada bloque. Del mismo
modo, conviene que en los trabajos que se destinen para evaluacién se aproveche lo
aprendido en las demas asignaturas para que los estudiantes pongan en practica sus
conocimientos, estrategias y habilidades.

Entre los aspectos a los cuales se debe dirigir la atencion se encuentra la calidad de
las participaciones de los estudiantes durante el trabajo en equipo, mesas redondas y
debates, asi como la participacion individual en otras actividades de clase; es necesario
tomar en cuenta si sus argumentos se encuentran fundamentados en las fuentes revisa-
das y en experiencias propias y sistematicas de indagacién y recopilacién de informa-
cién. En el trabajo individual, en equipos y en grupo, se valoraran el manejo e integracién
de informacién proveniente de fuentes variadas asi como las competencias comunicativas
—orales y escritas— que los estudiantes pongan en practica.

Los estudiantes deberan estar conscientes de que una adecuada formacion exige de
ellos la demostracion de los niveles de comprensién y el manejo de los temas del curso en
la redaccién de diversos escritos, en donde tienen la oportunidad de integrar y estructurar
los aprendizajes obtenidos en los distintos temas, bloques y asignaturas. Dichos textos
pueden ser resimenes, esquemas, diagramas, cuadros sindpticos y comparativos, regis-
tros de observacion, ensayos breves, etcétera.

El docente atendera y propiciara la participacién en clase de todos los estudiantes,

ya que es uno de los medios esenciales en que se haran evidentes el interés, la compren-
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sion y el avance en su formacién; ademds de ser una estrategia fundamental para el

desarrollo de habilidades de comunicacion y socializacién necesarias para todo profe-

sional.

En seguida, se destacan algunos aspectos que pueden orientar el proceso de evalua-

cién durante el curso:

Elaboracion de explicaciones propias, sintesis e integraciéon de los conceptos y
temas que se analizan a partir de las lecturas y las experiencias de indagacion.
Interpretacion de los datos que se obtengan mediante la observacién y la en-
trevista.

Organizacién de ideas para presentarlas de forma ordenada y sistematica en los
trabajos escritos o al exponer temas y conclusiones.

Elaboracién de argumentos acerca de la interaccion de los distintos factores
que intervienen en los procesos del desarrollo de los nifios y de los adolescen-
tes, a partir del estudio sistematico de los temas del curso.

Sistematizacién de lo aprendido en relacién con las situaciones propias del de-
sempefio del profesor de educacién especial en las escuelas de educacién inicial

y baésica, asi como en los servicios de apoyo a la educaciéon especial.

Propésitos generales del curso

Mediante el estudio de los contenidos y la realizacion de las actividades de este curso se

pretende que los estudiantes:

Conozcan y analicen las principales concepciones acerca del desarrollo en la
infancia y la adolescencia. Reconozcan que estas concepciones han cambiado
histéricamente y son distintas entre los diversos contextos de una misma so-
ciedad.

Comprendan el caracter integral del proceso de desarrollo de los nifios y los
adolescentes, y valoren el estudio mediante campos como una estrategia que
permite identificar tanto los aspectos generales como especificos del desarrollo.
Relacionen el conocimiento de los procesos de desarrollo de los alumnos, con
los aprendizajes que se pretende lograr en educacion basica, y reconozcan la
importancia de la participacion del maestro de educaciéon especial para articu-
lar estos dos aspectos fundamentales en su trabajo docente.



Organizacién por bloques

Bloque I. El desarrollo de los nifios y de los adolescentes
como un proceso integral

Temas

I. Los conceptos de nifiez y adolescencia como construcciones sociales. Perspec-
tiva historica y variaciones socioculturales en la percepcién y valoracion de la
infancia y la adolescencia.

2. La influencia de los factores genéticos y ambientales en el desarrollo de los
nifios y los adolescentes. El nifo y el adolescente como sujetos activos de su
propio desarrollo.

3. El conocimiento de los procesos del desarrollo del nifio y del adolescente, una

necesidad permanente del maestro de educacién especial.

Bibliografia bésica

Cunningham, Hugh (1996), [“La historia de la nifiez’] “Childhood history”, en C. Philip Hwang,
Michael E. Lamb e Irving E. Sigel (eds.), Images of Childhood, Mahwah, Nueva Jersey,
Lawrence Erlbaum Associates, 1996, pp. 27-34. [También puede consultarse en SEP, De-
sarrollo Infantil |. Programa y materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura en Educacion
Fisica, I*" semestre, México, 2002, pp. 59-66].

Perinat, Adolfo (2003), “La adolescencia: perspectiva sociohistérica”, en Adolfo Perinat (coord.),
Los adolescentes en el siglo XXI, Barcelona, UOC (Manuales. Psicopedagogia), pp. 21-57.

Meece,Judith (2000),“Por qué estudiamos el desarrollo del nifio” y “Perspectivas sobre el desarro-
llo del nifio”, en Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores, México,
Mc Graw-Hill/SEP (Biblioteca para la actualizacion del maestro), pp. 5-7 y 16-26. [prime-
ra edicién en inglés: Child and Adolescent Development for Educators, 1997.]

Garcia Nufez, Juan Antonio, Pedro Pablo Berruezo y Adelantado (1994), “Nociones sobre el
desarrollo”, en Psicomotricidad y educacién infantil, Madrid, CEPE (Psicomotricidad y edu-
cacion), pp. 1 1-19.

Miras Mestres, Mariana y Javier Onrubia Goii (1998), “Los factores explicativos del desarrollo
humano: del desarrollo necesario al desarrollo mediado”, en César Coll (coord.), Psico-

logia de la Educacién, Barcelona, EDHASA, pp. 81-87.

?El orden de la bibliografia y otros materiales de estudio, corresponde al uso que se hace
de ellos en las distintas actividades sugeridas para el desarrollo de cada bloque.



Bibliografia complementaria

Moraleda, Mariano (2000),“Niveles de estudio del cambio evolutivo del comportamiento huma-
no”, en Psicologia del desarrollo. Infancia, adolescencia, madurez y senectud, México, Alfaomega/
Marcombo, pp. 2-15.

Delval, Juan (1996),“El estudio del desarrollo humano”, en El desarrollo humano, 4* ed., México,

Siglo XXI, pp. 23-41.

Actividades sugeridas

Tema 1. Los conceptos de nifiez y adolescencia como construcciones sociales.

Perspectiva histérica y variaciones socioculturales en la percepcién y valoracion

de la infancia y la adolescencia.
I. Organizar al grupo en dos equipos para realizar las siguientes actividades; registrar
sus conclusiones:

Equipo I.

a) Elaborar un listado con las caracteristicas generales (fisicas, cognitivas, afectivas)
que, desde su punto de vista, tienen los nifios.

b) Argumentar sus opiniones acerca de si las caracteristicas sefialadas son exclusi-
vas de los nifios, o si también las comparten los adolescentes, los adultos o los
ancianos. Registrar sus conclusiones.

Equipo 2.

a) Elaborar un listado con las caracteristicas generales (fisicas, cognitivas, afectivas)
que, desde su punto de vista, tienen los adolescentes.

b) Argumentar sus opiniones y concluir si las caracteristicas sefialadas son exclu-
sivas de los adolescentes, o también las comparten los nifos, los adultos o los
ancianos.

Cada equipo presenta sus listados y conclusiones para que se analicen y discutan en
el grupo.

2. Recopilar ilustraciones de nifios y adolescentes en distintas épocas y lugares (in-
dagar en revistas, enciclopedias, Internet, libros de arte, dibujos, fotografias, etcétera).
Organizar las ilustraciones cronolégicamente y elaborar dos lineas del tiempo (distinguir
las imagenes que corresponden a México, de aquellas que pertenecen a otros paises):
una correspondiente a la nifiez y otra a la adolescencia. En plenaria, analizar las similitu-
des y las diferencias, y dar algunos argumentos que expliquen éstas. Tomar notas al

respecto.



Imdgenes de nifios en distintas épocas.

En México.

En otros paises.

Imdgenes de adolescentes en distintas épocas.

En México.

En otros paises.

3. A partir de la lectura de los textos “La historia de la nifiez”,de Hugh Cunningham,
y “La adolescencia: perspectiva sociohistérica”, de Perinat, incluir en las lineas del tiempo
los acontecimientos histéricos de caracter nacional e internacional mas representativos
que dieron origen al reconocimiento de la nifiez y de la adolescencia como fases o
periodos importantes en la vida del ser humano, asi como algunas frases que permitan
identificar cudl fue el concepto de nifiez y de adolescencia que predominé en las distin-
tas épocas (sefialar con color las ideas que, desde su punto de vista, alin prevalecen en
la sociedad actual).
4. A partir de las lecturas y las actividades anteriores, en equipo dar respuesta a las
siguientes preguntas:
* ;Por qué se puede decir que la infancia y la adolescencia son parte de un mismo
proceso de desarrollo?
* ;Cudles son las caracteristicas que distinguen a la infancia de la adolescencia?
* ;De qué forma el entorno social, cultural y familiar pueden favorecer o limitar el
desarrollo de los nifios y de los adolescentes? Dar algunos ejemplos,a partir de
las lineas del tiempo.
* ;Por qué se dice que las concepciones acerca de la infancia y la adolescencia son
invenciones socioculturales recientes?
* ;Por qué la herencia es un factor que influye o determina el desarrollo de las
personas?
Comparar los argumentos que fundamentan las respuestas de cada equipo y tomar
notas al respecto.
5. En equipos, responder las siguientes preguntas:
* ;Qué determina el desarrollo del ser humano: la herencia o el medio ambiente?,
ipor qué!?
* ;Por qué los estudios que se han realizado sobre el desarrollo de los nifios y los
adolescentes han contribuido al desarrollo de la educacién basica?
* ;Qué significa el concepto “nifio activo”?, ;qué implicaciones tiene para los pro-
cesos de ensefianza y de aprendizaje dicho concepto!?
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* ;Por qué el estudio basado en una sola teoria no es suficiente para comprender
a los alumnos en su totalidad?

A partir de la lectura del texto “Perspectivas sobre el desarrollo del nifo”,de Meece,
analizar los argumentos expresados en la actividad anterior, y en equipos representar
de forma grafica (diagramas, esquemas conceptuales, tablas...) las distintas perspectivas
o concepciones sobre el desarrollo infantil que contiene el texto; resaltar en los grificos
los alcances y las limitaciones de estas perspectivas para el conocimiento del desarrollo in-
fantil. Presentar al grupo los esquemas conceptuales —de ser posible conservar la informa-
cion en carteles para tener presentes dichas explicaciones como referentes de trabajo
durante el semestre—y discutir las respuestas elaboradas.

6.Con base en las actividades anteriores, en equipos argumentar a favor o en contra
de las siguientes afirmaciones:

* La nifiez sigue siendo la etapa de mayor dependencia y vulnerabilidad de los
seres humanos.

* La idea de considerar a los nifios como adultos en miniatura contribuyé a que
los padres de familia y los maestros ejercieran un trato impositivo, sin conside-
rar las caracteristicas y necesidades que presentan los nifios en este periodo de
edad.

* Una infancia adversa llevara a las personas a tener una vida adulta igualmente
desafortunada. Es decir, las personas no tienen la posibilidad de cambiar su
destino.

* Los nifos y los adolescentes son personas que se caracterizan por su inestabi-
lidad e inmadurez, pues la estabilidad emocional y psicolégica se logra en la
edad adulta.

 Aligual que en la historia de la humanidad, las personas no son siempre iguales;
experimentan transformaciones a lo largo de su desarrollo.

* Lainfancia y la adolescencia son, entre otras, dos etapas de transicion que expe-
rimenta el ser humano.

* Aunque todos pasamos por la edad adolescente, no llegamos a ella al mismo
tiempo —aun teniendo la misma edad—, ni la vivimos de igual manera.

* En algunos sectores de la sociedad actual prevalece la funcién de los adolescen-
tes como proveedores econémicos de sus familias, situacién que predominaba
en el siglo XViIIl.

Analizar los argumentos que emplea cada equipo para validar o refutar estas afirma-
ciones. Tomar notas al respecto.

7.En equipos, elaborar un escrito en el que expresen con sus propias palabras lo que
entienden por cada uno de los siguientes conceptos: maduracioén, crecimiento y desa-
rrollo. Intercambiar sus escritos para su analisis y comparacion.

Leer de manera individual el texto “Nociones sobre el desarrollo”, de Garcia Nufiez

y otros, para comparar y enriquecer los conceptos elaborados. Iniciar con ellos la inte-
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gracion

de un glosario que se complementara a lo largo del curso. Para finalizar esta

actividad, se sugiere responder en equipo las siguientes cuestiones:

iCudles son las diferencias entre los conceptos maduracioén, crecimiento y de-
sarrollo?

{Cudles son los factores externos e internos que inciden en el desarrollo?

A partir de las actividades anteriores (ilustraciones recopiladas en las lineas del
tiempo, experiencias personales y acontecimientos histéricos), dar algunos ejem-
plos que favorezcan la comprension de cada uno de los conceptos analizados.
Explicar por qué la infancia y la adolescencia son dos momentos diferentes en el

desarrollo de las personas.

Tema 2. La influencia de los factores genéticos y ambientales
en el desarrollo de los nifios y los adolescentes. El nifio y el adolescente

como sujetos activos de su propio desarrollo

8.Pedir a cada estudiante que lleve dos fotografias (donde se muestre como era en su

nifiez y en la adolescencia) y que, a partir de ellas, elabore un breve texto en el que

describa como era en su nifez y cudles aspectos se modificaron durante su adolescencia.

Pueden orientar sus comentarios considerando, entre otros, los siguientes rubros:

aspecto fisico,formas de pensar, lenguaje, sentimientos, miedos, alegrias, gustos, su relacién

con la familia y con otras personas, inquietudes, habilidades, entre otros.

Reunirse en equipos para leer los textos elaborados.

A partir de los ejemplos analizados, explicar qué rasgos consideran que hereda-
ron de su familia y por qué.

En el caso de las personas que tienen hermanos, ;consideran que heredaron los mis-

mos rasgos!, ;por qué?, jdesarrollaron las mismas capacidades y habilidades?

Dos equipos exponen los resultados de las actividades desarrolladas y el resto del

grupo argumenta y hace comentarios que enriquezcan el andlisis.

9. Organizados en equipos, argumentar a favor o en contra de las siguientes afirma-

ciones:

El color de los ojos, la piel y el cabello, son aspectos que heredamos.

El lenguaje, dibujar o nadar son aprendizajes que adquirimos en nuestra inter-
accién con el medio ambiente.

Aunque a un bebé se le estimule para subir escaleras, no podra realizar esta
actividad en forma independiente sin antes haber concluido el proceso de madu-
racién necesario para lograr mantener el equilibrio, sostenerse en pie y caminar.
Una infancia feliz y sana no garantiza una adolescencia o adultez igualmente feliz
y saludable para las personas.

Al llegar a la edad adulta cesan los cambios importantes del desarrollo y se

adquiere la estabilidad fisica y emocional.
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* La etapa adolescente se caracteriza por los constantes cambios fisicos y emo-
cionales.

* Las personas que se encuentran en la etapa de la vejez sufren deterioros psico-
l6gicos y fisicos, y tienen severos impedimentos para adquirir nuevos aprendiza-
jes.

10. Leer el texto “Los factores explicativos del desarrollo humano: del desarrollo
necesario al desarrollo mediado”, de Miras y Onrubia. Para una mejor comprension del
tema, se recomienda retomar los graficos elaborados en la actividad 5. Explicar qué se
entiende por desarrollo necesario y qué es el desarrollo mediado; relacionar ambos con-
ceptos con los procesos de desarrollo de los nifios y los adolescentes.

| . Con las actividades realizadas, individualmente retomar los textos elaborados en
la actividad 8 para identificar los factores internos (genéticos y/o bioldgicos) y externos
(ambientales y/o socioculturales) que influyeron en su crecimiento y desarrollo. Escribir
una carta para si mismos, en donde planteen qué aprendizajes hubieran logrado en caso
de haber crecido en otros contextos diferentes durante su nifiez y/o adolescencia. Re-

tomar las respuestas elaboradas en la actividad 6 para su andlisis.

Tema 3. El conocimiento de los procesos del desarrollo del nifio y del adolescente,
una necesidad permanente del maestro de educacion especial
12. En equipos, elaborar un listado con las caracteristicas o atributos de aquellos a
quienes consideran los mejores maestros que tuvieron durante su formacién como
estudiantes de educacion basica. Destacar en las listas elaboradas los aspectos que se
vinculan con las relaciones interpersonales y el conocimiento de los alumnos, asi como
aquellas que tienen similitud con “Los rasgos deseables del nuevo maestro: perfil de
egreso”, considerados en el Plan de Estudios de esta licenciatura. Leer algunos listados
y compararlos.
13. Con base en las siguientes preguntas, de manera individual encuestar a cinco
maestros de educacion basica.
* Desde su punto de vista, ;como son los nifios actualmente?
* ;Como son los adolescentes de esta época!?
* Segln su opinion, ;como influyen los entornos social y natural en el desarrollo
de los nifios y los adolescentes?
* Cuando usted era adolescente jqué opiniodn tenian sus padres y otros adultos
de los adolescentes!?
* ;Qué aspectos desconoce usted de los nifios y los adolescentes!?
+ ;Por qué es importante que los maestros conozcan como son los nifios y los

adolescentes y en particular como son sus alumnos?

22



Sistematizar la informacién recopilada e identificar las ideas expresadas acerca de la
importancia que tiene para el maestro conocer a los nifios y a los adolescentes. Presen-
tar sus trabajos en plenaria.

[4. Leer las opiniones de maestros y alumnos que se presentan en el siguiente re-
cuadro y a partir de la informacion revisada hasta el momento, plantear por escrito por

qué conocer a sus alumnos es una necesidad permanente del maestro.

“Creo que una de las primeras cosas que tienes que hacer con los nifios es llegar
a conocerles. Incluso con aquellos con quienes te percatas desde el principio que las
cosas no van a ser féciles, tienes que encontrar algo que puedas valorar y te mueva
a apreciarles sinceramente, pues, si no lo haces, no llegaras a ninguna parte”.
“Estoy intentando que aprendan ciertas cosas que quiero, pero para hacer esto me
doy cuenta de que si no consigo una buena relacién con los estudiantes, de forma
que haya confianza entre nosotros y que ellos se sientan cémodos en la clase ha-
ciendo preguntas, no les voy a poder ensefiar nada”.

“Las necesidades de cada nifio, su conciencia, y sus necesidades son arte de la com-
prensién del proceso de ensefianza en su conjunto. Ya sea que tengas un nifio en
primera fila porque tiene un problema visual y tienes que mantener con él contacto
auditivo, o un chaval alla atrds que no habla espafiol, un chaval cuyos padres se
estan separando, otro por alli que acaba de pelearse con alguien fuera de su clase, u
otro que tiene minusvalias fisicas, todo depende de la situacién [...] Hay todo tipo
de problemas, y por supuesto, cuanto mejor los conoces, en mejor posicion te en-
cuentras para trabajar con ellos”.

“Mi profesora de sexto grado tenia la habilidad de ganarse a los nifios a los que se
consideraba peores en toda la escuela, les daba la vuelta y les hacia sentirse bien.
De este modo esos nifios se volvian gente que participaba en sociedad, en vez de
convertirse en un problema para ella, como todos auguraban. Recuerdo el modo en
que aquella mujer se los llevaba aparte y hablaba con ellos en tono suave. Les invi-
taba a participar en las cosas. Nunca abus6 de ellos. Nunca se ri6 de ellos. Intento

que descubrieran su propia valia”.

Tomado de: Linda Darling-Hamond, EIl derecho de aprender. Crear buenas escuelas para todos, México, SEP
(Biblioteca para la actualizacion del maestro), 2002, pp. 127-128.

A partir de la lectura del texto “Por qué estudiamos el desarrollo del nifo”, de
Meece, analizar los argumentos que plantea la autora y que enriquecen las respuestas
elaboradas en la actividad anterior.

| 5. Para finalizar el anilisis de los temas del bloque, se propone realizar en grupo una
mesa redonda para discutir por qué es importante que el futuro profesor de educacién
especial estudie los procesos de desarrollo infantil y de los adolescentes para orientar
el trabajo docente. Obtener conclusiones, escribirlas y, de ser posible, pegarlas en el

salén para que sirvan como un referente de trabajo a lo largo del curso.
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Bloque II. El conocimiento de los procesos de desarrollo
de los nifios y los adolescentes: el estudio mediante campos

Temas

I. El conocimiento del desarrollo de los nifios y los adolescentes a través de los
campos de desarrollo:
* Fisico y psicomotor.
* Cognitivo y del lenguaje.
* Afectivo y social.
2. Pautas generales y variaciones individuales en los procesos de desarrollo de los

nifios y los adolescentes.

Bibliografia basica

Bassedas, Eulalia et al. (1998),“Caracteristicas evolutivas”, en Aprender y ensefiar en educacién
infantil, Barcelona, Graé (Metodologia y recursos, 131), pp. 27-46.

Pérez-Santamarina Picén, Elvira (1998), “Desarrollo psicomotor”, en José Luis Gallego Ortega
(coord.), Educacién Infantil, Mélaga, Aljibe (Biblioteca de educacion) pp. 193-200.

Luque, Alfonso e Ignasi Vila (1995), “Desarrollo del lenguaje”, en Jesus Palacios et al. (comps.),
Desarrollo psicoldgico y educacion, I. Psicologia evolutiva, Madrid, Alianza (Psicologia), pp.
173-182.

Medrano Mir, Gloria (2004), “Desarrollo afectivo. Aspectos basicos de la vida afectiva. Viven-
cias afectivas fundamentales. Equilibrio y control emocional. Diferenciacion sexual” y
“Desarrollo social. Cuestiones basicas: necesidad de presencia humana. Proceso de socia-
lizacién: interaccién dinamica, adaptacion social. Agentes de socializacion: sistematicos,
asistematicos. Grupos de nifios. Agresividad: peleas y disputas infantiles. Grupo de iguales
y desarrollo cognoscitivo”, en La educacion infantil, 0-6 afios. Vol. I. Descubrimiento de si
mismo y del entorno, 6* ed., Barcelona, Paidotribo, pp. 74-80 y 81-90.

Hargreaves, Andy, Lorna Earl y Jim Ryan (2000),*“Variaciones entre adolescentes”, en Una educa-
cion para el cambio. Reinventar la educacion de los adolescentes, México, Octaedro/SEP

(Biblioteca del normalista) pp. 32-37.

Bibliografia complementaria

Rogoff, Barbara, Jayanthi Mistry, Artin Gonci y Christine Moser (1991),[“La variacidn cultural en
el rol que cumplen las relaciones entre los nifios pequefios y sus familias”] “Cultural
variation in the role relations of toddlers and their families”,en Marc H. Bornstein (ed.),
Cultural Approaches to Parenting, Nueva Jersey, Lawrence Erlbaum Associates (The

crosscurrents in contemporary psychology series), 1991, pp. 173-183.
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Actividades sugeridas

Tema . El conocimiento del desarrollo de los nifios y los adolescentes
a través de los campos de desarrollo

I. Leer el texto “Caracteristicas evolutivas”, de Bassedas y otros, y en equipos comen-
tar qué relacion encuentran entre las areas del desarrollo que establece la autora y los
campos del desarrollo (fisico y psicomotor, cognitivo y del lenguaje,y de socializacién y
afectividad), que se plantean en las distintas asignaturas que corresponden a la linea de
formacion relacionada con el conocimiento de los nifos y los adolescentes, en el Plan
2004 de la Licenciatura en Educacién Especial. Se recomienda orientar la discusion en
torno a los siguientes planteamientos, asi como dar algunos ejemplos al respecto.

* Si en los textos se considera el desarrollo de los nifios y de los adolescentes
como un proceso integral, jcual es la razén por la que se separan los aspectos
del desarrollo en campos o en areas?

* Todos los seres humanos pasan por los mismos estadios, pero no necesaria-
mente llegan a ellos a la misma edad.

* ;Cuales son los campos o areas del desarrollo, seglin los textos analizados?

* ;Por qué aun al dividir el estudio de los nifios y los adolescentes por campos de
desarrollo se percibe constantemente la relacion entre éstos? Dar algunos ejem-
plos al respecto.

* Si el desarrollo de los nifios y los adolescentes es considerado como un proce-
so individual y diferenciado, jpor qué los entornos familiar, escolar y social son
importantes para el desarrollo?

En grupo, discutir los argumentos y elaborar conclusiones al respecto.

Nota: para desarrollar los siguientes subtemas, se recomienda retomar la lectura de
Bassedas, asi como integrar la informacién que aportan las lecturas sugeridas para el estu-
dio de cada campo de desarrollo. Por otra parte, es conveniente que al finalizar el
estudio de los aspectos que comprende un campo de desarrollo, los estudiantes realicen
observaciones con nifios que se encuentran en el periodo de edad correspondiente a
cada uno de los niveles educativos a que aluden los textos (inicial, preescolar y primaria).
De no ser posible la observaciéon dentro de la escuela, se recomienda ampliar las observa-
ciones a otros contextos, como pueden ser parques, calles, familias, lugares de recreo, entre
otros. El propésito es que puedan identificar las capacidades que —segun los textos—,
desarrollan los nifios, y que a la vez lo puedan constatar de manera directa con obser-
vaciones. Este proceso les permitira reconocer o percatarse de algunas variaciones que

se presentan durante el desarrollo.

Campo fisico y psicomotor

2. Leer “Desarrollo psicomotor”, de Pérez-Santamarina, y en equipos realizar las si-

guientes actividades:
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* Explicar qué se entiende por psicomotricidad.

* Elaborar un esquema para explicar algunos aspectos relevantes sobre la impor-
tancia del desarrollo fisico y corporal, asi como los movimientos que realizan
los nifios durante los primeros seis afios de vida.

* Explicar qué aspectos integran esta area de desarrollo.

* Identificar las capacidades motrices que, segutin el texto, adquieren los nifios de
uno a seis afos.

* Elaborar una lista (por cada nivel educativo) con indicadores para observar las
capacidades motrices que desarrollan los nifios de educacioén inicial, preescolar
y primaria.

Comentar sus respuestas en plenaria.

Campo cognitivo y del lenguaje

3. Leer el texto “Desarrollo del lenguaje”, de Luque y Vila,y en equipos responder las
siguientes preguntas: ;qué se entiende por lenguaje y cémo se adquiere esta capacidad?,
ies unicamente la predisposicion bioldgica la que permite adquirir el lenguaje?, jcual es
la relacién entre los procesos de pensamiento y lenguaje?, jcdmo contribuyen la familia
y la escuela al desarrollo del lenguaje en los nifios y los adolescentes! Dar algunos
ejemplos al respecto.

Analizar sus respuestas y, a partir del texto de Bassedas, identificar cudles son las
capacidades lingiiisticas y cognitivas que adquieren los nifios de uno a seis afios. Elaborar
una lista por nivel escolar para observar dichas capacidades en los alumnos de educa-

cién inicial, preescolar y primaria.

Campo dfectivo y social
4.De manera individual, elaborar un escrito breve en el que describan alguna experien-
cia emotiva de su infancia o adolescencia.

5. Leer “Desarrollo afectivo. Aspectos basicos de la vida afectiva.Vivencias afectivas
fundamentales. Equilibrio y control emocional. Diferenciaciéon sexual”, de Medrano, e
identificar cudles de las funciones, emociones y sentimientos que se citan en el texto
estan presentes (explicita o implicitamente), en las experiencias que describieron en la
actividad anterior.

6. En grupo, realizar las siguientes actividades:

* Leer algunos de los escritos elaborados.

* Explicar qué es la afectividad.

* Ofrecer argumentos que sustenten la necesidad de que los maestros conozcan
el desarrollo afectivo de los nifios y los adolescentes.

* Explicar como contribuye la escuela al desarrollo afectivo de los alumnos; dar

algunos ejemplos.

26



Finalmente, en equipos, elaborar una lista (por nivel escolar), con las capacidades
intrapersonales e interpersonales —apoyandose en el texto de Bassedas—, para obser-
varlas en nifios de uno a seis afos.

7.Leer “Desarrollo social. Cuestiones basicas: necesidad de presencia humana.Proceso
de socializacién: interaccion dinamica, adaptacién social. Agentes de socializacién: siste-
maticos, asistematicos. Grupos de nifos. Agresividad: peleas y disputas infantiles. Grupo
de iguales y desarrollo cognoscitivo”, de Medrano,y en equipos comentar los siguientes
aspectos:

* ;Cudl es la importancia de los procesos de socializacién y adaptacion para el
desarrollo integral de los nifios?

* ;Por qué se considera a la familia y a la escuela como agentes de socializacién
fundamentales para el desarrollo de los alumnos?

» ;Qué aspectos cognitivos se favorecen a través de la interaccién social que
tienen los nifios y los adolescentes en las escuelas?

Analizar y discutir en el grupo los argumentos elaborados por los equipos.

Tema 2. Pautas generales y variaciones individuales en los procesos
de desarrollo de los nifios y los adolescentes

8. Leer “Variaciones entre adolescentes”, de Hargreaves y otros,y elaborar una lista con
los principales factores que influyen en las variaciones en el desarrollo de los adolescentes.

A partir de la lista elaborada, dar algunos ejemplos de variaciones entre los adoles-
centes.

9. Organizar al grupo en tres equipos para sistematizar las observaciones realizadas
a nifios de educacién inicial, preescolar y primaria, de tal forma que cada equipo presen-
te la informacion recopilada por nivel escolar y por campos de desarrollo, como se
muestra en el siguiente cuadro.

Cada equipo presenta los trabajos elaborados y da un ejemplo sobre algunas varia-

Capacidades que desarrollan los nifios

Inicial Preescolar Primaria
Fisico Movimientos involuntarios | Construccion del Orientacién en el espacio
y psico- y aparicion de esquema corporal. y en el tiempo.
motor movimientos voluntarios. Ajuste progresivo de | Desarrollo de nociones
Utiliza las manos para las habilidades de situacién y direccién
explorar su entorno y su motrices basicas. en el espacio.
cuerpo.
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Cognitivo
y del

lenguaje

Afectivo

y social

ciones identificadas en las observaciones realizadas en cada campo del desarrollo.

Bloque Iil. El desarrollo de los nifios y los adolescentes
y sus implicaciones educativas

Temas

I. El papel central de la familia y la escuela en el desarrollo de los nifios y los
adolescentes.

2. La sensibilidad y la capacidad del maestro para conocer la diversidad de los
nifios y los adolescentes. Las percepciones prevalecientes sobre el desarrollo y
su influencia en el aprendizaje.

3. Laescuelay el maestro como factores fundamentales para el desarrollo integral

de los nifios y los adolescentes. Anilisis de ejemplos.

Bibliografia basica

Rodriguez Ramirez, Antonio (1998),“La familia como primer agente de socializacion”, en José
Luis Gallego Ortega (coord.), Educacion Infantil, Malaga, Aljibe (Biblioteca de educacién),
pp. 147-149 y 149-152.

Eccles, Jacquelynne S.y RobertW.Roeser (1999), [“Influencias de la escuela y la comunidad en el
desarrollo humano”] “School and community influences on human development”, en
Marc H.Bornstein y Michael E.Lamb (eds.), Developmental Psychology. An Advanced Textbook,
Mahwah, Nueva Jersey, Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, pp. | 3-26.

Bowman, Barbara, T. y Frances M. Stott (1994), [“Cémo comprender el desarrollo en un con-
texto cultural. El desafio para los maestros”] “Understanding development in a cultural
context. The challenge for teachers”, en Bruce L. Mallory y Rebecca S. New (eds.), Diver-
sity and Developmentally Appropriate Practices. Challenges for Early Childhood Education, Nueva
York, Teachers College Press/Columbia University (Early childhood education), pp. | 19-133.

Darling-Hammond, Linda (2002), “La atencién al desarrollo de los alumnos” y “Lo que necesitan
conocer y saber hacer los profesores” en El derecho de aprender. Crear buenas escuelas

para todos, México, SEP (Biblioteca para la actualizacion del maestro), pp. 168-175 y 370-374.
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Bibliografia complementaria
Hargreaves, Andy, Lorna Earl y Jim Ryan (2000),“Culturas de la escolarizacién”, en Una educacion
para el cambio. Reinventar la educacion de los adolescentes, México, Octaedro/SEP (Biblio-

teca del normalista) pp. 39-63.

Actividades sugeridas

Tema . El papel central de la familia y la escuela en el desarrollo

de los nifios y los adolescentes.
I. A partir de la lectura del texto de Rodriguez, “La familia como primer agente de
socializacion”, y del texto de Savater, “El eclipse de la familia” (analizado en la asigna-
tura Propositos y Contenidos de la Educacion Basica 1), elaborar en equipos un listado
que incluya: los aspectos formativos que la familia proporciona a los nifios; los principa-
les retos o problemas que enfrentan las familias en la actualidad; las implicaciones
educativas de estos retos. Organizar la informacién en un cuadro como el que se mues-

tra a continuacion.

La familia y el desarrollo de los nifios

Formacién adquirida

por el nifio en la familia.

Principales problemas de

las familias.

Implicaciones para la

escuela.

— Vinculos familiares de
carifio y respeto a los
nifios: estabilidad afectiva.
— Aprendizaje de normas:
respeto a los adultos,
cémo comportarse dentro
y fuera de su casa.

(...)

— Abandono de los hijos.

— Falta de autoridad de los
padres ante sus hijos.

— Padres que abusan en su
rol de autoridad con sus

hijos.

(...)

— Nifios inseguros y con
mayor vulnerabilidad para
relacionarse con los demas.
— Nifios temerosos y con
dificultades para adaptarse

al trabajo escolar.

(...)

Una vez que hayan elaborado los cuadros, organizar un debate para comentar los
siguientes aspectos:

» ;Cual es el papel socializador de la familia, y cudl la funcién que cumplen la
madre, el padre y los otros miembros de la familia para el desarrollo integral de
los nifios?

» ;Cémo repercuten en la escuela los problemas que se originan en las familias en
torno a la educacién de los hijos?

* ;Qué puede hacer la escuela para favorecer el desarrollo integral de los nifios

que viven en un ambiente familiar adverso o poco favorable para su desarrollo?
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2.Leer,de Eccles y Roeser, “Tareas académicas e instrucciéon”, y en equipos responder
las siguientes preguntas:

* ;Cudl es la explicacion que dan los autores al hecho de que el trabajo académi-
co que realizan los alumnos les aburre mas, luego que transitan de la escuela
primaria a la secundaria?, ;qué pueden hacer los maestros al respecto?

* ;Por qué se dice que los maestros, en ocasiones, promueven el aislamiento de
los niflos que presentan escasas habilidades o bajo rendimiento en el grupo?,
icudles son los efectos de que las expectativas de los maestros hacia algunos
sectores de alumnos (nifias, nifios poco hébiles y grupos étnicos, principalmen-
te) sean poco favorables?, ;como pueden superar o disminuir este problema?

* Si el maestro espera del grupo un buen o un mal desempefo, ;cémo resulta
afectado éste?

* ;Qué efecto tiene en los alumnos el hecho de que los maestros consideren que
las habilidades intelectuales son determinadas por factores hereditarios?

* ;Por qué se dice que la perspectiva incremental de la inteligencia (la inteligencia
se desarrolla) que tienen algunos maestros, mejora el rendimiento académico y
el desarrollo afectivo de los alumnos, ademas de que favorece el ambiente de
trabajo en el grupo?

* ;Por qué los autores argumentan que la relacién de los maestros con sus alum-
nos, debe ser también socializadora y no concretarse Gnicamente al manejo de
contenidos!?

+ ;Cudles son los principales factores que afectan el trato sensible que pueden
dar los maestros a sus alumnos?

Presentar al grupo sus respuestas. Para concluir el tema, se recomienda redactar un
articulo periodistico en donde, con la informacion recabada, planteen por qué la escuela

y la familia pueden favorecer u obstaculizar el desarrollo de los nifios y los adolescentes.

Tema 2. La sensibilidad y la capacidad del maestro para conocer la diversidad
de los nifios y los adolescentes. Las percepciones prevalecientes sobre el desarrollo

y su influencia en el aprendizaje.

3. Leer “Cémo comprender el desarrollo en un contexto cultural. El desafio para los
maestros”, de Bowman y Stott, y en equipos realizar las siguientes actividades:

* Explicar el significado que tienen los principios clave del desarrollo y, a partir de
las observaciones realizadas en el bloque anterior, dar algunos ejemplos: a) los
nifios construyen activamente su propia inteligencia, b) existen diferencias indi-
viduales en el ritmo del desarrollo de los nifios, y ¢) todos los dominios del
desarrollo (emocional, social, fisico y cognitivo) son importantes y estan rela-
cionados.

30



* A partir de las observaciones y las lecturas analizadas en este curso, dar cuatro
ejemplos, diferentes de los que se presentan en el texto, para establecer compa-
raciones entre una pauta o regla del desarrollo y una variacion en el desarrollo.

* Elaborar un esquema para explicar la relacion entre el desarrollo de los nifios y los
adolescentes, y la cultura. ;Por qué es importante considerar los factores cul-
turales para promover los procesos de ensefianza y aprendizaje con los alumnos?

* Explicar la relacidn que existe entre experiencia y teoria en la formacién de los
maestros. Comentar el significado que tiene en este proceso la siguiente idea,
que se retoma del texto de Bowman:

“Si no se alienta a los maestros a reestructurar y reorganizar su conocimien-
to personal, asi como su conocimiento del desarrollo y pedagdgico, podran
ser capaces de recitar las ideas mds modernas, pero su comprension seguird sien-
do superficial”.

» ;Cbébmo se relaciona el planteamiento anterior con las orientaciones didacticas
generales para el desarrollo del curso, incluidas en este programa!?

Dos equipos presentan sus elaboraciones y el resto de los equipos complementan
las exposiciones iniciales.

4. Como actividad final del tema 2, se sugiere elaborar algunas recomendaciones que
sirvan para orientar a los maestros en el conocimiento de las diferencias individuales de

sus alumnos.

Tema 3. La escuela y el maestro como factores fundamentales para el

desarrollo integral de los nifios y los adolescentes. Andlisis de ejemplos.

5. Reunidos en equipos, comentar cudles son los problemas principales que enfrentan
las escuelas de educacién basica para cumplir con su funcion educativa. Seleccionar dos
problemas y argumentar por qué son relevantes. Presentar al grupo el resultado de su
trabajo.

6.Leer “Lo que necesitan conocer y saber hacer los profesores”,de Darling-Hammond,
y elaborar una relacion de los aspectos mas importantes. Posteriormente, comentar en
equipos si existe relacion entre estos aspectos con los rasgos del perfil de egreso que se
establecen en el Plan de Estudios 2004 de la Licenciatura en Educacién Especial. Presen-
tar al grupo sus comentarios y argumentar por qué la capacidad y sensibilidad del maestro
para conocer a sus alumnos se enriquece al ampliar sus conocimientos y experiencias
durante su formacion inicial y su desarrollo profesional. Retomar el papel del maestro
(tema abordado en el texto de Eccles y Roeser, actividad numero 2).

7. Leer “La atencion al desarrollo de los alumnos”, de Darling-Hammond y, en equi-
pos, elaborar un listado con las principales caracteristicas de las escuelas y del trabajo
docente que favorecen el desarrollo integral de sus alumnos. Se sugiere elaborar un

cuadro de doble entrada con la informacion recabada.
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Presentar los trabajos al grupo para su andlisis y discusién.

8. Organizar los equipos que integraron para realizar la actividad nimero 5 y, con
base en los textos leidos, plantear algunas propuestas sobre lo que pueden hacer las
escuelas y los maestros para buscar alternativas a las problematicas identificadas inicial-
mente. Como resultado de estas actividades, redactar de manera individual un texto
que contenga los siguientes apartados:

* Titulo o tema.

* Introduccién, con una breve descripcion del problema.

* Explicacion de las principales causas.

* Formas de atender o resolver el problema.

* Opiniones sobre la importancia de vincular los esfuerzos de la escuela,de los maes-
tros y de los padres de familia para favorecer el desarrollo integral de los alumnos.

Seleccionar dos trabajos para su andlisis en el grupo.

9. Individualmente, leer los siguientes ejemplos y responder las preguntas que se
plantean al final de los recuadros (los ejemplos pueden ser sustituidos por otros que
se conozcan en la entidad y que se redacten con la finalidad de analizar los temas
revisados en este curso).

Ejemplo 1.

Soy el cuarto de una familia de cinco hermanos, dos son mujeres. Mi padre era
militar y sus antepasados también lo fueron. Mis hermanos no rompieron la tradi-
cion.

En 1911 mi padre tenia 32 afios, era capitan de ingenieros y estaba construyendo,
como ingeniero director, el Puente Internacional de Irtin, atin en servicio.

A los tres meses de nacer, un contagio accidental me provocé una oftalmia, a
consecuencia de la cual perdi la vista en ambos ojos.

La reaccién de mis padres ante tan duro golpe fue rotunda: integracién del nifio
con los demads, en sus juegos, en su educacion, en sus paseos por la ciudad y por el
campo, olvidando su ceguera en todo aquello que no fuera informarle de lo que su
carencia visual no le permitiera captar por si mismo. En mi casa no se practi-
c6 conmigo el proteccionismo ni el privilegio, la lastima ni la sensibleria. Eso me
libré de complejos y prejuicios de tan nefastas consecuencias entre los ciegos.

Pero eso no era bastante: habia que someterme a una gama de conocimientos lo
mas amplia posible, pues todos ellos me iban a hacer falta para suplir mi disminu-
cién sensorial. A tal fin, mi padre aprendi6 el Sistema Braille y demds procedimien-
tos de ensefianza especial de ciegos, constituyéndose en mi preceptor.

Comenz6 por darme una sélida ensefianza religiosa, moral y cultural, que in-
cluia visitas a museos, espectaculos artisticos, fabricas, explotaciones agricolas y
ganaderas, paseos de orientacién a través de ciudades y pueblos, recorriendo ca-

lles y edificios, montando en diversos medios de transporte, etcétera, donde siem-
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pre que era posible me hacia tocar los objetos, sin olvidar despertar en mi el interés
por identificar las cosas por sus sonidos. Me transcribi6 libros en Braille interpunto
—que entonces atin no se hacia— de Geografia con mapas en relieve, Historia, Geo-
metria con figuras, Aritmética, Gramatica, Fisica y Quimica. Adquirié, casi siem-
pre en el extranjero, todo lo que habia en libros y material. Me ensefi6 el francés y el
inglés y dirigi6 mis estudios de bachillerato.

Después de aprobada la Ensefianza Media en el Instituto, cursé, como alumno
oficial, la carrera de Practicante en la Facultad de Medicina de Sevilla, obteniendo
el titulo en 1930. Acto seguido me gradué de Masajista-Kinesiterapeuta de la Es-

cuela Felicien Fabre, de Paris. Mi ejercicio profesional comienza en 1932...

Tomado de:). Gutiérrez de Tovar y Beruete, “La formacion de un nifio ciego”, en La creacién de la Organiza-
cion Nacional de Ciegos a través de mis vivencias, Madrid, ONCE, 1988, pp. 39-41.

Ejemplo 2.

Juan

Blanca, la maestra de un grupo de 3 grado de preescolar, inici6 el primer dia de
clases diciendo una mentirilla. Mir6 a sus alumnos y les dijo que a todos los queria
por igual. Pero eso no era posible, porque ahi, en la primera fila, desparramado
sobre su asiento, estaba Juan. Blanca habia observado a Juan desde el ciclo escolar
anterior y habia notado que no jugaba muy bien con los otros nifios, que su ropa
estaba muy descuidada y, en general, él estaba poco aseado, definitivamente creia
que debia darse un buen bafio. Desde entonces, Juan comenzaba a ser un tanto
desagradable para Blanca. Lleg6 el momento en que ella disfrutaba calificar los
trabajos de Juan marcando con tinta roja los errores y poniéndole los famosos sellos
de “sucio”, “no termind”.

En el jardin de nifios era necesario llevar un expediente de cada alumno en el que
los distintos maestros hacian comentarios sobre el desarrollo del nifio. A propésito,
Blanca dej6 el expediente de Juan al final. Al revisarlo se llevd una gran sorpresa.
La educadora de 1 grado comentaba que Juan era un nifio muy simpético y alegre,
con mucho entusiasmo por asistir al preescolar. El maestro de musica indicaba que
le gustaba mucho participar en cantos y juegos, aunque le costaba trabajo relacio-
narse con los otros nifos, seguramente porque no tenia hermanos. La educadora
de 2° grado mencionaba que Juan empezaba a presentar un aislamiento tremendo
de sus compafieros, se notaba triste y empez6 a asistir al jardin de nifios con la ropa
en mal estado. Ella se comunico a su casa para saber lo que estaba pasando y se
enter6 que la mama de Juan estaba muy enferma y que el nifio tenia que atenderla
al llegar a casa, ya que su padre salia a trabajar. Se comentaba que se empezaba a

atrasar en relaciéon con sus compafieros, que no mostraba mucho interés y que en
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ocasiones se dormia en clase. Finalmente, aparecia una nota que decia que la ma-
dre de Juan habia muerto y que esto estaba siendo muy duro para él. Cuando Blan-
ca se dio cuenta de todo esto, se sinti6 apenada de no haberlo sabido antes y de

poner poca atencion a Juan.

Tomado de: SEP, Necesidades educativas especiales. Programa y materiales de apoyo para el estudio. Licenciatura

en Educacion Preescolar. 4 ° semestre, México, 2001.

Ejemplo 3.

Carlos
En el mes de febrero, en mi funcién de asesora de la supervision, visité un jardin de
nifios para platicar con los padres de Carlos que, de acuerdo con la educadora y
con el personal de educacién especial que apoyaba, aparentemente presentaba
discapacidad intelectual. Se habia llegado a esa conclusion porque el nifio no apren-
dia igual que los demas, siempre estaba un poco ausente. Se decidi6 invitar a los
padres para comentarles la sospecha y sugerirles que se realizara una evaluacion
psicopedagdgica completa. Al platicar con los padres nos enteramos que ellos vi-
vian en una zona muy marginada, en la que la mayoria de los habitantes eran del
interior del pais, como suele suceder en muchas ciudades que se encuentran en la
frontera. Mencionaron que la mayoria de los nifios tenian que preparar su comida
y hacer solos su tarea porque los padres tenian que salir a trabajar. De hecho, co-
mentaron que de “broma” a los nifios de ese barrio les decian los nifios de la llave,
pues siempre tenian colgado al cuello un lacito con la llave de la casa. Comentaron
que ultimamente estaban preocupados porque su hijo mayor, de nueve afios, y que
ademas era el responsable de cuidar a Carlos y a su hermana, habia empezado a
reunirse con un grupo de “chavos banda”. Ellos sentian no poder estar con sus
hijos pero definitivamente tenian que trabajar los dos para que les alcanzara el
dinero. De hecho, el dia de hoy no lo iban a poder cobrar por asistir a la reunién.
Obviamente, después de lo que escuchamos, no me atrevi a sugerir a los padres
lo de la evaluacién psicopedagdgica. Mas bien, cuestioné a la educadora y al perso-
nal de educacién especial sobre si no habian considerado la situaciéon en que vivia
el nifio antes de pensar que tenia discapacidad intelectual, pues probablemente
esta situacion era la que estaba afectando su desempefio dentro del aula. ;Y saben
qué respondieron? Que no sabian. jEra febrero! Habian pasado aproximadamente
seis meses desde que inici6 el ciclo escolar y quiza el mismo tiempo desde que
empezaron a notar que Carlos presentaba ciertos problemas y nunca se les ocurrié

indagar sobre su situacion familiar y social.

Tomado de: SEP, op. cit.
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Con base en los ejemplos, contestar las preguntas que se formulan e identificar los

aspectos que se sefialan, segun sea el caso:

Extraer de cada ejemplo experiencias que permitan explicar los siguientes con-
ceptos: crecimiento, maduracion, desarrollo y aprendizaje.

Explicar algunas etapas del desarrollo que se deducen del ejemplo, ;qué facto-
res beneficiaron o limitaron el desarrollo del nifio o del adolescente?
Identificar los principales factores culturales y bioldgicos que influyeron en los
procesos del desarrollo en cada ejemplo.

Explicar, en cada ejemplo, cdmo impactaron las expectativas familiares, escola-
res o sociales en el desarrollo del nifio o del adolescente.

Identificar las principales variaciones del desarrollo en cada ejemplo.

Explicar como pueden los maestros retomar los aspectos anteriores para po-

tenciar el desarrollo integral de los nifios desde la escuela.

Seleccionar al azar a los estudiantes que compartiran sus respuestas con el grupo. Es

importante analizar la congruencia de los argumentos y su relacién con los temas estu-

diados durante este curso.

10. Como actividad de cierre, se propone elaborar un ensayo en el que se integre la

informacién mas significativa del curso, considerando tanto los textos analizados, como

las observaciones y entrevistas realizadas. Pueden seleccionar alguno de los siguientes

titulos:

Aspectos histéricos y sociales que dieron origen al estudio de la infancia y la
adolescencia.

Los campos de desarrollo y las principales capacidades que adquieren los nifios
y los adolescentes.

La familia y la escuela como contextos de desarrollo para los nifios y los adoles-
centes.

El conocimiento de los nifios y los adolescentes. Aspectos fundamentales para

el trabajo de los maestros.

Leer “La atencion al desarrollo de los alumnos”, de Darling-Hammond, y responder

a las siguientes cuestiones:

i{Qué deben hacer los maestros para favorecer el desarrollo integral de sus
alumnos?

iCual es la meta o finalidad de las escuelas?

{Por qué es necesario fortalecer las relaciones mutuas entre educadores vy las
familias?

{Cudles son algunas de las consecuencias que acarrea a la practica docente de
los maestros, el poco conocimiento de sus alumnos?

{Por qué se plantea que la prioridad de los maestros es vincular los contenidos
con las formas de aprender de sus alumnos, facilitar el aprendizaje y movilizar

apoyos especiales?
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