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Introduccidn

El plan de estudios para la licenciatura en educacion especial considera, como elemen-
tos fundamentales, el conocimiento cientifico de los procesos del desarrollo integral de
los nifios y los adolescentes —cOmo crecen y se mueven, piensan y sienten, se relacionan
con los demas y se expresan—,asi como la adquisicion de competencias didacticas para
una intervencién educativa que contribuya al desarrollo integral de los alumnos que
asisten a los planteles de educacién inicial, educacién basica regular y a los servicios
de apoyo y escolarizados de educacion especial.

Esta asignatura contintia con la linea de cursos donde se estudian los procesos de
desarrollo humano a través de tres campos:fisico y psicomotor, cognitivo y del lenguaje,
y social y afectivo; esto con el propésito de facilitar al estudiante el conocimiento
de los nifios y los adolescentes desde una perspectiva integral que le sirva de referencia
y guia de su practica docente, y que le permita, oportunamente, identificar las variacio-
nes en el desarrollo, las cuales pueden ser un indicador de las necesidades educativas
que presenten los alumnos.

Una competencia de todo maestro de educacién especial es identificar los intereses,
las necesidades educativas especiales y las dreas de oportunidad de los alumnos de edu-
cacion basica, para favorecer su comunicacién, aprendizaje y conducta y promover su
integracion al medio escolar, familiar y social. Todo ello sera posible si se tienen claros
los procesos de desarrollo de nifios y adolescentes.

En el primer semestre, la asignatura Desarrollo Infantil y de los Adolescentes. As-
pectos Generales ofrecié una visiéon panoramica de los procesos de desarrollo, se ana-
lizaron los campos de formacién y sus relaciones reciprocas, asi como los factores
sociales y culturales que predominaron en el surgimiento de los conceptos de nifiez y
adolescencia, lo que sirve como referente para continuar con el anilisis especifico de
los distintos campos de desarrollo.

En este curso, que se imparte en segundo semestre, se estudian los patrones e
indicadores generales del crecimiento y su relaciéon con los procesos de desarrollo y
maduracién durante los primeros afos de vida,ademas de su vinculacién con los proce-
sos de maduracion sexual que se dan en la adolescencia y su impacto en la conforma-
cién de la identidad. Se destacan los patrones de crecimiento que permiten explicar los
cambios fisicos mas importantes durante la infancia y la adolescencia, y aquellos que se
vinculan con la adquisicién de habilidades motrices basicas, asi como las variaciones

individuales que se presentan en este campo.



Se revisan elementos fundamentales para la comprensién del desarrollo motor de
los nifios y algunas de sus formas de expresion: el desarrollo perceptivo-motor, la adqui-
sicion y evolucién progresiva de las sensopercepciones, los logros posturales y de los
patrones basicos de movimiento (desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones), asi
como las habilidades motrices basicas y su evolucion en nifios y adolescentes. Todo ello
analizado en el sentido de adquisiciones progresivas de competencias motrices: capaci-
dad para interactuar en el medio y con los demds de manera eficaz,y de resolver nuevos
y diferentes problemas o situaciones motrices, tanto en la escuela como en la vida coti-
diana.

Asimismo, el estudiante analiza el movimiento como parte del desarrollo de dichas
competencias, a través del conocimiento de su propio cuerpo,lo que le permite comprender
que la construccion de una corporeidad le da caracter integral a los procesos de desarro-
llo del alumno. Revisa también la manera en que mejoran los movimientos de los nifios y
los adolescentes a partir de la adquisicion de habilidades y de la interaccién que estable-
cen con el entorno sociocultural, y la influencia que ejerce éste en el desarrollo fisico y
psicomotor, para lo cual se pone atencion al papel de la familia y la escuela en cuanto a
favorecer y enriquecer las experiencias motrices de los nifios y los adolescentes.

Con este curso se pretende que los estudiantes amplien sus conocimientos al consi-
derar el cuerpo y el movimiento de nifios y adolescentes como un medio de expresiéon y
comunicacién, que sirve para orientar y canalizar sus habilidades motrices y, ademas,
para resolver problemas con destreza, creatividad e imaginacion. Estos aspectos contri-
buyen al desarrollo de competencias didicticas que permiten a los futuros docentes
promover en los alumnos una base sélida de confianza y autonomia progresiva median-
te la cual se genera una actitud de satisfaccion y sentimiento de logro por las capacida-
des fisicas alcanzadas. Asimismo, se espera que comprendan al desarrollo fisico y
psicomotor como procesos abiertos y flexibles en los que la maduracién y las experien-
cias de los escolares juegan un papel fundamental.

Finalmente, el estudio y la comprensiéon del campo del desarrollo fisico y psicomotor
permite obtener mayores referentes para observar y conocer las caracteristicas fisicas
y competencias motrices que presentan nifios y adolescentes de diferentes edades y en
distintos contextos, asi como reflexionar sobre los retos que implica la intervencion
educativa para favorecer las potencialidades motrices y un sano desarrollo fisico y psico-

motor de los alumnos.

Organizacion de los contenidos

El curso se organiza en tres bloques que contienen temas de estudio, bibliografias basica

y complementaria, y sugerencias de actividades para abordar dichos temas.



El bloque I,“Crecimiento fisico”, tiene un caracter introductorio al curso; ofrece un
panorama general de los procesos del crecimiento fisico y del desarrollo psico-motor, dife-
renciandolos para su estudio, pero sin dejar de observar que ambos forman parte del
desarrollo integral de las personas y que son un proceso gradual y continuo.

Se estudian los patrones e indicadores de crecimiento mas significativos durante la
infancia y la adolescencia (talla, peso, constitucién corporal) y la relacion que tienen con
el proceso de maduracién del ser humano, considerando las referencias cronolégicas
Unicamente como un indicativo que puede afectarse por la influencia que los factores de
tipo genético y ambiental ejercen sobre el nifio y el adolescente, dandoles su caracter
individual.

Se pretende resaltar la importancia de los logros posturales durante los primeros
meses de desarrollo, con la intencién de que los estudiantes comprendan y valoren
cudles van alcanzando a lo largo de la infancia, hasta llegar a la pubertad, donde la apari-
cién de los caracteres sexuales secundarios impacta de forma considerable la confor-
macién de la identidad personal de los adolescentes.

El bloque II,“Desarrollo de la psicomotricidad y su relacién con el proceso de cons-
truccion de la corporeidad”, se pretende que los estudiantes comprendan cémo se
adquieren y consolidan las habilidades motrices basicas, estableciendo una vinculacién
con los otros campos del desarrollo: cognitivo y del lenguaje, y social y afectivo.

También se estudian los elementos teéricos que permiten al futuro docente estable-
cer las nociones sobre el desarrollo de la motricidad y su vinculacidn con las funciones
mentales superiores,a lo largo del desarrollo del individuo, desde su nacimiento hasta la
adolescencia.Todo ello, sin perder de vista que el recién nacido, el nifio y el adolescente
son seres integros en potencialidad y que cuando estan en movimiento, ponen en juego
otros aspectos (cognitivos, afectivos y linglisticos) que posibilitaran el desarrollo poste-
rior de los aprendizajes.

Un tema relevante es la construccion de la corporeidad, concepto que ayuda a com-
prender que el cuerpo posee distintos aspectos: simbolico, intelectual, fisico, animico o
emocional y que cada cultura tiene una forma de expresarse corporalmente, es decir,
muestra su manera de vivir y de actuar en los diferentes entornos, lo cual impacta de
distintos modos el desarrollo de nifios y adolescentes.

Con el estudio de los temas y la bibliografia del bloque I, “Procesos del desarrollo
fisico y psicomotor de los nifios y los adolescentes en la interaccién con la familia, la
escuela y los entornos socioculturales”, se pretende que los estudiantes reflexionen
sobre las posibilidades que brinda a los nifios y adolescentes que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, el entorno en que se desenvuelven, pues
en él construyen sus competencias motrices para favorecer su desarrollo fisico y
psicomotor.

Particularmente, analizaran las diferencias de género en los contextos socioculturales

y reconoceran que, a partir de los distintos ritmos de desarrollo de cada individuo,



tendran que realizar un trabajo adecuado a éstos para estimular las potencialidades de
nifios y adolescentes.

En el transcurso de la educacion basica, los escolares experimentan cambios impor-
tantes y nuevos estimulos en su desarrollo fisico y psicomotor, pues se relacionan con
diferentes personas, establecen relaciones de amistad, conocen nuevos espacios de ac-
tuacién y realizan nuevas actividades, lo que les permite enriquecer sus repertorios
motores. Los espacios escolar y familiar, y los entornos socioculturales les ofrecen va-
liosas oportunidades para mejorar dicho desarrollo fisico y psicomotor, ya que pueden
realizar la exploracion intencionada de su cuerpo y del entorno, favoreciendo con ello su
progresiva autonomia, ademas de desarrollar su capacidad para realizar actividades

motrices de caracter individual y colectivo.

Orientaciones generales para el desarrollo del curso

Con el fin de contribuir al logro de los propésitos del curso y responder al enfoque de
la asignatura a través de las actividades de ensefianza y aprendizaje, a continuacién
se presentan algunos criterios basicos para abordar los temas del curso.

|. Antes de iniciar el estudio de los temas, es necesario que el docente y los estu-
diantes analicen el programa y su vinculaciéon con los demds espacios curriculares. La
revision de cada apartado y de la estructura general del programa de estudio les permi-
tira comprender con claridad y precision las finalidades del curso, y las formas de traba-
jo idéneas para el aprovechamiento éptimo de los recursos disponibles.

2. Sera necesario, ademas, identificar las actividades comunes con otras asignaturas,
para integrar los conocimientos adquiridos y evitar reiteraciones innecesarias que sue-
len confundir al estudiante en cuanto a los propdsitos de las diferentes asignaturas.

3. Para lograr los propésitos del curso es importante que el maestro organice cada
una de las sesiones de trabajo tomando en cuenta lo siguiente:

a) Los conocimientos previos que tienen los estudiantes respecto a los temas.

b) La revisidn previa de los materiales de estudio y de las actividades que se sugie-
ren en cada bloque, con el fin de precisar o aclarar cuestiones fundamentales a
analizar y debatir.

¢) Los propositos del curso y del bloque; el tema, y los avances y las dificultades
identificadas en el aprendizaje de los estudiantes.

4.Las actividades sugeridas en cada bloque se organizan de manera que favorezcan el
acercamiento a los distintos temas de estudio y no como una secuencia acabada o rigida;
por el contrario,son la base para que los docentes y los estudiantes agreguen otras activida-
des o bibliografia que consideren pertinentes, siempre y cuando respondan al enfoque y
a los propositos de la asignatura.

5.La lectura de textos aporta elementos para organizar ideas, sistematizar el apren-

dizaje, participar y plantear preguntas o dudas que ayuden a avanzar a cada estudiante y



al grupo en general. Es fundamental que tengan claro que la participacion en equipo o
en grupo requiere de la lectura individual previa y del estudio auténomo. Asimismo, la lec-
tura y el andlisis de los distintos tipos de textos propuestos en la bibliografia basica les
permitira adquirir informacién que los dotara de herramientas para comprender los proce-
sos del desarrollo fisico y psicomotor de nifios y adolescentes y para orientar, poste-
riormente, la intervencion pedagdgica.

6. La elaboracién de escritos, esquemas o resimenes de textos de las lecturas me-
diante la expresion de ideas propias, reflejara la comprension lograda con el estudio de
los temas, ademas de ser un referente para evaluar la eficacia del modo de ensefianza
del mismo al docente. Estas actividades permiten rescatar la informacién basica para
desarrollar conocimientos especificos que el estudiante podra compartir posterior-
mente mediante la discusién, la exposicién y el andlisis de los puntos de vista con sus
compafieros. Después de una lectura individual, es importante que redacten ideas pro-
pias en forma de ensayo breve, esquemas o fichas de trabajo. También es conveniente
que, al concluir una actividad, cada uno sistematice los conocimientos obtenidos, a tra-
vés de notas personales o alguin otro escrito que le permita analizar y reflexionar acerca
de las competencias, habilidades y actitudes que dichos aprendizajes le permitieron
desarrollar. Esta actividad intelectual constante contribuye al logro de los rasgos del
perfil de egreso y prepara a los futuros profesores de educacion especial para el reto
que plantea el trabajo con nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad.

7.La exposicion y el intercambio de puntos de vista distintos, u opiniones contrarias
sobre un mismo tema en plenaria, suponen elaborar argumentaciones, saberlas utilizar,
asi como mantener una actitud abierta para escuchar e interpretar las exposiciones de
otros, situacion que exige un clima de respeto y tolerancia que involucre a todos los
miembros del grupo, incluido el docente, lo que a su vez permitira fortalecer la relacion
intergrupal y las posibilidades de aprendizaje en colectivo. Aunque ésta es tarea del
docente, los estudiantes deben participar activamente en la construccién de un ambien-
te propicio para el trabajo colaborativo que promueva aprendizajes significativos.

8. Al abordar los temas del curso y proponer las actividades, es importante que el
docente considere las ideas y experiencias previas de los estudiantes con el fin de
propiciar que evolucionen hacia conceptos y explicaciones mas profundas de los aspec-
tos que interesa revisar. Para lograr que expresen sus ideas es factible utilizar diversas
estrategias; por ejemplo, plantear problemas o situaciones que los orillen a reflexionar y
explicar la relacién entre los temas del curso a través de la redaccién de textos breves,
la formulacién de hipétesis relacionadas con los contenidos del programa, o la realiza-
cion de debates sobre algiin tema polémico que les exija buscar informacién para funda-
mentar con mas amplitud sus argumentos.

9. El trabajo en equipo es una actividad importante que sélo resulta productiva si se

organizan las tareas a partir de un referente comun que permita a los estudiantes apor-



tar elementos para el andlisis y la discusion. Conviene destacar que el trabajo colectivo
y colaborativo contribuye al desarrollo de aprendizajes Unicamente si se basa en un
trabajo individual responsable y si los integrantes tienen una visién de conjunto del
tema que se estudia. Debe evitarse el trabajo colectivo que se reduce a la suma de frag-
mentos, producto de la accién aislada y que no refleja la elaboraciéon coherente y el
esfuerzo comun. Es necesario que las conclusiones obtenidas en los equipos durante las
actividades que se proponen sean discutidas con todo el grupo, para enriquecer la dis-
cusion y favorecer el logro de los propésitos del curso.

10. Para reforzar el estudio de algunos temas se sugiere realizar indagaciones senci-
llas que incluyan la observacion y la entrevista, ya sea en la escuela bésica, aprovechando las
jornadas de Observacién del Proceso Escolar, o en otros entornos. A través de estas
actividades, los estudiantes recopilan datos acerca de las caracteristicas del desarrollo
fisico y psicomotor de los nifios y los adolescentes, asi como del trabajo de los profeso-
res de educacién especial, de educacién basica regular y de educacion fisica. Para que las
actividades sean formativas se requiere definir con precisién lo que interesa observar y
qué se debera preguntar.

Tanto las observaciones como las entrevistas que se realicen exigen de los estudian-
tes actitudes de respeto hacia quienes van dirigidas,asi como confiabilidad en el manejo
de la informacién recabada. En particular, las entrevistas requieren la utilizacién de un
lenguaje preciso y comprensible para los alumnos, las familias, los profesores y otros pro-
fesionales que seran consultados. Recabar datos asi,permite aproximarse o profundizar en
un tema de estudio, situacion que exige habilidades intelectuales como identificar, seleccio-
nar o registrar informacion, y darle sentido a partir de los referentes teéricos revisados;
dicha actividad resulta util para conocer sistematicamente a los nifios y los adolescentes
que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, con los que tra-
bajardn y de este modo estrechar la vinculacion entre la teoria y la practica.

I'l.Para el estudio de los temas sera importante aprovechar todos los recursos con
que cuentan la escuela normal y la comunidad donde reciben su formacion inicial los
futuros maestros: bibliograficos, audiovisuales, red Edusat, equipo de computo, Internet,
etcétera. En los acervos hay materiales relacionados con los temas del curso, los cuales
se sefialan en las bibliografias basica y complementaria; la revision completa de algunos
les ayudara a comprender el contexto en que los autores plantean sus ideas. La revision
de textos y la observacién de una videocinta relacionada con lo que se estudia en el aula
también les permitira ampliar las perspectivas sobre un mismo tema.

12. La comunicacion, la coordinacién y el trabajo colaborativo entre los profesores
de las diferentes asignaturas del semestre contribuiran a la formacién sistematica y con-
gruente de los estudiantes, pues éstos habran de articular los temas analizados en todos
los cursos,asi como realizar las actividades de observacion y registro requeridas para el

estudio de los temas en las distintas asignaturas.



Sugerencias para la evaluacion

Es conveniente que el docente de la asignatura y el grupo acuerden los momentos e
instrumentos mas adecuados para llevar a cabo la evaluacién, sin perder de vista que
ésta debe ser formativa. Asi, el docente considerara la opinidn de los estudiantes al
seleccionar las formas de evaluacion mas adecuadas para valorar sistematicamente los
aprendizajes obtenidos por éstos. Para ello, tomara como referentes, entre otros ele-
mentos, el perfil de egreso, los propésitos de la asignatura y del Plan de Estudios 2004 de
la Licenciatura en Educacién Especial, las caracteristicas de los temas a abordar y el de-
sempefio de los alumnos en las actividades desarrolladas.

Desde el inicio del curso, es necesario que el docente dé a conocer los procedimien-
tos que se seguiran para la evaluacién, de manera que los estudiantes adquieran com-
promisos de trabajo individual,de participacion en equipos y en el grupo,y puedan darle
seguimiento a su proceso formativo.

El docente llevara un control sistematico de los productos elaborados por los estu-
diantes (ensayos, resimenes, notas, esquemas, entrevistas, registros de observaciones,
etcétera), con el fin de que cuente con informacion suficiente para evaluar tanto su
propia ensefianza como el aprendizaje de los alumnos, y evitara la tendencia que reduce
la evaluacion a la calificacién de trabajos al término del semestre. Para apoyar este pro-
ceso, es recomendable que los estudiantes elaboren y utilicen un portafolios, donde or-
denen todo lo que realizan durante el curso, con el propésito de que tanto ellos como el
docente puedan documentar aspectos de su aprendizaje y participar activamente en
el proceso de evaluacién.

A continuacion se anotan algunos aspectos que pueden orientar el proceso de eva-
luacién:

I. Los conocimientos sobre los procesos del desarrollo fisico y psicomotor, en
nifios y adolescentes, y el papel de la atencién educativa para favorecer este
campo de desarrollo.

2. La capacidad para comunicar por escrito las ideas respecto a los temas tratados
en el curso.

3. Lahabilidad para elaborar explicaciones propias acerca de los conceptos que se
analizan, a partir de los textos estudiados y de las experiencias de indagacién.

4. La capacidad para analizar la informacién que se obtiene al observar a nifios y
adolescentes, asi como al entrevistar a maestros, madres y padres de familia
y otros profesionales de la comunidad escolar, en relacion con los procesos de
desarrollo que se estudian.

5. La capacidad para organizar las ideas y presentarlas en forma ordenada al re-
dactar o exponer un tema.

6. La actitud de compromiso y responsabilidad, tanto para realizar el trabajo indi-
vidual como para colaborar en equipo y con el grupo, ademas de su disposicién

para obtener informacion acerca de los temas de estudio.



Propésitos generales del curso

Se pretende que con el estudio de los temas propuestos para este curso los estudiantes:

Profundicen en el estudio de los procesos del desarrollo fisico y psicomotor de
los nifios y de los adolescentes, y analicen los diversos factores que influyen en
dichos procesos. Reconozcan que la observacion permite enriquecer el conoci-
miento de éstos.

Adviertan la importancia del movimiento y de los logros posturales durante los
primeros afios de vida para comprender su desarrollo posterior, asi como la
adquisicion de las habilidades motrices de los nifios y los adolescentes.
Reflexionen sobre la importancia de la adecuacion de espacios fisicos (del entor-
no sociocultural, familiar y escolar) para favorecer los logros individuales en el
desarrollo fisico y psicomotor de los nifios y los adolescentes, particularmente de
aquellos que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.
Comprendan que mediante las actividades motrices que se realizan en educa-
cién basica los nifios y los adolescentes se expresan a través de su cuerpo,y que
la interaccidon con su entorno les permite enfrentar retos y obtener logros
importantes en su desarrollo fisico y psicomotor, cognitivo, de lenguaje, afectivo
y social.

Reconozcan la importancia que tiene de la actitud que asume el profesor de
educacién especial para atender la diversidad de los alumnos, y comprendan la
necesidad de la vinculacién con los maestros de educacién basica, educacion fisica y
otros profesionales, para favorecer el desarrollo fisico y psicomotor de ni-
fios y adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con o

sin discapacidad.

Bloque I. Crecimiento fisico

Temas

El proceso de desarrollo fisico y psicomotor en nifios y adolescentes. Panorama

general.

a) Patrones e indicadores generales del crecimiento fisico (talla, peso, constitu-
cién corporal), y su relacién con el proceso de maduracion.

b) La importancia de los logros posturales en el desarrollo del nifio.

¢) Maduracién sexual. La aparicién de los caracteres sexuales durante la puber-
tad y su impacto en la conformacién de la identidad personal.

Diferencias en el ritmo de crecimiento fisico de cada individuo. Factores genéticos

y contextuales.
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Actividades sugeridas

Tema |. El proceso de desarrollo fisico y psicomotor en nifios y

adolescentes. Panorama general

|.Con la finalidad de que los estudiantes reflexionen acerca de la importancia del cuer-
po y del movimiento como factores del desarrollo integral, realizar las siguientes activi-
dades u otras similares con movimientos libres: platicar con alguno de sus compafieros
de grupo, jugar con mas de dos compafieros, imaginar cémo realizarian alguna actividad
deportiva o artistica, etcétera. Posteriormente, llevar a cabo la misma actividad, pero
suprimiendo totalmente el movimiento de algunas partes del cuerpo. Al finalizar, cada
uno anotarad las sensaciones, impresiones, expresiones, etcétera, que experimentaron al
desplazarse libremente o al ver limitados sus movimientos. Para sistematizar la informa-

cién se sugiere elaborar un cuadro comparativo como el que se muestra a continuacion.

! La bibliografia, en todos los bloques tematicos, se presenta siguiendo el orden en que
se sugiere sean consultados los materiales.



Realizadas suprimiendo

. . Realizadas con ..
Actividades L. . algunos movimientos
movimientos libres

corporales

Respirar con profundidad.

Platicar con alguno de sus

compafieros de grupo.

Jugar con mas de dos

compaiferos.

Imaginar como realizarian alguna

actividad deportiva o artistica.

Después, realizar algunos ejercicios requieran movimiento y otros en los que perma-
nezcan estaticos. Redactar, de manera individual, un texto breve a partir de completar
las siguientes frases:

* Hay algunos movimientos que...

* Moverse es importante porque...

* Cuando estoy en una situacion donde se limitan mis movimientos...
* Cuando no me muevo siento...

* Siento y pienso que mi cuerpo...

* Pienso que el cuerpo...

Leer, ante el resto del grupo, algunos de los textos e identificar la importancia que le
otorgan a la relacion entre el cuerpo, el movimiento, el pensamiento y la comunicacion.

En plenaria, argumentar las respuestas a las siguientes preguntas:

* Al jugar, ;se presentan primero los movimientos o el pensamiento?

+ Siempre que nos movemos, jestamos pensando en cada uno de nuestros movi-
mientos?

* No moverse, jes significado de no hacer nada?

* ;Es mas comun observar a nifios y adolescentes que estan en movimiento cons-
tante, que a adultos?

2. De forma individual, leer “Desarrollo motor” y “Crecimiento fisico”, de Meece,y
elaborar un cuadro que dé cuenta de los principales cambios fisicos que se presentan en
nifios y adolescentes. Con base en la lectura y el cuadro, en equipos, contestar y obte-
ner conclusiones en relacidn con las siguientes preguntas:

+ ;Cudles son los principales cambios fisicos que permiten identificar el creci-
miento? Especificar el caso de los recién nacidos en comparacién con los nifios
y los adolescentes (de preferencia apoyarse en ilustraciones de revistas, enci-

clopedias u otros).



* ;Qué caracteristicas tienen los movimientos que realizan los recién nacidos?

* (En qué consiste el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas?, ;qué
rangos de edad se establecen para identificar su adquisicién?

» ;Qué factores explican las variaciones individuales que se manifiestan en el cre-
cimiento y el desarrollo fisico de los nifios?

A partir de las conclusiones que obtengan, enriquecer el cuadro.

3. Para finalizar el tema, en equipos registrar algunas afirmaciones sobre la relacion
entre el crecimiento fisico y el desarrollo psicomotor, asi como preguntas respecto a la
relacion de este campo de desarrollo con los otros campos: cognitivo, del lenguaje, afec-
tivo y social. Para orientar la actividad, los estudiantes utilizardn sus experiencias y los
escritos elaborados en la actividad |.

Se recomienda que las preguntas se retomen al cierre de cada bloque, para analizar
si los temas estudiados responden sus inquietudes o si es necesario realizar otro tipo

de indagaciones.

a) Patrones e indicadores generales del crecimiento fisico (talla, peso,
constitucion corporal), y su relacion con el proceso de maduracién
4. Con el proposito de precisar ciertos conceptos e ideas relevantes expuestos en el
curso anterior —Desarrollo Infantil y de los Adolescentes. Aspectos Generales— y que
serviran para la comprension de los temas a tratar en éste, se propone:
* Leer el texto que se presenta en el siguiente recuadro y escribir el significado
de los conceptos: desarrollo, crecimiento, maduracion (bioldgica y psicoldgica),

e incorporarlos al glosario que elaboraron el semestre anterior.

1. Conceptos sobre el desarrollo: filogénesis, ontogénesis, herencia, medio,
crecimiento, maduracion y desarrollo.

Para empezar a tratar el tema del desarrollo sensorial y motor del ser humano es
conveniente que se expliquen, previamente, los diferentes términos que se usan
para referirse al desarrollo en alguno de sus aspectos.

Filogénesis y ontogénesis
Se entiende por filogénesis el proceso de evolucion del ser humano como especie,
es decir, como a través de cambios morfolégicos, estructurales y funcionales del
cerebro y de los érganos el ser humano ha llegado a su forma actual, la del Homo
Sapiens. Dentro de esta filogénesis normalmente se deja el pasado ancestral (el ca-
mino desde invertebrado hasta primate) y se considera propiamente la filogénesis
humana el proceso de hominizacion que arranca de antepasados relativamente re-
cientes, como el Australopitecus, denominados genéricamente antropoides.

La ontogénesis es el proceso de evolucién del ser humano como individuo, es

decir, su desarrollo que va desde el momento del nacimiento hasta la muerte tras la




ancianidad. Al hablar de la evolucién del individuo se establece un criterio de ge-
neralidad y de normalidad que pretende incluir al mayor ntimero de sujetos posible.
La ontogénesis, de este modo, fija una serie de momentos o fases en el desarrollo
individual como consecuencia del estudio amplio de los sujetos. Asi, al decir, por
ejemplo, que el nifio empieza a caminar hacia los 12 meses, debe considerarse como
dato genérico y generalizable, lo cual no quiere decir que no exista un margen de
tolerancia segtn el cual individuos perfectamente normales inicien la marcha ha-
cia los 10 o hacia los 14 meses, pero puede tomarse como referencia global la fecha
ofrecida por el estudio ontogenético.

Herencia y medio
El problema de la herencia y el medio ha originado una amplia y ya secular disputa
entre los partidarios de uno u otro. El dilema que se plantea es si el ser humano
viene al mundo ya predeterminado por factores genéticos y hereditarios o por el
contrario lo hace libre de influencias previas y todos sus logros se deben al apren-
dizaje que le proporciona el medio en que se desarrolla.

En virtud de esta dicotomia, los investigadores se alineaban en uno de los dos
extremos. Por una parte estaban los innatistas, para los que el ambiente no hacia
mas que albergar el desarrollo de unas potencialidades que venfan con el nifio como
resultado de su equipamiento genético. Por otra parte estaban los ambientalistas, que
consideraban al ser humano cual tabula rasa en donde se inscriben los aprendizajes
que constituyen todo su potencial de desarrollo.

Afortunadamente, el pensamiento actual se muestra mas equilibrado, por una
parte se ha profundizado mucho en el estudio de la genética humana y por otra se ha
estudiado bien el aprendizaje y los efectos de las carencias en el desarrollo, lo cual
lleva a afirmar, sin dilacién, que la conducta de los individuos esta en funcién del
organismo y del medio.

Concretamente, en el terreno del desarrollo motor, el peso de la herencia es cla-
ro puesto que la constitucion fisica propia, la estructura corporal, que muchas ve-
ces es caracteristica de los miembros de la familia, influye en las posibilidades
motrices. Por otra parte, los entrenadores y preparadores fisicos lo saben bien, el
papel del aprendizaje, el ejercicio, el entrenamiento y la preparacion es crucial para
la realizacién de conductas cualificadas o especializadas desde el punto de vista
psicomotor.

Maduracion, crecimiento y desarrollo
Dentro del concepto de maduracién podemos distinguir dos acepciones. La madu-
racion bioldgica es alcanzar la madurez, es decir, la conclusién del desarrollo del
organismo en general. La maduracion psicoldgica es el proceso por el cual el sujeto
alcanza la plenitud de sus capacidades. En este sentido, por ejemplo, Le Boulch
afirma que la maduracién consiste en hacer funcionales a todas las estructuras que

s6lo existian a nivel potencial.




El concepto de maduracién se refiere, pues, tanto al proceso como al resultado.
Conseguir la meta del desarrollo es maduracién, pero caminar hacia ella, también.

5i la maduracién consiste en la actualizacién de potencialidades, el concurso de
los factores hereditarios (del individuo o de la especie) juega un papel importan-
tisimo, puesto que si no existe el germen de la capacidad, ésta, por mucho empuje
del medio que exista, no puede desarrollarse. En este sentido se han realizado estu-
dios que indican claramente que la influencia del entorno es desdefiable mientras
que no existe un grado de maduracién determinado que posibilite la instauracion
de los aprendizajes. En realidad, los efectos ambientales interacttian con el proceso
madurativo dando calidad a los aportes del patrimonio genético del individuo.

El crecimiento se refiere al aumento de tamaifio del organismo y de sus partes. Si
la maduracién tenia un matiz cualitativo, el crecimiento lo tiene cuantitativo y sus
mediciones fundamentales son el peso, la estatura, la fuerza, etcétera. Normalmen-
te el crecimiento y la maduracién discurren de forma paralela, pero no siempre es
asi; pueden darse fendmenos de crecimiento atréfico o hipertréfico. Tenemos en-
fermedades del crecimiento, como el enanismo, y casos de crecimiento desmesura-
do, personas de elevada estatura, de mucho peso, de aspecto deforme por el creci-
miento desigual de sus miembros, etcétera.

El término desarrollo se refiere a los cambios que el ser humano sufre a lo largo
de su existencia. Podemos entenderlo como un concepto global que incluye a todos
los anteriores, puesto que implica la maduracién de las estructuras y el crecimiento
corporal, como resultado de la dotacién hereditaria y su interaccién con los facto-
res ambientales. Como consecuencia, el desarrollo no deja de ser mecanismo de
adaptacién del individuo al medio que le rodea en funcién de sus capacidades,

de las condiciones del entorno y de sus posibilidades en cada momento.

Tomado de: Pedro Pablo Berruezo y Adelantado, Temas de psicomotricidad (publicacién de caracter privado

para uso documental en actividades de formacién con conocimiento del autor).

* ;Como influyen el medio ambiente y la herencia en el desarrollo motor del ser
humano!?
» ;Qué diferencia hay entre maduracién bioldgica y maduracién psicologica?
* ;Qué relacién hay entre los siguientes conceptos: maduracién, crecimiento y
desarrollo motor?
» ;Qué utilidad tienen los conceptos anteriores para desarrollar actividades ltdicas
y motrices con los nifios y/o adolescentes de educacién basica?
5. El grupo se divide en equipos para, en seguida, observar (en contextos no escola-
res) a dos nifios cuya edad corresponda a cada nivel educativo (inicial, preescolar, prima-
ria y secundaria), con el fin de que realicen lo siguiente:



Describirlos fisicamente.

Describir las actividades que hacen y las partes del cuerpo que mueven con mas
frecuencia.

Describir los movimientos que realizan con mayor dificultad.

Identificar las principales expresiones emotivas que manifiestan.

Pedir al nifio o al adolescente que se describa fisicamente, en el caso de nifios
pequefios, que sefialen las partes de su cuerpo que identifican y que comenten
si les gusta o no su cuerpo.

Preguntar a nifios y adolescentes si se parecen fisicamente a sus padres o no 'y
en qué.

Preguntar qué hacen para lograr un crecimiento sano. En el caso de nifios pe-

queios, indagar qué tipo de alimentos consumen diariamente.

En equipos, sistematizar la informacién registrada a partir de los siguientes puntos:

Principales caracteristicas fisicas de los bebés, nifios y adolescentes. Contrastar-
las con la autodescripcién que realizaron.

Factores genéticos y ambientales que son relevantes para el desarrollo motor.
Movimientos que predominan en cada periodo de edad observado.

Dificultades observadas en la realizacion de algunos movimientos.

Relacion que hay entre los movimientos de los nifios y los adolescentes, con

otros ambitos del desarrollo (cognitivo y del lenguaje, afectivo o social).

6. A partir de las observaciones que hicieron en la actividad anterior y la lectura

“Desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia”,de Mora y Palacios, elaborar un esque-
ma con las principales caracteristicas del crecimiento fisico y del desarrollo psicomotor.
Luego, comentar en plenaria por qué estos dos procesos forman parte del desarrollo

integral de nifios y adolescentes.

7. Leer “Crecimiento normal los primeros seis afios de vida. Conceptos”, de Ramos

Galvan, y organizar al grupo en dos equipos para realizar las siguientes actividades:

Equipo uno:

Hacer una comparacién de los conceptos crecimiento y desarrollo, que presen-
ta el autor, con los que elaboraron en la actividad 4. Incorporar al glosario los
principales conceptos que se emplean en los textos y que les permiten una
mejor comprension del proceso de crecimiento.

Explicar, jcudles son los factores ambientales mas importantes para el creci-
miento fisico (segun el autor)?, y comentar, jcuales serian algunos aspectos a
atender, por parte de los padres de familia y de los maestros, para favorecer el
crecimiento fisico de nifios y adolescentes? ;Cémo se relacionan los aspectos
analizados con el concepto energética del crecimiento?

Explicar cémo influyen los factores genéticos en el crecimiento fisico y ejemplificar

las variaciones de sexo y estructura corporal entre hombres y mujeres (apoyar-



se con ilustraciones o graficas de crecimiento). Establecer algunas relaciones
entre la cinemdtica del crecimiento y los aspectos analizados.
Equipo dos:

* A partir del texto analizado, identificar los rasgos del crecimiento que predomi-
nan en los nifos de educacién preescolar y primaria, asi como los que corres-
ponden a los adolescentes de educacién secundaria:

— Elaborar una lista con los patrones de crecimiento y las caracteristicas fisicas
(talla, peso, constitucion corporal) que predominan en cada etapa y comen-
tar, ;por qué los factores neuroendécrinos pueden ser los responsables de
un mayor crecimiento o de la resistencia a este proceso!
— Factores genéticos y ambientales que influyen en el crecimiento fisico.
— Citar algunas variaciones individuales del crecimiento fisico que se presentan
durante la nifiez y/o la adolescencia.
Cada equipo presenta sus trabajos al resto del grupo. Como conclusién, los estu-
diantes, de manera individual, escriben un texto breve donde comentan por qué es
importante para los maestros de educacién especial conocer los procesos de creci-

miento y maduracion de nifios y adolescentes.

b) La importancia de los logros posturales en el desarrollo del nifio

8. Leer “Crecimiento fisico. Adquisiciones clave del desarrollo motor. Lateralidad”, de
Medrano Mir, y en equipos realizar las siguientes actividades:

a) Explicar por qué se dice que el cuerpo es el instrumento que permite al nifio
realizar los procesos adaptativos bésicos al medio exterior y el canal de comu-
nicacién con los demds seres humanos.

b) Expresar cébmo define la autora el concepto de psicomotricidad y ejemplificarlo con
la informacién obtenida durante las observaciones realizadas en la actividad 5.

¢) A partir del texto de Medrano y de las demas lecturas analizadas en este blo-
que, comentar cuales son los factores del desarrollo que explican los logros
posturales del nifio durante los primeros 18 meses y que se muestran en la
ilustracién de la pagina siguiente. Dar algunos ejemplos que ayuden a compren-
der por qué no todos los nifios adquieren estos logros posturales exactamente

en las edades sefialadas en el esquema.



Eleva el térax.

Se sienta con apoyo.
Alza la cabeza.
Trata de alcanzar
objetos, pero
generalmene no lo logra.

Se sienta con e sienta por si solo.

facilidad en una silla
alta y agarra objetos
colgantes.

Si alguien lo sienta, se
mantiene sentado.

Gatea sobre sus manos y

Se levanta sosteniéndose .
rodillas.

de algtin mueble.

Camina si se le
sostiene por ambas
manos.

Se arrastra sobre
su abdomen.

Sube y baja

Se mantiene de escaleras.

pie solo.

Camina si se le toma Camina por si
de la mano. solo.

Tomado de la direccién electrénica: http://www.libroscentral.com

Finalmente, en equipos, analizar la importancia del contacto, de la interaccién inter-
personal y de los espacios fisicos para la adquisicién de los logros posturales en los nifios. Pue-

den integrar la informacién en un cuadro como el que se muestra a continuacion:

Logro postural Interaccion personal Espacios fisicos
Mantenimiento de El contacto con los brazos | Superficies planas que
la cabeza. del adulto (cargar al favorezcan el movimiento
bebé). libre del bebé.

Posicién sentado.

Posicion de pie.

Dominio de la marcha.

Manipulacién.

Lateralidad.

Seleccionar uno de los trabajos realizados para presentarlo al resto del grupo, con el
fin de que los demas complementen la informacién y enriquezcan la exposicion. Con-
cluir la actividad comentando qué otros espacios y otras formas de interaccién perso-
nal identificaron en las instancias infantiles que han visitado durante las jornadas de

observacién.



¢) Maduracién sexual. La aparicién de los caracteres sexuales durante

la pubertad y su impacto en la conformacién de la identidad personal

9. Reunirse en equipos para comentar los siguientes aspectos:

{Cudles son los principales cambios fisicos que se suscitan durante la pubertad?
A partir de las observaciones que hicieron en la actividad 5, comentar si los adoles-
centes aceptan con facilidad estos cambios y cudles son algunos de los conflic-

tos que dichos cambios les generan.

A partir de la lectura “Pubertad, salud y fundamentos biolégicos”, de Santrock, com-

parar las respuestas elaboradas.

10. Organizar al grupo en cuatro equipos para que cada uno realice un collage (con

fotografias, recortes de periddicos o de revistas), que represente los temas que se indi-

can a continuacion; para esta actividad, consultaran en los libros de texto de educacién

primaria las lecciones “Las mujeres son distintas a los hombres” y “Los hombres son dis-

tintos a las mujeres”, en Ciencias Naturales. Quinto grado, y “El cuerpo humano funciona

como un todo”, en Ciencias Naturales y Desarrollo Humano. Sexto grado:

La relacion entre el funcionamiento del sistema endocrino y el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios de los adolescentes.

Las caracteristicas fisicas que permiten identificar la maduracion sexual de los ado-
lescentes.

Las principales fases de la pubertad y la adolescencia.

El impacto del crecimiento fisico en la identidad y la imagen corporal de los ado-

lescentes.

Presentar los trabajos realizados y, de preferencia, armar con ellos un periédico

mural en los espacios abiertos de la escuela normal.

I'l. Organizar y llevar a cabo un debate en torno a la importancia del desarrollo

fisico durante la nifiez y su impacto en la adolescencia, argumentando a partir de las

siguientes afirmaciones:

“Las nifas se desarrollan fisica y emocionalmente de manera mas acelerada que
los nifios”.

“Existen nifios que aun teniendo padres de baja estatura logran un crecimiento
mayor a ellos durante su adolescencia”.

“Existen adolescentes que aun teniendo una deficiente alimentacién durante la
nifiez logran un desarrollo fisico equilibrado”.

“Si los nifios no consolidan los logros posturales en sus primeros afios de vida,
durante su adolescencia dificilmente podran lograr un desarrollo motriz similar

al de sus pares”.



Tema 2. Diferencias en el ritmo de crecimiento fisico de cada individuo.
Factores genéticos y contextuales
12. En equipos, realizar las siguientes actividades:

a) Hacer una representacion grafica (a través de maquetas, dibujos o esculturas en
modelado) de las caracteristicas principales del crecimiento fisico durante la
nifiez y la adolescencia. Mostrar al grupo los trabajos y preparar una explicacién
respecto a las diferencias y variaciones individuales.

b) Llevar a cabo una escenificacion (sélo con mimica) de los logros posturales
durante los primeros afios de vida. Explicar al grupo la relacion de dichos logros
posturales con el desarrollo psicomotor.

¢) A través de una dramatizacioén, representar los conflictos que viven los adoles-
centes ante la presencia o ausencia de los cambios fisicos y el impacto que esto
provoca en su identidad personal. Destacar la situacién de género, asi como los
factores genéticos y ambientales. Explicar al grupo la importancia del autoco-
nocimiento de los procesos fisicos para favorecer la conformacién de la identi-
dad de los adolescentes.

Para concluir el bloque, a partir de las actividades antes desarrolladas, escribir una
carta dirigida a los maestros de educacién basica, en la que les comenten por qué es
importante conocer el crecimiento fisico y el desarrollo psicomotor de sus alumnos

(referirse tanto a los nifios como a los adolescentes).

Bloque II. Desarrollo de la psicomotricidad y su relacion
con el proceso de construccién de la corporeidad

Temas

I. Conformacion de la motricidad en nifios y adolescentes.
a) El desarrollo visomotor en el nifio.
b) El desarrollo motor y su relacion con la estructuracién del habla.
¢) El esquema corporal. Tonicidad, postura, equilibrio.
d) Dimensiones corporales de la psicomotricidad:
* Estructuracion espacial.
* Estructuracion temporal.
2. Caracteristicas del movimiento y desarrollo de habilidades motrices en nifios y
adolescentes.
3. El conocimiento del propio cuerpo y la interaccién con el entorno como me-
dios necesarios para la construccion de la corporeidad.
4. El caracter integral del desarrollo fisico y psicomotor en nifios y adolescentes.
La vinculacién con los campos del desarrollo cognitivo, del lenguaje, social y
afectivo.
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Actividades sugeridas

Tema |. Conformacion de la motricidad en nifios y adolescentes

a) El desarrollo visomotor en el nifio

|. Distribuir las siguientes actividades entre varios equipos, con el fin de que se obtenga

la informacién que se solicita a continuacion.
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a) Indagacién con bebés de un mes de edad o recién nacidos:

Identificar cudles son las partes del cuerpo que mueven con mayor frecuencia,
asi como las que permanecen inméviles. En particular, fijar la atencién en los mo-
vimientos que realizan con manos y pies.

Observar si al realizar los movimientos los bebés requieren abrir o cerrar los
ojos.

Describir los movimientos de su rostro y en particular fijar la atencién en el tipo
de eventos o sucesos que provocan que movilicen su boca y/o sus ojos (aun
cuando permanezcan con los parpados cerrados).

Con ayuda de los padres o de las personas que cuidan o atienden a estos bebés,

explicar por qué o para qué realizan dichos movimientos.

b) Indagacién con nifios mayores de tres meses y menores de un afio de edad:

Identificar las partes del cuerpo que mueven con mayor frecuencia, asi como las
que permanecen inmoviles. En particular, fijar la atencion en los movimientos que
realizan con manos y pies.

Observar si al realizar los movimientos requieren abrir o cerrar los ojos.
Describir los movimientos de su rostro y en particular fijar la atencion en el
tipo de eventos o sucesos que provocan que movilicen su boca y/o sus ojos (in-
dagar qué observan o en qué objetos o personas fijan su atencion).

Con ayuda de los padres o de las personas que cuidan o atienden a los nifios, defi-
nir qué cuidados brindan a sus hijos.

Comeparar las observaciones de cada equipo,y con base en la informacion del bloque

anterior, responder por escrito las siguientes preguntas:

{Cudles son los sentidos (oido, tacto, gusto, olfato) que emplean con mayor
frecuencia para interactuar con las personas y con el entorno que les rodeal,
{qué aprenden los recién nacidos y los nifios al realizar estas interacciones?
{Por qué se puede decir que los movimientos de los recién nacidos son involun-
tarios o reflejos?

{Por qué los recién nacidos no fijan su atencion visual,en comparacién con los
nifios observados que si realizan esta accién?

{Cudles son los factores fisicos que explican las diferencias de movimientos entre
los nifios recién nacidos y los de menos de un afio de edad?, ;jen qué acciones
tienen cierto nivel de autonomia estos nifios, en comparacién con los otros que
fueron observados?

Para cada rango de edad, ;existen diferencias individuales en los casos observa-
dos?, ;qué explicaciones pueden dar al respecto?

En equipo, comparar sus respuestas y conservar sus notas para revisarlas posterior-

mente.

2. Leer “Desarrollo visoperceptual”’, de Cratty, y en equipos realizar las siguientes

actividades:
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* lIdentificar los principales argumentos que da el autor para explicar la relacion
entre desarrollo motor y desarrollo visual,asi como las limitantes para su estu-
dio.

* Indagar cudles son los factores que intervienen en el desarrollo de la atencién
visual del recién nacido.

* Establecer la importancia del movimiento para la adquisiciéon de la adaptacién
visomotora.

* Explicar por qué la experiencia tiene efectos en las respuestas visomotrices de
los nifios pequefios.

Vincular la lectura con las observaciones que hicieron en la actividad | de este
bloque y redactar algunos ejemplos al respecto; asimismo, retomar los escritos indivi-
duales y analizarlos a partir del texto de Cratty.

3. Con base en la lectura “La coordinacién visomotriz”, de Sdnchez, la informacion
de las actividades | y 2,y lo estudiado en el bloque |, definir los patrones basicos de la
coordinacién visomotriz que evidencian el dominio que va adquiriendo el nifio sobre
los objetos; ademas, elaborar un guidn de observacion para identificar dichos patrones
en los alumnos que asisten a las escuelas de educacion basica (incluir aspectos que permi-
tan observar el uso de los espacios y la interaccion con las personas). De ser posible,
emplear el guién de observaciéon durante las visitas programadas en Observacién del
Proceso Escolar.

b) El desarrollo motor y su relacion con la estructuracion del habla

4.Para introducir a los estudiantes a la comprension de este tema, se sugiere que todo
el grupo elija una cancién que tenga estrofas onomatopéyicas o fragmentos de textos
repetitivos y una melodia ficil de repetir. Después cantaran apoyandose en la lectura de la
cancién y en seguida repetiran la melodia con los ojos cerrados. Posteriormente, pedir
al grupo que mencione los érganos, sentidos y movimientos empleados mientras canta-
ban y que respondan la siguiente pregunta: jqué relacion existe entre el habla y el desarro-
llo motor?
5. A partir de la lectura “Naturaleza de la adquisicién del habla”, discutir en equipos
en torno a las siguientes preguntas:
* ;Qué elementos intervienen en la adquisicion y el desarrollo del habla?
* ;Por qué se considera la adquisicion y el desarrollo del habla como un proceso
complejo?
* ;Por qué el lenguaje verbal es considerado como una asociacién de funciones?
» ;Cdémo intervienen los aspectos neurobiolégicos, sociales y culturales en el
desarrollo y la adquisicion del habla?
* ;Qué relacion existe entre el desarrollo motor y el habla?
Presentar sus conclusiones en plenaria y analizar la respuesta que dieron a la pre-

gunta formulada en la actividad 4.
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¢) El esquema corporal. Tonicidad, postura, equilibrio
d) Dimensiones corporales de la psicomotricidad:
* Estructuracion espacial

* Estructuracion temporal

6. Elaborar un texto breve donde describan, de manera individual, cdmo es su cuerpo.
Conservar sus producciones para analizarlas en la actividad 8.
7. A partir de su experiencia y de los temas analizados en la asignatura Neurobiologia
del Desarrollo, contestar en equipo las siguientes preguntas:
* ;Qué son las sensaciones?
* ;Qué son las percepciones!?
{Cudl es la relacion de estos dos procesos con el funcionamiento del sistema
nervioso!?, jpor qué estas funciones son esenciales para el desarrollo de los
procesos de conocimiento en las personas?
8. Leer “Los contenidos perceptivo-motrices y las habilidades y destrezas basicas”,
de Contreras Jordan, y realizar las siguientes actividades:
* Confrontar —y si es necesario, corregir— las respuestas elaboradas en la activi-
dad anterior.
* Elaborar un cuadro sinéptico para cada uno de los siguientes temas:
a) La percepcidn del cuerpo.
b) La percepcién del entorno.
¢) Habilidades motrices basicas y especificas.
* Elaborar un guién para observar (dentro o fuera del contexto escolar) las si-
guientes habilidades y destrezas motrices:
a) Tonicidad.
b) Postura y actitud.
¢) Equilibrio.
d) Respiracién-relajacion.
* Leer algunas de las descripciones elaboradas en la actividad 6 y comentar cuéles
de los aspectos que describen corresponden a su percepcion interoceptiva y
cudles a su percepcién propioceptiva.

Cada equipo presenta y desarrolla los trabajos elaborados.

9. Organizarse en equipos para elaborar un texto breve donde expresen algunas
ideas en torno a la relacion cuerpo y entorno o contexto. Pueden orientarse con las si-
guientes preguntas:

* ;Por qué es necesaria la relacién cuerpo-entorno!?
* ;Qué aprenden los nifios en su relacién con el entorno?
Conservar sus textos para analizarlos posteriormente.
10. Leer “Percepcion y desarrollo perceptivo-motor en la nifiez”, de Gallahue y Ozmun,

y organizados en equipos volver a revisar el texto de Contreras Jordan para identificar
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las habilidades o capacidades motrices (esquema corporal,imagen corporal, lateralidad,

direccionalidad, equilibrio, ritmo...), que desarrollan los nifios en el siguiente ejemplo.

En el momento del recreo

Un grupo de nifios se organiza para jugar a “las correteadas”. Hay ya un conjunto de
perseguidos y otro de perseguidores; inicia el juego y vemos que salen corriendo
en todas direcciones en pequefios grupos de dos y hasta tres que se corretean. Esta
accion se da en el marco de un patio escolar, poblado de nifios concentrados en
otras acciones: unos saltan la cuerda, otros, agazapados, juegan a las canicas, los
demas contemplan, conversan o simplemente estan sentados en la banqueta que
franquea el patio.

Centraremos la mirada y a través de un aumento hemos de seguir a uno de los
nifios que participan en el juego de las correteadas.

Emiliano corre, al mismo tiempo va comiendo su refrigerio, esquiva a los nifios
mas pequefios para no chocar contra ellos, hace muchos cambios de direccién pues
no quiere ser capturado, con el rabillo del ojo dirige la mirada hacia adelante mien-
tras cuida que su perseguidor no le alcance y le toque la espalda para “quemarlo”

y capturarlo.

Tomar notas sobre las habilidades o capacidades identificadas. Compararlas con las

que hizo un educador fisico, las cuales se muestran en el siguiente recuadro.

Esta accién tan cotidiana no parece tener mayor andlisis que el simple placer
hedénico del juego mismo. Sin embargo, podemos profundizar en la escena y veri-
ficar que hay més. Hagamos un sencillo anélisis de la accién:

1. Emiliano corre. Accién que supone, desde la 6ptica funcional, la moviliza-
cién de toda su estructura corporal. Desde el &mbito de la expresion, la motricidad
y la entidad corporal es “Emiliano que corre”, territorio de la corporeidad que en-
cierra gustos, aficiones, la alegria por jugar, por correr.

2. Va comiendo su refrigerio. No hay de otra... el recreo es poco y sus intereses
son jugar y comer, hay que aprovechar el tiempo.

3. Esquiva a los nifios pequefios... No debe tener choques... hay que cuidar a los
chavales... Hay un control de sus desempefios motrices, determinado por la
sensopercepcion propioceptiva de su cuerpo. Hay un dominio del espacio.

4. Hace muchos cambios de direccion. En efecto, el mévil del juego es no dejar-
se atrapar, mantenerse en “activo”. Toma decisiones, se apropia del espacio y con-
sidera la velocidad y perspicacia de su perseguidor, por ello, cambia con sagacidad
de direccién, evade, esquiva, acelera, disfruta su actitud. Hay un control y dominio

de si mismo.
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5. Mira hacia delante, hacia atras y en ambos lados al mismo tiempo que conec-
ta su percepcion en la espalda para percibir si es alcanzado o no. Hay un registro de
todo su cuerpo, de su corporeidad, mira el piso, a la fraccién de segundo mira

hacia arriba y adelante, luego esquiva y sigue corriendo.

Fuente: Luis Felipe Brito Soto, “El saber como: hacer, actuar, desempeiiarse, quid del juego y la educacién

fisica”, en Revista Magisterio. Educacién y Pedagogia, nim. 6, diciembre-enero, Colombia, 2004, pp. 25-28.

Comentar en el grupo: ;por qué los educadores fisicos desarrollan esta habilidad
para analizar e interpretar los movimientos de sus alumnos?, ;qué utilidad tendria para
un maestro de educacion especial desarrollar este tipo de habilidades para observar a
sus alumnos?

I 1.En grupo, analizar las diferencias entre lo que se define como: esquema corporal,
imagen corporal y conciencia corporal; incluir los siguientes conceptos al glosario indi-

vidual: tono, equilibrio, postura y actitud.

Tema 2. Caracteristicas del movimiento y desarrollo de habilidades

motrices en nifios y adolescentes

12. Leer “Comienzos del movimiento en el infante”, de Cratty, y retomar las observa-
ciones realizadas a nifios recién nacidos en la actividad | de este bloque, para reconocer
cudles de los reflejos que se mencionan en el texto estin presentes. Comentar en el
grupo: en qué consisten la maduracién cefalocaudal, proximodistal y de la locomocion
vertical, y cudles son las etapas que preceden al logro de la marcha erecta.
| 3. Analizar, en equipo, las siguientes afirmaciones, con el fin de que externen sus
opiniones y tomen nota de sus principales acuerdos y/o discrepancias. La idea no es lle-
gar a un consenso.
* El movimiento comienza con el desarrollo palmar, al nacer el nifo.
* El pataleo del recién nacido es un gesto que debe ser considerado tinicamente como
acto que antecede el caminar.
* Los nifios que atn no logran mantener el equilibrio caminan inclinados hacia adelante.
¢ De acuerdo con la evolucion del movimiento del nifio, éste descubre el mundo en
primer lugar por el espacio bucal: tnico lugar del cuerpo con ajuste exacto de movi-
miento y sensaciones.
* Todos los actos motores que los nifios realizan, los hacen por imitacion.
* Podemos decir que a través del movimiento los nifios conocen y exploran su entorno.
* Los juguetes que mds les gustan a los nifios son los que mds se parecen a los objetos
reales.
Conservar sus opiniones para analizarlas posteriormente.
I4. A partir de leer “Las conductas motrices de los seis afios a la adolescencia o la
motricidad refinada y elaborada”, de Ruiz Pérez, hacer un esquema donde destaquen
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la evolucién del movimiento en los recién nacidos, los nifios y los adolescentes. Es
conveniente complementar el esquema con ilustraciones.

Presentar los esquemas finales y con base en ellos analizar los siguientes puntos:

* La intencionalidad del movimiento.

* Los aspectos que intervienen y posibilitan el proceso del desarrollo motor y
psicomotor del nifio.

* Los movimientos que caracterizan cada periodo de edad indicado.

I5. Retomar las lecturas revisadas en este bloque para identificar las habilidades
motrices basicas y especificas que desarrollan los nifios y los adolescentes y, con el
material recopilado, elaborar una revista o un folleto informativo, donde el tema central
sea: “Lo que aprenden los nifios y los adolescentes con el desarrollo de las habilidades
motrices”.

6. Analizar, de manera individual, el texto “Definiciones relacionadas con la
psicomotricidad”, de De Quirds y Schrager, para escribir una breve explicacion de los
siguientes conceptos y dar un ejemplo de cada uno;también se sugiere retomar el texto
ya citado de Ruiz Pérez.

* Movimiento.

* Psicomotricidad.

* Elementos necesarios para lograr la psicomotricidad.
* Diferencias entre motricidad y actividad motriz.

* Diferencias entre movilidad y motilidad.

* Primeras manifestaciones de inteligencia.

| 7. Retomar las notas de las observaciones que realizaron en la actividad | de este
bloque, para describir algunos de los movimientos que logran los nifios en sus primeros

afios de vida y explicar por qué predominan y qué aprenden con ellos.

Tema 3. El conocimiento del propio cuerpo y la interaccion con el entorno

como medios necesarios para la construccién de la corporeidad

I8. Solicitar previamente a los estudiantes que para la realizacién de esta actividad lle-
ven una fotografia en la que aparezcan ellos y que represente un momento significativo
en su vida. Hacer una descripcion de la fotografia, destacando cémo se ven a si mismos,
el estado de dnimo que tienen, quién los acompaia, lo que expresa cada uno, etcétera.
En equipo, leer alguna de las descripciones sin permitir que los compafieros observen
la fotografia. Después mostrar la fotografia y comentar las semejanzas y diferencias entre
la descripcién y lo que los compaieros aprecian. Analizar los posibles por qué de las
discrepancias.
[9. Con base en la lectura “Desde la corporeidad a la cultura”, de Paredes Ortiz, con-
testar en equipo las siguientes preguntas:
a) ;Hasta qué punto la corporeidad (conciencia de nuestro cuerpo), tiene que ver

con la comunicacién? Dar un ejemplo a partir de su vida cotidiana.
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b) {Por qué se dice que el cuerpo se “invade” de pensamiento y emotividad en
beneficio de la comunicacién y el conocimiento? ;Cémo se relaciona esta frase
con la experiencia personal?

¢) ;Qué se entiende por “dinamismo somatico™?

d) ;Qué papel juega el lenguaje corporal en los diferentes planos de la comunica-
cion del ser humano? ;Cuales son los elementos fundamentales del lenguaje
corporal?

e) ¢Qué relacién existe entre las posibilidades de movimiento que tiene el ser
humano y las formas en que a lo largo de la historia se ha manifestado a través
de experiencias estéticas, éticas, fisicas y deportivas?

f) ¢Coémo interviene el juego en el desarrollo del ser humano? ;Qué habilidades
se promueven con la actividad ludica?

Registrar sus respuestas en hojas de rotafolio y luego, de ser posible, pegarlas en las
paredes del salon de clase para retomarlas en el andlisis de los siguientes temas del
curso.

20. De manera individual, formular las siguientes preguntas a tres alumnos de cada
nivel de educacion basica:

* ;Te consideras una persona fuerte, feliz, malhumorada, enojada o timida?
* ;Te consideras importante?, ;por qué!?

Analizar las respuestas que dieron los nifios y los adolescentes tomando como marco
de referencia los textos de Meece y Santrock, revisados en el bloque anterior. Finalmen-
te, elaborar una carta dirigida a los padres de familia para explicarles cémo contribuye al
aprendizaje de sus hijos el proporcionarles diversas oportunidades para explorar, pro-
bar o desarrollar sus capacidades motrices. Destacar la importancia del juego para el
desarrollo integral de los nifios y los adolescentes. Anexar a la carta algunas recomen-
daciones al respecto.

Tema 4. El cardcter integral del desarrollo fisico y psicomotor en nifios y adolescentes.

La vinculacién con los campos del desarrollo cognitivo, del lengudje, social y afectivo
21.En grupo, analizar el video “La construccion de las estructuras cognitivas y afectivas:
un proceso permanente. |? parte”,de Gardufio; elaborar un resumen con los principales
planteamientos y comentar si una exposicién como la que se da en la cinta (acompaiia-
da de objetos y movimientos), puede ayudar a los padres de familia para que compren-
dan la riqueza de los procesos del desarrollo de sus hijos. En equipos, analizar sus regis-
tros de observacion, asi como sus argumentos de la actividad |3, para hacer algunas
precisiones a partir de las aportaciones que Gardufio hace en el video.

22. Leer “Hacia un cuerpo inteligente en la escuela”, de Grasso, y, con base en el
apartado “ldentidad corporal”, realizar las siguientes actividades:
* Retomar las descripciones que hicieron en la actividad |7 y explicar como se
relacionan con el concepto de identidad corporal.

* Explicar por qué el cuerpo se concibe como un cuerpo inteligente.
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Presentar algunas de las explicaciones finales y enriquecerlas. Redactar conclusiones

en torno a la importancia de la identidad corporal para el desarrollo integral de nifios y

adolescentes.

23. Para concluir las actividades del bloque, elaborar una ficha de trabajo con los

aspectos mas relevantes que vinculan el desarrollo psicomotor con los campos del desa-

rrollo cognitivo, del lenguaje, social y afectivo. Después organizar una mesa redonda

con el tema: El cardcter integral del desarrollo fisico y motor de los nifios y los adolescentes.

Bloque IIl. Procesos del desarrollo fisico y psicomotor de los
nifios y los adolescentes en la interaccién con la familia, la escuela
y los entornos socioculturales

Temas

I. La diversidad sociocultural y su influencia en el desarrollo fisico y psicomotor

de nifios y adolescentes.

a)

b)

Roles de género y despliegue de la actividad motriz de los nifios y los adoles-
centes en sus entornos cotidianos.

Cuerpo y movimiento. Diversidad de significados socioculturales.

2 Ambientes escolares que favorecen o limitan las formas de expresiéon y movi-

miento de los alumnos.

a)
b)

d)

La organizacion escolar y el aprovechamiento de los espacios fisicos.

Aspectos relevantes que favorecen el desarrollo motor de nifios y adolescen-

tes y que pueden ser considerados en el disefio y desarrollo de las activida-

des docentes:

* Progresiva autonomia motriz a partir de la calidad de la interaccion con diver-
SOs entornos.

* Sentimiento de logro y competencia sobre las propias capacidades motrices.

* Capacidad para realizar actividades motrices de caracter individual y colec-
tivo.

La actitud del profesor para atender la diversidad de los alumnos y favorecer el

desarrollo de sus competencias motrices.

La necesidad de vincular el trabajo docente y las actividades que realizan

tanto los maestros de educacién especial como los maestros de educacién

basica para favorecer el desarrollo integral y psicomotor de nifios y adoles-

centes.
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Diez Navarro, Carmen, (1998),“Jugar con el cuerpo”, en La oreja verde de la escuela. Trabajo por
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Actividades sugeridas

Tema |. La diversidad sociocultural y su influencia en el desarrollo

fisico y psicomotor de nifios y adolescentes

|. Reflexionar en grupo acerca de las condiciones y oportunidades que ofrecen los
diferentes contextos —urbanos, marginales, urbano-marginales, rurales— a los nifios y a
los adolescentes para su desarrollo fisico y psicomotor. Pueden apoyar su reflexion
tomando como referente las condiciones que tuvieron ellos mismos cuando vivieron es-
tas etapas. Los siguientes aspectos pueden guiar su participacién:
* Tipos de juegos, lugares donde se realizan y participantes.
* Existencia y accesibilidad a espacios para juego, exploracion, recreacioén, etcétera.
* Reconocimiento, por parte de los adultos, de los beneficios que aporta el uso
de espacios abiertos en el desarrollo fisico y psicomotor.
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» Opiniones que tenian los adultos (padres de familia) acerca del juego y de las
actividades fisicas que realizaban los nifios o los adolescentes.
* Qué condiciones favorecieron su crecimiento fisico durante la infancia.
* Aspectos que limitaron el desarrollo fisico durante su infancia o adolescencia.
2. En equipos, retomar las observaciones que han realizado durante el curso a nifios
y adolescentes, con el fin de analizarlas comparandolas con los registros que se presen-

tan en los siguientes ejemplos.

Niifios de origen mazahua

La mama mazahua lava la ropa y se lleva algunas veces a su hija. Ella la ve lavar mien-
tras cuida a sus hermanos y més tarde comienza por si sola a lavar pequefios trapitos.
Ella toma esos trapitos y —asi- se pone a lavar junto a su madre, a aprender poco a poco,
viendo, haciendo y repitiendo por si misma (opinién de un maestro de la escuela estu-
diada).

También cuando las madres se desplazan con nifios pequefios que ya caminan
los invitan a seguirlas y a enfrentar independiente, voluntaria y auténomamente
su aprendizaje.

Una madre mazahua baja los escalones altos que rodean al edificio principal de
la escuela observada. Mientras baja, su hijo de aproximadamente afio y medio in-
tenta alcanzarla, pero ella lo deja atras y baja sola. El nifio comienza a bajar con
dificultad y ella le extiende la mano no para apoyarlo o sostenerlo, sino como indi-
candole “aqui estoy”. La mano extendida de la madre nunca toca el cuerpo o la
mano del pequefio; el nifio baja con mucho esfuerzo y consigue equilibrase en cada
escalon. Mientras esto sucede la madre mira hacia las montafias y no presta aten-
cién directa al pequefio. Cuando éste esta a punto de bajar los tres escalones, la
madre se va caminando y el nifio, atin tambaledndose, la sigue.

El aprender haciendo, intentando y repitiendo las tareas sin instruccién verbal
alguna por parte de la madre; el resolver los problemas a partir del propio esfuer-
zo; el invitar al hacer de los nifios a través del hacer adulto, y el respetar el ritmo de
ejecucion y resolucién de problemas en los menores, son algunos de los rasgos
socioculturales que caracterizan el aprendizaje de los nifios mazahuas de los

Capulines...

Fragmento tomado de: Ruth Paradise, El conocimiento cultural en el aula: nifios indigenas y su orientacion hacia
la observacién, México, Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados.

Nitio migrante

Me llamo Francisco Lépez Santiago. Me despierta mi pap4 a las seis de la manana,
me pongo mis zapatos y me voy pa’ fuera y me pongo mi cachucha, agarro mis

asados y mi lonche que es de huevo y tomate y me voy solo a trabajar a la cuadrilla
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de los morros. Tengo 10 afios y trabajo desde los ocho afios en cortar tomate, des-
yerbar y quitando varillon, que es como una tela blanca que est4 en los zurcos. En
Ocotlan de Morelos, Oaxaca, voy a primer grado, me gusta ir a la escuela: No apren-
do mucho porque a veces no me da tiempo, llego tarde del trabajo, en veces hasta
las seis de la tarde. Me gusta mucho estudiar letras. Tengo ocho hermanos, dos
grandes y los demas chiquitos. Nomas venimos tres a la escuela: Trini, Ramiro y
yo. Tengo dos hermanos mas grandes, de 15 y 19 afios. Trabajamos cuatro con mi
papa. Me gustaria ser de los sefiores que mandan en el campo a los que andan
cortando tomate. Tenemos un afio aqui en este campo y me gusta mucho, pero mas
me gusta Sinaloa, pero lo que mas me gusta es ir a mi pueblo.

Francisco Lopez Santiago (10 afios).

Campamento en Baja California Sur.

Lugar de origen: Ocotlan de Morelos, Oaxaca.

Concluir la actividad identificando qué aprendizajes adquieren y qué competencias
motrices desarrollan,a partir de su relaciéon con los contextos, los nifios de los ejemplos
anteriores.Tomar en cuenta las diferencias de género y de contexto sociocultural.

3. Leer de manera individual “El nifio y la ciudad”, de Tonucci. Luego, en equipo,
retomar la reflexion de la actividad anterior, agregando los siguientes puntos:

* ;Qué implicaciones tiene en el desarrollo fisico el uso adecuado de los espacios?

* ;Quiénes son responsables de mejorar la calidad de los espacios y qué tipo de
actividades es necesario que promuevan para favorecer el desarrollo fisico e
integral de nifios y adolescentes!?

Registrar sus conclusiones y conservarlas,ya que las usaran durante el desarrollo del
bloque.

4. Comentar en equipo cuales, desde su punto de vista, son los atributos fisicos y las
habilidades motrices que caracterizan al género femenino y cuales al masculino y cudles
son coincidentes. Organizar una discusiéon que tenga por objetivo explicar las razones
para ubicar cada atributo y habilidad. Después pueden verter la informacién en un

cuadro como el siguiente.

Mugeres Hombres

Atributos.

Habilidades.

Utilizar este cuadro comparativo para analizar y discutir en grupo, con base en el
siguiente fragmento, acerca del desarrollo fisico y las diferencias de género en nifios y

adolescentes.
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Diferencias sexuales en el desarrollo motor

Las mujeres tienden a caminar antes que los varones, porque su esqueleto esta un
poco mas maduro al momento de nacer. Sin embargo, en la nifiez temprana los
varones las superan en casi todas las habilidades motoras: saltar, patear, lanzar.
Por su parte las mujeres tienden a tener mayor flexibilidad, equilibrio, locomocién con
las piernas y coordinacién de los musculos pequefios [...] Las diferencias comien-
zan a aparecer en los nifios preescolares y se prolongan hasta los afios intermedios
de la nifiez y mas alla de ellos.

tA qué se deben estas diferencias? Podemos atribuir algunas a las diferencias
del tamafio corporal. Pero s6lo después de la pubertad los varones logran superio-
ridad en la fuerza fisica y muscular. Segtin muchos investigadores, el ambiente
interviene significativamente en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
de ambos sexos. Desde muy pequefios a los varones se les estimula mas que a las mu-
jeres para que corran, salten, trepen y participen en juegos rudos. Los padres tienen
mejores expectativas de que sus hijos destaquen mas que sus hijas en los deportes;
los hijos internalizan estos mensajes referentes a sus habilidades [...] Desde el jar-
din de nifios, las nifias dicen poseer menos habilidad en los deportes que sus com-
pafieros. Las nifias de primaria piensan que las actividades fisicas, entre ellas los
deportes, son mas apropiadas para los hombres [...] En el sexto grado, tienden me-
nos que ellos a dedicar tiempo a las actividades deportivas o atléticas [...] A juicio
de los tedricos, las diferencias sexuales en las habilidades motoras gruesas irdn
desapareciendo si las mujeres participan mas en ese tipo de actividades durante la
nifiez y la adolescencia. Al parecer, las diferencias sexuales en algunas habilidades
motoras estdn mds relacionadas con la practica y la experiencia que con factores

innatos.

Tomado de: Judith Meece, “Diferencias sexuales en el desarrollo motor”, en Desarrollo del nifio y del adoles-
cente, México, SEP, 2000, pp. 73-74.

Obtener conclusiones en grupo acerca de la importancia que tienen el ambiente
sociocultural y los padres de familia en el despliegue de la actividad motriz en nifos y
adolescentes, seglin el género. Comentar algunas experiencias personales al respecto.

Para concluir las actividades realizadas en los equipos, elaborar en parejas un cuadro
de doble entrada donde identifiquen aquellas actividades fisicas que nifios y adolescen-
tes realizan cotidianamente, el tipo de habilidades (basicas y especificas) que emplean,
asi como la estructuracién espacial y temporal que desarrollan segln su edad. Reflexio-
nar y tomar notas que expliquen algunas diferencias.

5.Leer “El medio ambiente y el desarrollo de las conductas motrices”,de Ruiz Pérez,
y comentar los siguientes aspectos:

* Factores ambientales que influyen en el desarrollo motor.

* Qué significado tiene la siguiente expresion que emplea el autor:
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“Las habilidades motrices no soélo aparecen por efectos madurativos sino que
deben ser aprendidas y por lo tanto practicadas”.
* Retomar las opiniones expresadas en la actividad |3 del bloque II, para su ana-

lisis y enriquecimiento.

Tema 2. Ambientes escolares que favorecen o limitan las formas de expresion

y movimiento de los alumnos

a) La organizacion escolar y el aprovechamiento de los espacios fisicos
b) Aspectos relevantes que favorecen el desarrollo motor de nifios y adolescentes y que
pueden ser considerados en el disefio y desarrollo de las actividades docentes:

6. Indagar y registrar, en equipo, como estan organizados los espacios fisicos en dis-
tintos niveles y modalidades de educacion: inicial, preescolar, primaria, secundaria,
telesecundaria, centros de atencién multiple, educacién para el trabajo, etcétera, asi
como en los lugares donde viven nifios y adolescentes (retomar la informacién que
recabaron en la actividad |, de este bloque). Comentar en grupo si las caracteristicas de
los espacios observados limitan las manifestaciones y expresiones motrices diversas;
identificar también aquellas que favorecen el desarrollo fisico y psicomotor de nifios y
adolescentes.

7. Leer individualmente “El cuerpo y el movimiento como medios de expresion y
comunicacién”, de Cafiero Gamez y Carretero Vaquer, y redactar algunas sugerencias
para que los maestros y los padres de familia favorezcan el desarrollo motor de nifios y
adolescentes. Se pueden orientar con los siguientes aspectos:

* Beneficios que ofrecen los primeros vinculos con el entorno.

* El potencial motriz de las experiencias adquiridas en el entorno familiar y social.

* Progresiva autonomia y competencia motriz a partir de la interaccion con di-
versos entornos.

» Capacidad para realizar actividades motrices de cardacter individual y colectivo.

Revisar sus recomendaciones y luego enriquecerlas.

8. Leer individualmente “Organizacion de los espacios de la clase”, de Zabalza, y
ampliar las indagaciones que hicieron en las actividades previas, para reflexionar en
equipo sobre los siguientes cuestionamientos:

* ;Qué papel desempeiia el espacio fisico en el desarrollo integral de los nifios y
los adolescentes?

* ;Cuando un espacio fisico puede facilitar o no las actividades motrices de los
nifios?

* ;Qué papel debe desempenar el profesor para establecer espacios fisicos ade-
cuados!?

* ;Qué criterios debe tomar en cuenta el futuro maestro de educacion especial
para organizar los espacios escolares y favorecer el desarrollo fisico de sus alumnos?
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» ;Cémo se fortalece el trabajo académico a partir de propiciar que los alumnos
se muevan?

De manera individual, redactar un escrito breve en el que expongan la importancia
de la organizacion escolar para estructurar ambientes que favorezcan las formas de ex-
presion y movimiento de los alumnos; considerar también en su escrito los criterios para
la disposicién espacial que se sugieren en el texto de Zabalza.

9. Considerando los temas estudiados durante el curso, elaborar, en equipos, un
cuadro que sirva para identificar las principales competencias motrices que desarrollan
los nifios y los adolescentes en el entorno familiar y cudles se favorecen en el entorno
escolar. Retomar los registros de observacién analizados en el bloque anterior, el texto
de Caiero Gamez y CarreteroVaquer,y el de Zabalza,asi como las actividades 6 y 7 de
este bloque, para elaborar un cuadro como el siguiente por cada grupo de edad: nifios y

adolescentes.

Entorno familiar Entorno escolar

Finalmente, comentar qué utilidad puede tener un cuadro como éste para los maes-

tros de educacién especial.

¢) La actitud del profesor para atender la diversidad de los alumnos y
favorecer el desarrollo de sus competencias motrices

10. Leer, individualmente, “Necesidades motrices en la edad infantil”, de Lleixa Arribas, e
identificar las ideas de la autora respecto a la importancia de atender la diversidad de
alumnos, favoreciendo con ello su desarrollo fisico y psicomotor, y la mejora de la acti-
tud docente. Comentar sus notas en equipo y obtener conclusiones, mismas que
retomaran en la siguiente actividad.

I'l. A partir de los temas estudiados hasta el momento, y de su propia experiencia en
el contexto escolar, analizar los ejemplos del recuadro que representan los sentimien-
tos que se generan en los nifios y/o los adolescentes cuando su desempefio motriz es
diferente al esperado y pueden ser sefialados como deficientes o torpes por sus com-
pafieros, los adultos o sus maestros. Elaborar algunas recomendaciones para que los
profesores asuman una actitud de respeto y promuevan el desarrollo integral de sus

alumnos.
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Sentimientos de inferioridad
Cuando los nifios comienzan a asociarse con otros, comparan sus actividades y sus
realizaciones con las de sus compafieros. Cuando su desempeiio no llegue al mis-
mo nivel se sentiran inferiores. Si ocurre esto con frecuencia comenzaran a conside-
rarse inferiores, estableciendo las bases para complejos de inferioridad.

Celos de otros niiios
Los celos se desarrollan cuando los nifios torpes envidian a los que tienen mejores
realizaciones, sobre todo cuando los buenos realizadores reciben alabanzas de los
adultos por su buen desempefio y se critica a los nifios torpes, regafidndolos por
sus deficiencias. Los celos hacen que los nifios se sientan infelices y también que
otros nifios los rechacen como compafieros de juegos.

Resentimiento hacia los adultos
Es raro que los nifios se culpen de su torpeza. En lugar de ello, encuentran por lo
comuin un chivo expiatorio que suele ser uno de los padres o el maestro. Esto esta-
blece las bases para un complejo de martir. Puesto que no se sienten culpables, los
nifios no estan motivados para tratar de vencer su torpeza.

Rechazo social
La torpeza es un obstaculo para los contactos sociales de los nifios con miembros
del grupo de compafieros. Si otros nifios se burlan de su torpeza y no quieren jugar
con ellos, se intensificaran los sentimientos de incapacidad y resentimiento.

Dependencia
Los nifios que carecen de confianza en s mismos por su torpeza, no tratan de hacer
lo mejor que pueden. Como resultado de ello, se hacen dependientes de otros y
esto hace que aumenten sus sentimientos de inadecuacién.

Timidez
Normalmente, la timidez fisica disminuye a medida que progresa la nifiez. Los
nifios torpes no siguen este patrén. En lugar de ello, no se dedican a actividades
motrices, porque temen no tener logros adecuados. La timidez fisica puede llegar a
generalizarse tanto que tengan temor ante cualquier situacién nueva. Como resul-
tado de esto, trabajan por debajo de sus capacidades y, a menudo, fracasan cuando
deberian obtener el éxito.

Aburrimiento
Los nifios torpes a los que se excluyen de las actividades de sus coetaneos se abu-
rren y se vuelven inquietos. En lugar de dedicar sus energfas al juego, se ocupan a
menudo de actividades molestas, como represalia de su rechazo por el grupo de
compafieros o esperando recibir la atencion y la aprobacién de éste tltimo. Este

patron de ajuste social puede hacerse habitual.

Fragmento tomado de: Elizabeth Hurlock, Desarrollo del nifio, México, McGraw-Hill, 1988, pp. |65.
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d) La necesidad de vincular el trabajo docente y las actividades que realizan tanto
los maestros de educacion especial como los maestros de educacién bdsica para

favorecer el desarrollo integral y psicomotor de nifios y adolescentes

[2. Entrevistar a dos maestros de educacién especial, dos de educacion fisica o artistica,
y dos titulares de grupo de los diferentes niveles de educacién basica. Las siguientes
preguntas pueden servir de orientacion:

* ;Qué beneficios reporta el movimiento en el aprendizaje de sus alumnos?

* ;Qué relacién establecen con los distintos maestros que atienden a sus alum-
nos para favorecer el desarrollo fisico de éstos?

» ;Cuales son los problemas que han enfrentado con mayor frecuencia en rela-
cién con el desarrollo fisico de sus alumnos?

* ;Qué hace para atender los problemas o las necesidades del desarrollo fisico y
psicomotor de sus alumnos? ;Alglin otro maestro o especialista atiende las
necesidades fisicas de sus alumnos?, jrealiza usted con algiin otro maestro acti-
vidades coordinadas para atender dichas problematicas?, jcudles?

I 3. Con base en las entrevistas anteriores y los temas abordados durante el curso, orga-
nizar una mesa redonda titulada: “Vinculacién entre los maestros de educacién especial
y los de educacién basica”. Orientar la discusion a partir de los siguientes puntos:

* Relacién del desarrollo fisico y psicomotor de nifios y adolescentes con el de-
sarrollo integral (a través de los distintos campos de desarrollo).

* Necesidad de vincular el trabajo educativo que realizan los distintos profesores
para favorecer en los alumnos su desarrollo fisico y psicomotor.

* Reconocimiento del desafio que representa para los docentes establecer y man-
tener dicha vinculacién.

| 4. Como cierre del curso, elaborar individualmente un texto (de preferencia acompa-
fiado con fotografias y/o ilustraciones) para el estudio de los siguientes temas —se reco-
mienda analizar todos los temas, independientemente de su distribucion en el grupo.

* Cudles son las caracteristicas del desarrollo fisico en los nifios,en comparacion
con el desarrollo fisico de los adolescentes.

* En qué consiste el desarrollo psicomotor y cudles son sus manifestaciones cor-
porales y de movimiento, durante la infancia y la adolescencia.

* Cudles son los aspectos que debe considerar el profesor de educacion especial
para favorecer el desarrollo fisico y psicomotor en los nifios y los adolescentes.

* Aspectos del desarrollo fisico y psicomotor que se relacionan con los otros
campos del desarrollo integral (lenguaje, conocimiento, contextos sociales, et-
cétera) de nifios y adolescentes.

» Como pueden conocer los procesos del desarrollo fisico y psicomotor de ni-
fios y adolescentes y, a partir de este conocimiento, cémo pueden estimular su
aprendizaje.

Presentar y analizar en grupo los textos elaborados. Se sugiere organizar las presen-
taciones por temas en mesas de debate e invitar a compafieros de otros grupos.
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