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Introduccion

El Plan de Estudios tiene como propadsito central que el estudiante adquiera los rasgos
deseables del perfil de egreso del maestro de educacion especial: conocimientos, com-
petencias, habilidades, actitudes y valores que le permitan, en su futuro desempefio
profesional, dar una respuesta educativa con calidad, equidad y pertinencia a los alumnos
gue presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

La asignatura Atencidn Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual brinda la po-
sibilidad de conocer la anatomia del globo ocular, el desarrollo y el funcionamiento
visual, las causas congénitas y adquiridas que propician ceguera o baja vision, y permite
identificar algunas medidas de prevencién que pueden aplicarse para evitar estas alte-
raciones. Todo ello con el fin de que el futuro docente brinde una atencién educativa
que considere, en el caso de los ciegos, las potencialidades del resto de los sentidos y,en
el caso de los alumnos con baja vision, también su residual visual.

Se pretende que los estudiantes normalistas, ademas de reconocer las caracteristi-
cas fisicas, cognitivas, motrices y afectivas de los nifios con discapacidad visual, identifi-
quen los factores sociales, familiares y las condiciones de escolarizacion que pueden
interferir directamente en su proceso de aprendizaje, asi como la interaccién entre
dichos factores, y establezcan las acciones educativas que se pueden llevar a cabo para
contribuir de manera pertinente al desarrollo e integracién escolar y social. También se
espera que analicen y reflexionen sobre los elementos minimos indispensables para la
deteccion y evaluacion de las necesidades educativas especiales de estos alumnos, con
el fin de determinar los apoyos educativos mas adecuados.

Relacion con otras asignaturas

Esta asignatura tiene como antecedente los cursos Introduccién a la Educacion Especial,
Desarrollo Infantil y de los Adolescentes. Aspectos Generales, y Escuela y Contexto
Social, donde los estudiantes adquirieron elementos para analizar algunas caracteristicas
del proceso de desarrollo de los alumnos de educacion basica, y tuvieron un primer
acercamiento a las finalidades de la educacién especial y a su articulacion en la practica
educativa en las escuelas “regulares”. Ademas, en este semestre se vincula, especialmen-
te, con las asignaturas Neurobiologia del Desarrollo, Desarrollo Fisico y Psicomotor, y
Observacion del Proceso Escolar; de igual forma, servira de apoyo para el estudio de
los espacios curriculares del Campo de Formacion Especifica, en el caso de los estudian-
tes que cursen el Area de Atencion Visual.



Neurobiologia del Desarrollo permite al estudiante comprender que el desarrollo
neurobiol6gico humano es resultado de la interaccién entre herencia y ambiente, y
valorar la importancia de la intervencién educativa sobre la reorganizacién cerebral
como recurso de la educacion especial para favorecer el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios y los adolescentes. El curso Desarrollo Fisico y Psicomotor brinda
elementos a los estudiantes para identificar las pautas generales que predominan en el
desarrollo motor y para comprender cdmo se adquieren y consolidan las habilidades
motrices basicas, ademas de su relacién con el desarrollo cognitivo, el lenguaje y los as-
pectos de afectividad y socializacion.

En Observacion del Proceso Escolar los estudiantes profundizan los contenidos que
revisaron en el curso Escuela y Contexto Social, y siguen desarrollando la capacidad
para observar y analizar lo que ocurre en el aula, conocer a los alumnos, identificar sus
diferencias individuales y socioculturales, asi como las actividades que realizan los maes-
tros de educacion basica regular y de educacion especial para atender a los nifios y a los
adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.
Los temas revisados en dichas asignaturas, aunados a los de este curso, contribuirdn a
formar un profesionista que lleve a cabo una intervencion pedagdgica pertinente y de
calidad.

Propdsitos generales del curso

La asignatura Atencion Educativa de Alumnos con Discapacidad Visual tiene como pro-
positos generales que los estudiantes normalistas:

» Reconozcan las caracteristicas del desarrollo de los nifios y los adolescentes
con discapacidad visual, con el fin de adecuar sus estrategias didacticas a dicho
desarrollo.

« |dentifiquen las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
visual, que presentan los nifios y los adolescentes, a través del empleo de diver-
S0s instrumentos para, con base en ellas, realizar las adecuaciones de acceso y
de los elementos basicos del curriculum, haciendo uso de recursos metodolé-
gicos, tiflolGgicos y tiflotecnoldgicos.

 Analicen la importancia del trabajo colaborativo (familia, escuela y comunidad)
para brindar una atencién educativa a los nifios y a los adolescentes con dis-
capacidad visual.

Organizacion de los contenidos

La asignatura se organiza en tres bloques, en cada uno se presentan los temas a abor-
dar, la bibliografia y otros materiales basicos que se recomienda analizar, asi como su-
gerencias didacticas para su estudio. También se incluye un apartado de bibliografia



complementaria que puede consultarse para ampliar la informacion de los temas, de
acuerdo con los requerimientos académicos de los docentes y los estudiantes.

En el blogue I, “El desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual”,
se pretende que el estudiante se aproxime al conocimiento y a la compresién de las carac-
teristicas de estos educandos. Para ello, se plantea el andlisis de los factores que pueden
propiciar una discapacidad visual, la naturaleza de ésta, la pérdida y funcionalidad de los
restos visuales, asi como las variables que inciden en la organizacién perceptiva y el
desarrollo psicomotor, cognitivo, del lenguaje y socioafectivo. Es importante que los
futuros maestros de educacion especial reconozcan las caracteristicas del desarrollo de
los alumnos ciegos y con baja vision, pues este conocimiento representa un elemento
imprescindible para adecuar sus estrategias de ensefianza, favorecer el aprendizaje de di-
chos alumnos y orientar a los maestros de educacién regular y a las familias.

En el bloque 11, “Deteccién y determinacion de las necesidades educativas especiales
derivadas de la discapacidad visual”, se pretende que los estudiantes analicen los ele-
mentos que deben considerar para identificar las necesidades educativas especiales asocia-
das a la discapacidad visual, a través de la informacién que reportan otros especialistas
(oftalImdlogos, optometristas, psicélogos, rehabilitadores visuales, etcétera), y mediante
el uso de diversas estrategias e instrumentos. Se plantea la evaluacion psicopedagdgica
COMO un proceso en que participan distintos profesionales y que permite conocer la com-
petencia curricular, las capacidades, las dificultades, los estilos de aprendizaje y los gustos
e intereses del alumno con discapacidad visual. Esta evaluacién servird de base para la ela-
boracién de una propuesta curricular adaptada que responda a las necesidades educati-
vas especiales que presenta el alumno.

En el bloque 11, “Respuesta educativa a las necesidades educativas especiales asocia-
das a la discapacidad visual de nifios y de adolescentes”, se pretende que el estudiante
normalista identifique y/o proponga posibles estrategias de atencion acordes a las nece-
sidades educativas especiales que presenten los nifios y los adolescentes con discapacidad
visual, haciendo uso de recursos metodoldgicos, tiflolégicos v tiflotecnolégicos. Se ana-
lizan las adaptaciones de acceso (personales, materiales, organizativas y de comunica-
cién), destacando la relevancia del Sistema Braille como un sistema de comunicacion
para la lectoescritura de los ciegos. Asimismo, se revisan las adaptaciones en los ele-
mentos basicos del curriculum, para favorecer que estos alumnos accedan a los prop6-
sitos y contenidos de la educacion basica. Finalmente, se reconoce la importancia de
implementar acciones especificas en las que participen la familia, la escuela y la comuni-
dad para ayudar a su desarrollo pleno y su integracion social.

Orientaciones didacticas

1. Encuadre del curso. Es fundamental que el docente que imparta esta asignatura con-
sidere la importancia de realizar un encuadre al inicio del curso, donde revise, junto



con los estudiantes, el mapa curricular de la Licenciatura en Educacién Especial para
ubicar la asignatura y su relacion con otros espacios curriculares del Plan de Estudios;
analizar sus propésitos, su secuencia de contenidos y el tipo de trabajo que se propone
para el desarrollo de cada uno.

2. Revision de aportes teoricos diversos. El tratamiento de los temas del curso implica
la revision de aportes tedricos diversos. Se promueve el acercamiento a diferentes pun-
tos de vista con el propdsito de que los estudiantes desarrollen habilidades para comparar
distintas perspectivas de estudio y para usar la teoria como una herramienta de anlisis de
la realidad.

3. El trabajo en equipo. En el programa hay varias sugerencias de organizar al grupo
en equipos para realizar algunas actividades, esta forma de trabajo resulta productiva si
se asignan las tareas con un referente comin que permita aportar elementos para el
analisis y la discusion. Conviene precisar que el trabajo en equipo, ademas de ser coope-
rativo y colaborativo, es formativo, si se apoya en el esfuerzo individual de sus integran-
tes y si éstos obtienen una vision de conjunto del tema estudiado. Debe evitarse un
trabajo de equipo que fragmente y aisle las tareas, que no permita valorar el esfuerzo
personal y que no integre coherentemente el esfuerzo comun.

4. La consideracion de las ideas previas. Es importante tomar en cuenta las ideas previas
de los estudiantes para el desarrollo del curso, porque evolucionaran hacia la elabo-
racion de conceptos y la comprension de los procesos que son objeto de estudio de
este programa. Para indagar las concepciones previas no basta con plantear preguntas al
grupo al iniciar un tema, es preciso buscar distintas estrategias, como la escritura indi-
vidual de textos breves, la aplicacién de cuestionarios, la elaboracion de esquemas o la
organizacién de debates, entre otras, que pueden convertirse en instrumentos para
valorar sus avances durante el curso.

5. El andlisis y la reflexion. Son habilidades que se promueven a través de recursos
diversos. El programa propone un conjunto de textos cuya lectura individual es impres-
cindible para la adquisicién de los conocimientos y para entablar discusiones argumen-
tadas. Por esta razén, es conveniente propiciar la lectura de textos, la elaboracion de
sintesis, de ensayos breves y de diversos registros de informacion, a través de los cuales
cada estudiante exprese sus ideas, puntos de vista y conclusiones que sirvan de apoyo
para el trabajo colectivo.

6. La elaboracion de ficheros. Por la cantidad de conceptos que se requiere manejar en
esta asignatura, se recomienda la elaboracion de ficheros. Desde el inicio del curso se
haran fichas, individuales o colectivas, con la informacién que se considere mas relevan-
te, su elaboracién continuara en los diferentes momentos del semestre: al término de
cada tema o bien como actividad extraclase. La Iégica de organizacién puede ser por
temas, bloques, ideas o palabras clave, etcétera. El propésito es que al finalizar el curso
cada estudiante tenga, de forma resumida y para una consulta rapida, la informacion
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relacionada con la atencién educativa de los alumnos con discapacidad visual. Podran
ilustrar las fichas con dibujos, fotografias, impresos o graficos.

7. El empleo de videos. Observar y analizar videos de forma detallada es otro recurso
gue permite identificar diversos aspectos relacionados con el desarrollo de los nifios y
de los adolescentes con discapacidad visual. Para el tratamiento de los temas, en el
programa se sugieren algunos titulos de peliculas y videos en los que, por ejemplo, se
observaran las adecuaciones de acceso, la participacion de la familia y sus interaccio-
nes en el contexto escolar y social, entre otros.

8. Lectura de un libro. Se sugiere que durante el curso los estudiantes normalistas lean
por lo menos un texto completo, pues se busca que trasciendan de la mera lectura de
capitulos o articulos puntuales sobre un tema, al conocimiento de las ideas globales de un
autor. Se recomienda La historia de mi vida, de Helen Keller (Editorial Edamex, Nueva
York, 1973), con el fin de que conozcan la vida y obra de una persona con discapacidad
visual para que, a partir de ese acercamiento, reflexionen y fortalezcan lo analizado en
la asignatura.

9. La consulta de informacion en la Internet. En la actualidad, la Internet permite am-
pliar la informacion sobre los avances tiflotecnolégicos y las innovaciones que se gene-
ran en el ambito de la atencién de personas con discapacidad visual. Se sugiere que los
estudiantes hagan busquedas relacionadas con los temas y organicen exposiciones, de-
bates y plenarias en las cuales analicen la informacién recabada, sus aportes y posibilida-
des de empleo en el terreno educativo; también, que elaboren folletos informativos
cuyo objetivo sea sensibilizar a la comunidad respecto a la atencion y participacién de
las personas con discapacidad visual en los diversos contextos. Dichos folletos podran
distribuirse, por ejemplo, durante las jornadas de la asignatura Observacion del Pro-
ceso Escolar.

10. Las actividades de observacion. Para la formacion de los futuros maestros de edu-
cacion especial las actividades de observacidn constituyen un recurso valioso, mediante
ellas tienen un acercamiento directo a los nifios y a los adolescentes, tanto en el contex-
to educativo como en otros &mbitos, por lo cual es conveniente que antes de realizarlas
definan los propésitos y los aspectos especificos que les interesa conocer y, posteriormen-
te, favorezcan el andlisis y la reflexion constante en torno a ellas.

11. La observacion del uso y manejo de materiales especificos para el aprendizaje y la
ensefianza de alumnos ciegos o con baja vision. Observar vy, de ser posible, manipular los
distintos recursos materiales y tiflotecnolégicos empleados para facilitar a los nifios y a
los adolescentes con discapacidad visual el acceso a la informacion, es una experiencia
gue proporciona a los estudiantes aprendizajes efectivos y favorece el desarrollo de su
creatividad para la elaboracion de otros materiales y la adecuacion de los existentes. Por
ello se recomienda, siempre y cuando se pueda, que la escuela normal tenga regletas,
punzones, dbacos, cajas numéricas y ayudas Opticas para baja vision o bien, que los
estudiantes asistan a instituciones educativas o asociaciones civiles a observarlos.
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12. El“maestro huésped”. Se recomienda, si se considera necesario y en la medida de
lo posible, implementar la figura de “maestro huésped” en temas y aspectos especificos.
Un maestro huésped es un invitado que, en su calidad de experto o especialista, comparte
con los estudiantes un tema o actividad previamente acordada. Esto permitira fortale-
cer la vision de trabajo colaborativo y compartir experiencias con otros profesionales.

13. Las actividades de simulacion. Si se realizan actividades que simulan la ceguera debe
tenerse presente que éstas pueden ayudar a identificar dificultades basicas que enfrenta
la persona ciega, pero que la experiencia se aleja de la realidad en virtud de que quien
simula posee un enorme repertorio de memoria visual.

Sugerencias para la evaluacion

Para evaluar se partira de los propdsitos de la asignatura, las orientaciones didacti-
cas para el desarrollo del programa, los temas que se abordan en cada bloque, asi como
los rasgos expresados en el perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Especial,
Plan de Estudios 2004.

Antes de iniciar el curso, el maestro analizaré el programa y hara una planeacion en la
gue considere los momentos adecuados para realizar la evaluacién, con el fin de prever
el tiempo y los recursos que requerira. Para que los estudiantes normalistas tomen con-
ciencia de los compromisos y las tareas que les corresponde asumir, es conveniente que
el docente acuerde con ellos las formas de evaluar; de esta manera todos podran orien-
tar su desempefio segun los compromisos establecidos.

Para la evaluacion puede considerarse la calidad de las participaciones de los estudian-
tes en las diversas actividades que se realicen en clase, la solidez de los argumentos que
expresan, las preguntas que formulan, la responsabilidad con que cumplen las tareas asig-
nadas, su intervencion efectiva en los trabajos de equipo o individuales, asi como sus
ensayos, propuestas didacticas, registros de lectura e indagaciones, ademas de la elabora-
cion de materiales, las visitas a distintos contextos y las acciones realizadas en los mismos.

Si se aplican pruebas escritas, éstas plantearan retos a los estudiantes, por ejemplo:
gue hagan uso de su capacidad de analisis, juicio critico, comprension, relacion, sintesis
0 argumentacién. Lo importante es que la evaluacion se realice de manera permanente,
se asuma como parte de las actividades de ensefianza y sea formativa para estudiantes y
maestros; es decir, que se considere como una oportunidad para estimular el progreso
de los estudiantes mediante orientaciones que les permitan identificar su avance en el
logro de los propésitos generales y especificos de cada bloque, asi como sus aciertos e
insuficiencias, ejercitar la autocritica y mejorar sus producciones.

A continuacion se enlistan algunos aspectos a tomar en cuenta en el proceso de
evaluacion durante el curso:
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1. Elaboracion de explicaciones propias, sintesis e integraciéon de los conceptos
que se analizan, a partir de las lecturas y las indagaciones.

2. |deas presentadas en forma ordenada en los trabajos escritos o al exponer te-
mas y conclusiones.

3. Comprension de las caracteristicas y las variaciones en el desarrollo de los
alumnos con discapacidad visual, y disefio de estrategias educativas para ofrecer
una respuesta a las necesidades educativas especiales que presenten estos alum-
nos, en el marco de la educacién bésica.

4. Habilidad para vincular las elaboraciones tedricas que leen a lo largo del semes-
tre con el andlisis de las situaciones préacticas derivadas de las observaciones y
entrevistas que llevan a cabo en relacion con la atencion que se ofrece a los
alumnos con discapacidad visual.

5. Interpretacion de los datos que obtienen mediante la observacion y la entrevista.

6. Sistematizacion de lo aprendido en relacién con las situaciones propias del de-
sempefio del profesor de educacion especial al atender las necesidades educati-
vas especiales que presentan los alumnos con discapacidad visual en las escuelas
de educacion bésica.

Bloques tematicos

Bloque 1. El desarrollo de los nifios y los adolescentes
con discapacidad visual

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los estudiantes normalistas:
e Comprendan como se desarrolla el funcionamiento perceptivo visual en las
personas.
 Analicen las variables que inciden en la organizacion perceptiva y en el desarro-
llo de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual.
* Reconozcan las implicaciones en el desarrollo psicomotor, del lenguaje, cognitivo
y socioafectivo de los nifios y los adolescentes con ceguera o con baja vision.

Temas

1. El funcionamiento visual de las personas.
a) Los componentes fisiolégicos de la conducta visual.
b) El proceso del desarrollo perceptivo visual.
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2. Variables que inciden en la organizacién perceptiva y en el desarrollo de los
nifos y los adolescentes con discapacidad visual.
a) Factores congénitos que pueden propiciar discapacidad visual.
b) Factores adquiridos que pueden propiciar discapacidad visual.

3. Implicaciones en el desarrollo de los nifios y los adolescentes con discapacidad
visual en los siguientes aspectos:
a) Psicomotor.
b) Lenguaje.

¢) Cognitivo.

d) Socioafectivo.

Bibliografia bésical

Bueno Martin, Manuel (1994), “Vision normal”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.),
Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educacién para la
diversidad), pp. 13-19.

Rodriguez Mena, Nuria (1994), “Funcionamiento visual”, en Manuel Bueno y Salvador Toro
(coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educa-
cién para la diversidad), pp. 67-75.

Mifiambres Abad, Amparo (2004), “Los trastornos visuales en general: parametros a tener en
cuenta”, “Tipos y causas de las dificultades de vision mas frecuentes” y “Principales
opciones de tratamiento en las dificultades visuales”, en Atencién educativa al alumnado
con dificultades de visién, Mélaga, Aljibe (Escuela y necesidades educativas especiales), pp.
26-37.

Molina Argudin, Alicia y Erika de Uslar Alexander (1997), “Ceguera y debilidad visual”, en Meno-
res con discapacidad y necesidades educativas especiales. Antologia de Arard, Arar(/Sep (Bi-
blioteca para la actualizacion del maestro), México, pp. 50-53.

Bueno Martin, Manuel et al. (1999), “Baja vision”, en Nifios y nifias con baja vision. Recomendaciones
para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monogréficos Aljibe), pp 31-42.

Leonhardt, Merce (1992), “Aspectos diferenciales en la evolucién del nifio ciego”, en El bebé
ciego. Primera atencion. Un enfoque psicopedagdgico, Barcelona, ONCE-MASSON (Psi-
copedagogia y lenguaje), pp. 77-98.

Platero Ortega, Ma. Pilar (1994), “La deficiencia visual y el lenguaje”, en Manuel Bueno y Salvador
Toro (coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Edu-
cacion para la diversidad), pp. 81-94.

! La bibliografia y otros materiales se ordenaron, en todos los bloques, conforme se su-
giere usarlos en las distintas actividades.
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Lewis, Vicky (1991),“El desarrollo cognitivo”, en Desarrollo y déficit. Ceguera, sordera, déficit motor,
sindrome de Down, autismo, Karla Reimers (trad.), Barcelona, MEC/Paidds Ibérica (Temas
de educacion), pp. 53-63.

Delgado Cobo, Ana et al. (1994), “Desarrollo social y emocional del nifio ciego”, en Manuel
Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos,
Malaga, Aljibe (Educacién para la diversidad), pp. 124-128.

Bibliografia complementaria

Nufiez, Maria (1999), “Sistema sensoperceptivo y desarrollo”, en Francisco Checa et al., Aspectos
evolutivos y educativos de la deficiencia visual, vol. I, Espafia, ONCE, pp. 63-73.

Sevilla, Jacinto (1994),“Cieguismos. Estereotipias”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.),
Deficiencia Visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Coleccion Educa-
cion para la diversidad), pp. 155-160.

Actividades sugeridas

1. Formular a los estudiantes preguntas acerca de la anatomia y fisiologia del globo ocular.
Registrar las respuestas en hojas de rotafolio, acetatos o archivos electrénicos. Se reco-
mienda conservar los registros con la finalidad de contrastar las respuestas al finalizar el
bloque.

Se pueden plantear preguntas como las siguientes:

* ;Cual es la funcion del ojo?

 ;Cuéles son las partes principales del ojo?

* (Que funcion tiene cada una de esas partes?

2. En parejas, armar un esquema tridimensional del globo ocular y colocar etique-
tas con los nombres de las partes que lo conforman. Contrastar su trabajo con el de
otras parejas y hacer algunas modificaciones, si Io consideran pertinente.

3. Leer, de forma individual, “Vision normal”, de Bueno Martin, y analizar especi-
ficamente el esquema del globo ocular. Identificar en él los principales elementos gque con-
forman el ojo y las funciones bésicas que desempefian.

Revisar las ideas iniciales y contrastarlas con la informacién que proporciona la
lectura.

4. Con base en la lectura del texto “Funcionamiento visual”, de Rodriguez Mena, en
equipo:

« |dentificar las diferencias que existen entre el proceso de desarrollo percep-
tivo visual en nifios con vision normal y en nifios con discapacidad visual, asi
como los principales factores que inciden en él.

 Contrastar las adquisiciones que se van sucediendo de manera progresiva aten-
diendo a dos campos:
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a) Fisiol6gico-madurativo.
b) Organizaciones mentales de la informacion visual.

5. En equipos, elaborar un cuadro que permita clasificar y explicar las funciones vi-
suales normales en la infancia con base en los siguientes planteamientos:

» ;CoOmo se dividen las funciones visuales?
» ;Como se manifiestan y qué factores influyen en ellas?
« ;Cuéles son algunos de los rasgos que presenta cada funcion?

6. Solicitar a un equipo que, ante el grupo, presente el cuadro donde se sefiala la
evolucién del desarrollo visual, que aparece en “Funcionamiento visual”, de Rodriguez
Mena, en hojas de papel bond, acetato o cartulina, o bien de forma electrénica para ser
proyectado. Pedir al grupo que exprese y registre sus comentarios, hallazgos y conclu-
siones respecto a los siguientes planteamientos:

» Desde el punto de vista perceptivo y de aprendizaje, ;cudl es la secuencia del
uso del sistema visual?

 ;Cudl es la relacion entre la evolucion fisioldgica y la interpretacion perceptiva?

 ;Cudl es la edad estimada para considerar que el funcionamiento visual del nifio
ha alcanzado su maximo desarrollo?

» ;Como se da el proceso de desarrollo perceptivo-visual en nifios con discapacidad
visual?

7. Leer, de manera individual, “Los trastornos visuales en general: parametros a te-
ner en cuenta”, de Mifiambres Abad, y enlistar los pardametros que se pueden conside-
rar para identificar trastornos visuales.

Observar y registrar las actividades que realizan nifios de diferentes edades con dis-
capacidad visual, y contrastar sus observaciones con las tareas y habilidades que se desta-
can en el cuadro evolutivo del desarrollo visual. Dicho cuadro puede servir de guia para
definir las actividades a observar en cada edad.

En plenaria, presentar sus conclusiones por equipos.

8. Investigar las causas congénitas que propician una discapacidad visual (ceguera y
baja vision). Completar su investigacion con las lecturas “Ceguera y debilidad visual”, de
Molina Argudin y Uslar Alexander,y “Baja vision”, de Bueno Martin y otros; contestar en
equipo las siguientes preguntas y posteriormente analizar las respuestas en grupo.

 ;Qué diferencias pueden expresar entre las afecciones de la baja vision y aque-
llas que presentan un error de refraccion (ametropias)?

 ;Qué implicaciones se presentan cuando las anomalias que producen alteracio-
nes graves de las habilidades visuales ocurren en los primeros afios de vida, son
hereditarias 0 congénitas?

« ;Por qué se habla de la ceguera y la baja visién en términos legales y funcionales?

 ;Qué diferencias o similitudes se identifican entre ambos enfoques?

 ;Por qué uno de los criterios en el ambito educativo es el que responde a la
capacidad o comportamiento visual?
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9. Con base en la lectura “Baja vision”, de Bueno Martin y otros, elaborar un cues-
tionario para valorar el comportamiento visual atendiendo los siguientes indicadores:
« Limitaciones por la discapacidad visual (ceguera o baja vision).
« Implicaciones que tienen las alteraciones graves de las habilidades visuales cuan-
do ocurren en los primeros afios 0 son de caracter hereditario o congénito.
» Rasgos del perfil del desarrollo de un nifio con discapacidad visual.

10. Después de leer los textos “Los trastornos visuales en general: parametros a
tener en cuenta”, “Tipos y causas de las dificultades de vision mas frecuentes” y “Principa-
les opciones de tratamiento en las dificultades visuales”, de Mifiambres Abad, y tomando
como referencia los esquemas presentados por la autora, elaborar cuadros comparati-
vos que clasifiquen y expliquen los aspectos congénitos y los adquiridos de la discapacidad
visual. Identificarlos y asociarlos con el esquema del 0jo que revisaron en el tema uno.

11. Con base en la lectura individual de “Aspectos diferenciales en la evolucién del
nifio ciego”, de Leonhardt, por equipo elaborar carteles donde plasmen la secuencia
evolutiva del desarrollo motor en los nifios con discapacidad visual segin los &mbitos
de espacio, tiempo, reflejos, postura y motricidad.

En grupo, contestar y comentar las siguientes preguntas:

e (Por qué es tan importante el movimiento para los nifios con discapacidad
visual?

 ;Cuales son las caracteristicas que presenta la psicomotricidad del nifio ciego
en las primeras etapas de su desarrollo?

» ;COmo se puede favorecer el desarrollo motor de los nifios que presentan dis-
capacidad visual?

12. A partir del texto “La deficiencia visual y el lenguaje”, de Platero Ortega, identifi-
car algunas ventajas y limitaciones que se presentan en el lenguaje del nifio con disca-
pacidad visual, y elaborar un cuadro comparativo entre el nifio con ceguera adquirida, el
nifio con ceguera congénita y el nifio con baja vision en su interrelacién con el entorno.
La informacion puede presentarse en un esquema como el siguiente:

Pérdida de vision

Congénita Adquirida Baja vision

Ventajas
en el lenguaje.

Limitaciones en
el lenguaje.

13. Retomando el mismo texto de Platero Ortega, en equipo hacer un escrito y ex-
poner en plenaria sus comentarios sobre los diversos elementos de comunicacion ob-
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servados por Fraiberg, entre la adquisicion del lenguaje y los aspectos dialogales de la
relacion madre-hijo.

14. Leer, de manera individual, “El desarrollo cognitivo”, de Lewis, y por equipo se-
leccionar uno de los siguientes temas para desarrollarlo por escrito y exponerlo al grupo.

 El minimo interés del nifio ciego hacia los juguetes asociados a personas y
animales.

« El proceso de comprension de los objetos.

 La comprensién de la cantidad.

« El apego a situaciones rutinarias y familiares.

15. Después de leer individualmente el texto “Desarrollo social y emocional del nifio
ciego”, de Delgado Cobo y otros, organizar un debate en el que discutan los siguientes
temas:

« El desarrollo emacional del nifio con discapacidad visual y su relacién con la
dindmica que presenta la familia ante tal discapacidad.

» Mecanismos que generan las personas ciegas o con baja vision para enfrentar
los sentimientos derivados de las relaciones sociales.

16. Para concluir el estudio del bloque, se sugiere:

« Solicitar a los estudiantes que analicen las respuestas que registraron al inicio
del bloque y hagan las correcciones que consideren necesarias.

 Organizar una representacion teatral que permita al resto de sus compafieros
identificar los elementos mas relevantes de la anatomia y fisiologia del 6rgano
de la visién. Para su evaluacién se sugiere considerar la pertinencia de la infor-
macién en cuanto a: el mensaje, el guion, los dialogos, la creatividad en la elabo-
racion del vestuario y la adecuacién al auditorio a quien va dirigido. De ser
posible, presentar la escenificacion en alguna escuela.

Bloque 11. Deteccion y determinacion de las necesidades educativas
especiales derivadas de la discapacidad visual

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas y la realizacion de las actividades correspondientes, se
espera que los estudiantes:
 Analicen los elementos a considerar para la identificacién de las necesidades
educativas especiales asociadas a la discapacidad visual, a través de la informa-
cion que le reportan diversos especialistas (oftalmoélogos, optometristas, psico-
logos, rehabilitadores visuales, entre otros).
« |dentifiqguen, mediante diversos indicadores, instrumentos y estrategias, las ne-
cesidades educativas especiales que pueden presentar los alumnos con disca-
pacidad visual.
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Temas

1. Indicadores, instrumentos y estrategias para detectar posibles dificultades visuales.

a) Pruebas formales e informales.
 OftalmolQgicas y optométricas.

* Valoraciones estandarizadas.
* Guias de observacion.
« Entrevista a padres y maestros.

b) El proceso de evaluacién psicopedagdgica. Peculiaridades en la evaluacién de
los alumnos ciegos o con baja visién en las diferentes etapas y niveles educa-
tivos.

2. La atencidn a las necesidades educativas derivadas de la discapacidad visual.

a) Habilidades sociales.

b) Orientacion y movilidad.

¢) Habilidades de la vida diaria.

Bibliografia bésica

Pérez Ruiz, Ma. Cristina et al. (1994), “Diagnostico y evaluacion del funcionamiento visual”, en
Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y edu-
cativos, Méalaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 45-61.

Silva y Ortiz, Maria Teresa Alicia (1996), “La percepcion visual”, en La percepcion visual en los
primeros afios del aprendizaje segun el programa Frostig, México, ENEP Acatlan-UNAM, pp.
55-60y 75.

Bueno Martin, Manuel et al. (1999), “Valoracion funcional de la vision”, en Nifios y nifias con baja
vision. Recomendaciones para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monograficos Aljibe),
pp. 63-77.

Checa Benito, Francisco Javier (1999), “La evaluacién psicopedagégica”, en Francisco Javier Checa
Benito et al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual, vol. 1, Madrid, ONCE,
pp. 194-2086.

Sevilla Bueno, Jacinto (1994), “Cieguismos. Estereotipias”, en Manuel Bueno y Salvador Toro
(coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educa-
cién para la diversidad), pp. 155-160.

Diaz-Aguado, Maria José, Rosario Martinez Arias y Pilar Royo Garcia (1995), “Nifios con dificul-
tades para ver. Fundamentacion tedrica y antecedentes”, en Todos iguales, todos dife-
rentes. Tomo V. Nifios con dificultades para ver, Madrid, ONCE, pp. 23-32.

Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “Habilidades sociales”, en Nifios y nifias con ceguera. Recomen-
daciones para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monograficos Aljibe), pp. 67-71.

Cantalejo Cano, Juan José (2000), “Entrenamiento en habilidades de autonomia personal”, en
Felisa Alvarez Gamez et al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual, vol. II,
Madrid, ONCE, pp. 107-134.
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Bibliografia complementaria

Rivero, Manuel y Ma. Isabel Rivero (1994), “Orientacién y movilidad y habilidades de la vida
diaria”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevo-
lutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 249-262.

Actividades sugeridas

1. En equipo, a partir de sus propias experiencias, comentar acerca de:
* Los servicios que ofrecen un oftalmélogo y un optometrista.
« Los aparatos o instrumentos que emplea cada especialista para realizar la valo-
racion de una persona.
 Algunos términos a los que oftalmélogos y optometristas hacen referencia al
dar un diagnéstico.

Registrar sus comentarios y exponerlos en plenaria. Se recomienda conservar sus
registros con el fin de contrastarlos posteriormente.

Leer, en forma individual, “Diagnéstico y evaluacién del funcionamiento visual”, de
Pérez Ruiz y otros, y por parejas localizar en el texto la siguiente terminologia: campo
visual, sensibilidad a la luz, contraste, optotipos, vision periférica, agudeza visual, apre-
ciacién de la agudeza visual cercana y agudeza visual lejana.

Comparar las respuestas que registraron con la informacion localizada en el texto y
comentar acerca de la relevancia que tiene para el maestro de educacién especial com-
prender a qué se refieren estos términos.

En el texto, analizar el listado de indicadores a observar por parte del maestro para
identificar a posibles alumnos con baja vision y para determinar comportamientos en
un alumno deficiente visual grave. Comentar sobre la importancia de que el maestro de
educacion especial realice este tipo de observaciones en las escuelas.

En equipos, acudir a centros de salud o a clinicas particulares en los que haya el servi-
cio de oftalmologia y solicitar que les proporcionen informacion respecto a los instru-
mentos mas comunes (cartillas) que se utilizan para medir la agudeza visual cercana y
lejana en nifios y adultos. Identificar qué diferencias hay entre las cartillas. Asimismo,
solicitar datos respecto al manejo de las pruebas o los instrumentos formales oftal-
moldgicos y optométricos. Otra alternativa es invitar a un oftalmélogo o a un optometrista
a la escuela normal a compartir sus conocimientos y experiencias, para esto se sugiere
gue los estudiantes elaboren previamente una guia de entrevista.

Por parejas, realizar la medicion de su agudeza visual de acuerdo con la cartilla de
Snellen y luego valorar a un nifio; de ser posible, hacer la valoracion durante alguna de las
jornadas de Observacion del Proceso Escolar.

2. Leer, de manera individual, el texto “La percepcion visual”, de Silva y Ortiz; en
seguida, localizar y analizar las cinco areas principales dentro de las habilidades percepti-
vas en las cuales basa su programa la doctora Frostig.
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En equipos, analizar los resultados arrojados por la investigacion realizada en tres
escuelas de la Ciudad de México, en torno a la percepcion visual. Posteriormente, ex-
presar su opinién respecto a la siguiente afirmacion de Frostig:

“Hay de 20 a 25% de nifios que entran a la escuela con una preparacion perceptiva
inadecuada”.

Exponer en plenaria sus comentarios.

3. Indagar a qué se refieren los términos: percepcién visual, facultades o areas de la
percepcion visual y vision funcional. Complementar su investigacion con la lectura “Va-
loracién funcional de la vision”, de Bueno Martin y otros, y comentar en equipo respec-
to a la siguiente afirmacion:

“La capacidad o el funcionamiento visual de dos personas con baja vision
difieren aunque tengan la misma agudeza visual y/o la misma afeccion ocular”.

Exponer en plenaria sus comentarios.

Con base en los indicadores que aparecen en el texto de Bueno Martin y otros,
elaborar en equipo un formato para valorar el funcionamiento visual. Aplicarlo a un
nifio o a un adolescente con baja vision, y presentar los resultados al grupo.

4. Comentar y obtener conclusiones en equipo acerca de los siguientes puntos, rela-
cionados con la evaluacién psicopedagdgica:

» Aspectos que se requiere observar en los alumnos.

» Elementos a observar en el contexto escolar y del aula.

 Ventajas que ofrece la realizacién de la evaluacion psicopedagdgica, para los
alumnos y para la escuela en su conjunto.

 Importancia, ventajas y utilidad del informe psicopedagdgico.

Se sugiere consultar la bibliografia revisada el semestre anterior, en la asignatura
Introduccion a la Educacion Especial.

Leer, de manera individual, “La evaluacion psicopedagdgica”, de Checa Benito; des-
pués, con base en la lectura y las conclusiones de la actividad anterior, analizar las pecu-
liaridades de la evaluacion psicopedagdgica que hay que considerar en alumnos con
deficiencias visuales: a) grado de vision, b) momento de aparicion de la deficiencia visual,
y ¢) evoluciodn de la deficiencia visual. Asimismo, analizar y comentar las particularidades
de la evaluacién en los diferentes niveles educativos (inicial, preescolar, primaria y se-
cundaria) y las implicaciones y finalidades que el informe psicopedagdgico tiene para la
atencion de los alumnos.

Disefar una guia de observacién y entrevista dirigida a los padres y profesores para
obtener informacion sobre las peculiaridades (individual, familiar, curricular y de la co-
munidad escolar) en la evaluacion de los alumnos con discapacidad visual. De ser posible,
aplicar esta guia durante alguna de las visitas programadas en la asignatura Observacion
del Proceso Escolar.

En plenaria, presentar y analizar las guias elaboradas y los resultados obtenidos.
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5. En equipos, a partir de casos de personas con discapacidad visual que hayan obser-
vado y de las imagenes que se presentan en medios de comunicacién impresos y en
video, comentar y contestar por escrito las siguientes preguntas:

 ;Qué movimientos corporales (balanceos, tics, movimientos de las manos, etcé-
tera) realizan las personas ciegas?

» ;Qué expresidon muestra el rostro de una persona ciega al conversar con otras
personas?

 ;Qué imagen suele presentarse en la television y en los comics de las personas
ciegas?

 ;Qué repercusion puede tener la conducta motriz y en particular la expresion
corporal que manifiestan un nifio o un adolescente ciego o con baja visién, en el
establecimiento de relaciones sociales?

Leer, de manera individual, “Cieguismos. Estereotipias”, de Sevilla Bueno, y “Nifios
con dificultades para ver. Fundamentacion tedrica y antecedentes”, de Diaz-Aguado,
Martinez Arias y Royo Garcia, y luego, en equipo, complementar sus respuestas con
base en la informacion de los textos.

Leer, de manera individual,“Habilidades sociales”, de Bueno Martin y otros, e identi-
ficar las estrategias que se sugieren para que las familias y las escuelas apoyen a los nifios
y a los adolescentes ciegos con el fin de que establezcan y mantengan comportamientos
que faciliten su integracion social. En equipos, sistematizar la informacion en un cuadro
como el siguiente.

CdAmo establecer y mantener comportamientos que faciliten la integracion
social de los alumnos ciegos o con baja visién

Comportamientos a favorecer Familia Escuela

Sensacién de aceptacion.

Sensacion de seguridad.

Posibilidad de expresar sus
sentimientos y emociones.

Autonomia.

Adaptacién a situaciones nuevas.

6. Realizar un ejercicio de simulacién de un festejo, en el que algunos estudiantes
participen como ciegos o0 personas con baja vision. Para ello, sin anticiparles, vendar a
algunos los ojos o colocarles lentes simuladores con diferentes patologias de baja vision
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antes de que entren al salén. Durante el festejo, pedirles que colaboren en las siguien-
tes actividades: decorar el espacio, servir agua, preparar alimentos, recibir a los invi-
tados, etcétera.

Hacer una puesta en comun en la que tanto los estudiantes que participaron en el
papel de personas carentes total o parcialmente de vision como los de vision normal,
comenten cdmo se sintieron, qué dificultades tuvieron para realizar las actividades que
se les asigharon y para convivir con sus compafieros,y cdmo resolvieron estos obstacu-
los. Es importante recordar a los estudiantes que las actividades de simulacion se ase-
mejan de manera parcial a la realidad.

Leer, de manera individual, “Entrenamiento en habilidades de autonomia personal”,
de Cantalejo Cano. En equipo, anotar las ideas principales en relacion con los siguientes
aspectos:

« Diferencia entre orientacion y movilidad.

» Componentes de la orientacion.

* Secuencia de ensefianza de las habilidades de orientacion.

« Criterios para la eleccion de dispositivos de movilidad.

* Estrategias de ensefianza requeridas para la instruccion de las habilidades de
orientaciéon y movilidad y de la vida diaria, a los nifios y adolescentes que tienen
remanente visual.

Organizar una mesa redonda en la que, con base en la informacién revisada respecto
a las técnicas de orientacion, movilidad y actividades de la vida diaria, analicen cuéles
fueron sus aciertos y sus errores al participar en el ejercicio de simulacion.

Elaborar un texto breve, de forma individual, en el que describan cuéles son los
requisitos mas importantes que deben considerar para favorecer el desarrollo de habi-
lidades de la vida diaria, la autonomia y la seguridad en los nifios y los adolescentes con
discapacidad visual.

Bloque Ill. Respuesta educativa a las necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad visual de nifios
y de adolescentes

Propdsitos

Mediante el estudio de los temas Y la realizacién de las actividades, se espera que los
estudiantes:
» Analicen las posibles respuestas educativas a las necesidades educativas espe-
ciales que presenten los nifios y los adolescentes con discapacidad visual.
* Realicen un primer acercamiento a las adecuaciones curriculares y de acceso, a
los materiales de apoyo y a los recursos tecnolégicos y tiflologicos que se em-
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plean en la atencidn educativa de los nifios y los adolescentes con discapacidad
visual.

Reconozcan la importancia del trabajo colaborativo (familia, escuela y comuni-
dad) para brindar una atencién educativa a los nifios y a los adolescentes con
discapacidad visual.

Temas

1. Propuesta curricular adaptada. Adaptaciones de acceso.

a) Adaptaciones personales. COmo y quiénes inciden en la atencién educativa
del nifio y del adolescente con discapacidad visual.

b) Adaptaciones materiales.Los recursos materiales indispensables para la aten-
cién de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual, atendiendo al
sentido por el que se accede mayoritariamente a la informacion: vista, oido,
olfato y tacto.

¢) Adaptaciones organizativas. Distribucion de espacios y tiempos para la aten-
cion de los nifios y los adolescentes con discapacidad visual.

d) Sistema de comunicacion para la lectoescritura de los nifios y los adolescen-
tes con discapacidad visual. El Sistema Braille.

2. Propuesta curricular adaptada. Adaptaciones en los elementos basicos del
curriculum.

a) Evaluacién diagndstica. Qué, como y cuando evaluar al nifio y al adolescente
con discapacidad visual.

b) Adaptaciones metodoldgicas. Principios, métodos, técnicas y actividades para
la ensefianza y el aprendizaje de los nifios y de los adolescentes con disca-
pacidad visual.

¢) Adaptaciones en los propésitos y contenidos. Qué, como y cuando ensefiar
al nifio y al adolescente con discapacidad visual.

3. El trabajo colaborativo entre la familia, la escuela y la comunidad en la integra-
cién de los nifios y de los adolescentes con discapacidad visual.

a) Acciones gue favorecen el trabajo colaborativo para promover el aprendiza-
je 'y el desarrollo integral de los nifios y de los adolescentes con discapacidad
visual.

* Interaccion escuela-familia.
» Opciones que ofrece la comunidad: recreativas, deportivas y culturales.

Bibliografia y otros materiales basicos

Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “Propuesta de intervencién educativa”, “Aspectos acadé-
micos” y “Consideraciones sobre algunas areas del curriculum”, en Nifios y nifias con
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ceguera. Recomendaciones para la familia y la escuela, Mélaga, Aljibe (Monograficos Aljibe),
pp. 119-124,128-132 y 133-138.

GoOmez Martin, Vicente et al. (1994), “Aspectos organizativos”, “Aspectos técnicos”, “Aspectos me-
todoldgicos”, “Adaptaciones curriculares”, “Evaluacion Inicial”, “Metodologia” y “El Ma-
terial en la didéactica del deficiente visual”, en Manuel Bueno y Salvador Toro (coords.),
Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educacion para la
diversidad), pp. 271-273, 273-275, 275-279, 284-287, 287-289, 290-292 y 293-305.

SEP (1997), Catalogo de materiales de apoyo a la integracién educativa, México, pp. 12-13, 18-19, 22-
25, 30-33, 36-37, 40-43, 46-47 y 58-59.

Espafia Caparros, José Antonio (1994), “Tiflotecnologia”, en Manuel Bueno y Salvador Toro
(coords.), Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos, Malaga, Aljibe (Educacion
para la diversidad), pp. 307-318.

Bautista, Rafael (2002), “Accion educativa. Materiales, instrumentos y técnicas”, en Necesidades
Educativas Especiales, Malaga, Aljibe (Educacion para la diversidad), pp. 324-333.
ser/Fondo Mixto de Cooperacion Técnica y Cientifica México-Espafia (1999),“La integracion de los
nifios con necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad visual y los apo-

yos personales”, videocinta 2 de la serie Integracion educativa, México.

Garcia, Ismael et al. (2000), “Relaciones entre la escuela y los padres”, en Seminario de actualiza-
cion para profesores de educacion especial y regular. Médulo 5. Relacion con padres y madres,
México, Fondo Mixto de Cooperacion Técnica y Cientifica México-Espafia/SEP (Integra-
cién educativa), pp. 57-64.

Martin Andrade, Pablo (1999), “El trabajo con los padres”, en Francisco Javier Checa Benito et
al., Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual, vol. 1, Madrid, ONCE, pp. 164-168.

Peterson, Michael et al. (1999), “Aprendizaje en la comunidad”, en Susan Stainback y Willian
Stainback, Aulas inclusivas, Madrid, Narcea, pp. 244-246.

Chalmers, F. Graeme (2003), “;Por qué hacemos arte? ;Cémo utilizamos el arte? ;Para qué sirve
el arte?”, en Arte, educacion y diversidad cultural, México, Paidés/SEP (Biblioteca para la
actualizacién del maestro), pp. 67-72.

Bibliografia complementaria

Bueno Martin, Manuel et al. (2000), “El Sistema Braille”, en Nifios y nifias con ceguera. Recomenda-
ciones para la familia y la escuela, Malaga, Aljibe (Monograficos Aljibe), pp. 73-93.

Espina, Alberto y Ma. Asuncién Ortega (2003), “La familia ante la discapacidad”, en Discapacida-
des fisicas y sensoriales. Aspectos psicolégicos, familiares y sociales, Madrid, CCS, pp.126-129.

Actividades sugeridas

1. Observar un video en el que se aprecie quiénes y como inciden en la atencién de un
nifio ciego (familiares, profesores, especialistas, comparieros). Se sugieren titulos como El
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color del paraiso o La otra hermana. También pueden recuperarse casos de los registros de
las visitas de observacion realizadas el semestre anterior o en éste.

Analizar, a partir del contenido del video y/o de las experiencias de sus visitas,coémo
influye cada personaje en la atencién educativa y en las posibilidades de desarrollo de
los nifios y los adolescentes con discapacidad visual.

Individualmente, leer “Propuesta de intervencion educativa”, de Bueno Martin y
otros,y posteriormente, con base en los contenidos, elaborar en equipo un triptico con el
tema: “Quiénes y como inciden en la atencién educativa del alumno con discapacidad
visual”.

2. Dividir al grupo en cuatro equipos; cada uno presentara un tipo de recursos mate-
riales que faciliten el acceso a la informacion a los alumnos ciegos o con baja vision, a
través de diferentes sentidos, asi como los recursos tiflotecnoldgicos. Para ello, identifi-
caran los materiales en los textos “El material en la didactica del deficiente visual”, de
Gomez Martin y otros, en Catélogo de materiales de apoyo a la integracion educativa, de SEP,
y en “Tiflotecnologia”, de Espafia Caparras. Concentrar y presentar la informacién en
tablas como las siguientes.

Equipo 1
Recursos materiales que facilitan el acceso a la informacion
a través del sentido de la vista
Recurso Descripcion Sugerencias de empleo
lluminacion.

Identificadores de color parlantes.

Contraste.

Ampliacién de imagen.

Ayudas opticas (lupas,
telescopios, microscopios).

Medios electrénicos y proyectivos
(diapositivas, transparencias, amplia-
cion por fotocopia, lupa-television).

Equipo 2
Recursos materiales que facilitan el acceso a la informacion
a través del sentido del oido
Recurso Descripcion Sugerencias de empleo
Audiolibros.

Pelota sonora.

Instrumentos musicales.
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Equipo 3

Recursos materiales que facilitan el acceso a la informacion
a través del sentido del tacto

Recurso Descripcion Sugerencias de empleo

Para orientacién y movilidad
(bastones, brujulas, perros guia).

Para la lecto-escritura en Braille
(regleta, punzdn, pizarra de pre-
escritura, pautas, libros en Braille).

Para la escritura en maquina
(Perkins, computadoras).

Para el célculo (geoplanos, caja de
matematicas pija, juego de geometria
ranurado, dbaco crdnmer.

Para el dibujo (tabla para trazos,
pintura de relieve).

Maquinas duplicadoras en relieve
(thermoform, Horno Fuser).

Equipo 4

Recursos tiflotecnolégicos

Recurso Descripcion Sugerencias de empleo

Adaptaciones tiflotécnicas para
alumnos ciegos (sintesis de voz,
linea Braille).

Adaptaciones tiflotécnicas para
alumnos con baja vision (programas
de ampliacion en pantalla de
computadora).

Acompafiar la exposicion con fotografias o, en los casos que sea posible, presentar
los materiales reales. Asimismo,comentar cuales son los materiales que se emplean con
mayor frecuencia en las escuelas de educacion basica.

Con base en el Catalogo de materiales de apoyo a la integracion educativa, de SEP, elabo-
rar en equipo una ficha para el uso de un material en un grado escolar y una asignatura,
para alumnos con ceguera o con baja vision.

3. Comentar en equipo, de acuerdo con lo que han observado en las visitas realiza-
das en las jornadas de Observacion del Proceso Escolar, ;qué importancia tienen la
organizacién del espacio escolar, la ubicacion del alumno en el aula y la distribucién de
espacios para los apoyos y el aprendizaje de los alumnos? Registrar sus comentarios y
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posteriormente contrastarlos con los que se sefialan en “Aspectos organizativos”, de
Gbmez Martin y otros.

En equipos, participar en el juego “Siguiendo el sonido”, que se describe a continua-
cion: los estudiantes se desplazaran por un camino, previamente sefialado, hasta llegar a
la meta, previamente se habran colocado diferentes obstaculos que impediran el paso
continuo. El compafiero guia sera el Gnico que tenga los ojos descubiertos, y con un
sonido, que el equipo determinara previamente, dirigira a sus comparieros. Ganara el equi-
po que llegue primero a la meta.

Al concluir el juego, comentar mediante lluvia de ideas las dificultades que tuvieron;
si era suficiente el referente auditivo como guia; la diferencia de su desplazamiento,
tanto en los espacios sin obstaculos como en los que si habia. Retomar lo que leyeron
respecto a los aspectos organizativos, en el texto de Gomez Martin y otros, y elaborar
una conclusion individual.

4. Hacer separadores donde escribiran en Braille, en cinta dimo, el primer nombre de
cada estudiante; cada uno localizara el suyo. Podran guiarse por el alfabeto Braille que
estara colocado en la pared del salén o lo consultaran en “Accién educativa. Materiales,
instrumentos y técnicas”, de Bautista.

En equipo, comentar qué dificultades enfrentaron para localizar su separador y qué
estrategias siguieron. A partir de la informacion del texto de Bautista, elaborar en Braille:
un cartel,una carta, una invitacion, un mend, entre otros,y organizar una exposicion con
todos estos textos.

5. Acudir a uno de los servicios de educacién especial y solicitar, de ser posible, la
evaluacion psicopedagdgica y la propuesta curricular de un alumno que presente nece-
sidades educativas especiales con discapacidad visual. Analizar este material de acuerdo
con: tipo de evaluacion realizada, aspectos evaluados, procedimiento y fecha de reali-
zacion. Identificar si la propuesta curricular es acorde con los resultados obtenidos en la
evaluacion, quiénes participaron en su elaboracion y si realmente atiende a las necesida-
des educativas especiales que presenta el alumno con discapacidad visual.

Leer,de manera individual, “Evaluacion inicial”,de Gomez Martiny otros, y “Aspectos
académicos”, de Bueno Martin y otros. Con base en las lecturas y la actividad anterior,
completar la siguiente tabla:

Tipo de evaluacion Qué evaluar Cémo evaluar Cuando evaluar

28



Presentar las tablas en plenaria y de manera individual redactar un texto breve con
el titulo “El papel de la evaluacion en la atencion del nifio y del adolescente con dis-
capacidad visual”. Leer al grupo algunos de los escritos.

6. Analizar un video donde observen la manera en que aprende, tanto contenidos
escolares como actividades de la vida diaria, una persona con ceguera, por ejemplo,
Helen Keller.

En plenaria, comentar acerca de las adecuaciones que se hicieron para que el perso-
naje aprendiera los contenidos escolares y las actividades de la vida diaria.

Leer “Aspectos técnicos”, “Aspectos metodoldgicos” y “Metodologia”, de Gémez
Martin y otros. Organizar al grupo en tres equipos, cada uno elaborara un plan de clase
para abordar un tema correspondiente a educacion preescolar o primaria, consideran-
do por lo menos uno de los aspectos que se sefialan a continuacion:

Equipo 1. Experiencias acusticas: palabras, estimulos musicales, efectos de
sonido.

Equipo 2. Experiencias directas con personas: demostracion, discusion-debate,
juego de roles.

Equipo 3. Experiencias directas con objetos: objetos, modelos, imitaciones.

Al término de la exposicion de cada tema, analizar qué relevancia tiene el disefio de
actividades para un grupo con alumnos integrados con discapacidad visual;en particular,
el papel que desempefian los estimulos y los materiales que se emplean y como favo-
recen el aprendizaje de todos los alumnos, independientemente de que tengan disca-
pacidad visual o no.

7. Observar el video “La integracion de los nifios con necesidades educativas espe-
ciales asociadas con discapacidad visual y los apoyos personales”, de SEP y Fondo Mixto
de cooperacion Técnica y Cientifica México-Espafia, y tomar nota de los apoyos y las
adecuaciones que hacen los maestros.

Leer “Adaptaciones curriculares”, de Gomez Martin y otros, y “Consideraciones
sobre algunas areas del curriculum”,de Bueno Martin y otros. A partir del video y de las
lecturas, en equipo revisar el plan de clase que elaboraron en la actividad anterior y
hacer las adecuaciones que consideren pertinentes.

Con base en las lecturas realizadas y en las actividades que disefiaron, en equipo
elaborar un folleto que contenga orientaciones para los maestros de grupo de educa-
cion regular, sobre los aspectos técnicos y metodolégicos a considerar para disefiar
actividades dirigidas a los alumnos integrados que tienen discapacidad visual.

8.Leer, individualmente, “Relaciones entre la escuela y los padres”, de Garcia y otros,
y “El trabajo con los padres”,de Martin Andrade, e identificar cuéles son las concepcio-
nes de los padres acerca de la escuela y cuales son las etapas de adaptacion que siguen
los padres de nifios ciegos. En equipo, comentar acerca de cémo repercuten dichas
concepciones en la relacion entre maestros y padres de familia.

Formular las tres siguientes preguntas a un minimo de tres madres y padres de
familia que tengan hijos con discapacidad visual, en educacién preescolar, primaria 0
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secundaria y registrar sus respuestas. Se sugiere hacerlo durante las visitas programa-
das en las jornadas de Observacion del Proceso Escolar.

» ;A qué edad y a qué nivel educativo (inicial, preescolar, primaria) ingreso su hija
o hijo a la escuela? ;Qué caracteristicas de la escuela le motivaron a elegirla
(cercania, prestigio, atencién que brinda, horario, etcétera)?

« ;La organizacion de la escuela y su normatividad favorecen una comunicacién
directa y clara entre los padres y los maestros? ;Por qué lo considera asi?

» Desde su punto de vista, ;qué acciones deberia implementar la escuela para
promover una mayor participacion de las madres y los padres de familia en la
educacién de sus hijos?

En equipo, sistematizar la informacion recabada y contrastar las respuestas con lo
gue sefialan los autores en el texto. Con base en las respuestas de los padres y la in-
formacién de la lectura, responder las siguientes preguntas y presentarlas en plenaria.

 ;Cudles son las condiciones de la organizacion institucional de las escuelas
que favorecen una relacibn mas productiva con las madres y los padres?

» ;COmMo se puede promover una mayor participacion de las madres y los padres
de familia en la educacion de sus hijos?

9. Leer, de manera individual, “Aprendizaje en la comunidad”, de Peterson y otros; ana-
lizar las experiencias de aprendizaje relacionadas con la comunidad que los autores
describeny como a partir de las actividades comunitarias en que participan los alumnos se
promueve un aprendizaje activo e inclusivo.

Con base en la lectura“;Por qué hacemos arte? ;Cémo utilizamos el arte? ;Para qué
sirve el arte?”, de Chalmers, analizar en equipo el siguiente enunciado:

“Las artes pueden reforzar la moral de los grupos, crear unidad y solidaridad
social...”.

A partir de los registros realizados durante las visitas de observacion y de los textos
de Peterson y Chalmers:

a) Elaborar un escrito relacionado con las opciones que ofrece la comunidad para
la recreacion, el deporte y la cultura a los nifios y a los adolescentes con dis-
capacidad visual. En plenaria, comentar en qué areas se brinda una mayor oferta
y cudl es la menos favorecida.

b) Elaborar una tabla comparativa entre la oferta que existe en la comunidad y la
gue seria deseable.

Opciones para las personas ¢ Qué oferta hay ¢ Qué deberia ofrecer
con discapacidad visual en la comunidad? la comunidad?

Recreativas.

Deportivas.

Culturales.
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En equipo, elaborar un folleto que resalte la importancia de las actividades recrea-
tivas, deportivas y culturales en el desarrollo de las personas con discapacidad visual.
De ser posible, distribuirlo en alguna de las escuelas que visitaron durante las jornadas de
Observacion del Proceso Escolar.

10. Como actividad de cierre del curso, se recomienda que los estudiantes normalistas,
con base en la lectura individual del libro sobre la vida y obra de Helen Keller, La historia
de mi vida, elaboren en equipo un ensayo en el que recuperen lo analizado a lo largo del
curso. Para la redaccion, cada integrante desarrollard uno de los siguientes planteamientos:

a) Interpretar la siguiente expresion:

“El dia mas importante de toda mi vida, que recuerdo, fue cuando mi maestra
Anne Sullivan, vino a mi. Quedo maravillada cuando considero el indescripti-
ble encuentro entre dos vidas que se conectan”.

b) Analizar las actitudes, los valores, los conocimientos y las habilidades de la maestra
Anne Sulllivan.

¢) Imaginar cémo hubiera sido la vida de Helen Keller de no haber contado con la
intervencion de una maestra.

d) Describir como seria la vida de Helen Keller si hubiera nacido en el siglo XXI,en
términos de atencién educativa, de los apoyos tiflotecnoldgicos con que conta-
ria, y de los retos a que se enfrentaria.

Presentar en plenaria los ensayos propiciando la reflexion, el intercambio de puntos
de vista, la vinculacion con los temas abordados y con las experiencias de aprendizaje
gue se tuvieron durante el desarrollo del curso.
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