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I Presentacion

La Secretaria de Educacion Publica, en coordinacién con las autoridades educativas es-
tatales, ha puesto en marcha el Programa para la Transformacién y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales. Una de las acciones de este programa es la apli-
cacion de un nuevo Plan de Estudios para la Licenciatura en Educacién Primaria Inter-
cultural Bilingtie, que inicié en el ciclo escolar 2004-2005.

Este cuaderno esta integrado por dos partes: el programa Educacion Fisica | y los
textos que constituyen los materiales de apoyo para el estudio de la asignatura; estos
ultimos, son recursos basicos para el andlisis de los temas y se incluyen en este cua-
derno debido a que no se encuentran en las bibliotecas o son de dificil acceso para
estudiantes y maestros.

Los textos cuya consulta es fundamental en el desarrollo del curso,son los propuestos
en el apartado de la bibliografia basica. Para ampliar la informacién sobre temas especi-
ficos, en cada bloque se sugiere la revisién de algunas fuentes citadas en la bibliografia
complementaria. La mayoria de obras incluidas en estos dos apartados estan disponibles
en las bibliotecas de las escuelas normales. Es importante que los maestros y los estu-
diantes sean usuarios constantes de estos servicios, con la finalidad de alcanzar los pro-
positos del curso.

Este cuaderno se distribuye en forma gratuita a los profesores que atienden la asigna-
tura y a los estudiantes que cursan el tercer semestre de la Licenciatura en Educacién
Primaria Intercultural Bilinglie. Es importante conocer los resultados de las experiencias
de trabajo de maestros y alumnos, pues sus opiniones y sugerencias seran revisadas con
atencién y consideradas para mejorar este material.

La Secretaria de Educacién Publica confia en que este documento, asi como las obras
que integran el acervo de las bibliotecas de las escuelas normales, contribuiran a la for-
macién de los futuros maestros que México requiere.

Secretaria de Educacién Publica
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I Programa

Introduccién

La educacién primaria en nuestro pais requiere de mucha atencién y dedicacion para
percibir, pensar, planear y aplicar estrategias que posibiliten la construcciéon de conoci-
mientos, desarrollo de habilidades y formacion de actitudes favorables al establecimien-
to de relaciones simétricas generadoras de coincidencias entre individuos provenientes
de culturas y lenguas distintas.

Por ello, la formacién en Educacion Fisica de la Licenciatura en Educacién Primaria
Intercultural Bilinglie plantea dos lineas generales de accién: a) que los estudiantes nor-
malistas reconozcan la asignatura como uno de los espacios de intervencién docente
que permite articular el deseo ludico de los nifios, el conocimiento de su cuerpo y el de-
sarrollo de su afectividad en un contexto de aprendizajes colectivos de origenes diver-
sos; Y, b) que los estudiantes normalistas sean capaces de proponer y aplicar estrategias
didacticas que potencien el trabajo corporal que los nifos realizan a diario, mediante el
juego, ejercicio e iniciacion al deporte desde perspectivas flexibles y amplias, promoto-
ras de interacciones culturales particulares con el fin realizar actividades comunes.

Al orientar la educacién fisica en la formacion inicial del estudiante de la licenciatura,
es conveniente asociar transversalmente esta asignatura con las demas del curriculo
escolar, a partir de organizarlo de manera que atienda a los diversos contextos y realida-
des culturales de la Republica Mexicana al vincular la construccién de los conocimientos,
el desarrollo de habilidades y la adquisicion de valores que promueve el plan de estudios
de educacién primaria en su conjunto.

El programa Educacion Fisica | que se cursa en el tercer semestre de esta licencia-
tura, es el primero de tres cursos. Esta asignatura ofrece a los estudiantes normalistas
elementos para adquirir y desarrollar las competencias necesarias para ofertar una
educacion de calidad a los nifios de los distintos contextos y para favorecer procesos
educativos relevantes, significativos y pertinentes.

El punto de partida de la educacién fisica como asignatura en la escuela primaria, es el
reconocimiento de esta como un espacio de diversidad, porque en ella confluyen nifios
de diferente origen, cultural, lingiiistico y étnico; ademas, se hace presente la diversidad
de género, capacidades diferentes, ritmos de aprendizaje, situaciones socioeconémicas,
las variadas posibilidades de accién motriz, los intereses, caracteristicas y necesidades
de los nifios. Esta valoracién orientara al estudiante normalista para seleccionar y dise-
fiar procesos pedagogicos participativos, dindmicos e interdisciplinarios que ayuden a
vincular la realidad sociocultural y lingliistica en forma adecuada y con pertinencia. Sin
duda, la atencioén a la diversidad en la escuela es un reto para todos, y particularmente
para el maestro que atiende esta asignatura, pues es él quien se enfrenta cotidianamente
a esta diversidad.



Se considera necesario que los maestros en formacién conozcan y valoren la exis-
tencia de concepciones sobre el mundo, propias de las regiones y de los pueblos y/o
comunidades, las cuales incluyen, entre otros aspectos, formas de crianza, de aprendizaje,
de relacién y de comunicacion.

Lo anterior favorece su inclusién y articulacién en los procesos pedagégicos que
se generan en la asignatura de Educacion Fisica, en su interrelacion con las demas asig-
naturas, en el aula y en la escuela. El escenario educativo en el que trabajara el futuro
docente es la escuela primaria, caracterizada por la complejidad y la diversidad, en ella
todos los nifios ejercen su derecho a la educacién.

La escuela para ser pertinente requiere promover la construccién de conocimientos
significativos, la valoracién de los sujetos, el respeto a las diferencias, el reconocimiento
y aprecio de otras identidades y la disposicién para la convivencia con otros estilos
culturales. La perspectiva intercultural supone una reorientacién de la manera como se
reconoce y se trata educativamente la diversidad sociocultural y lingliistica.

La educacion fisica para atender pedagogicamente la diversidad, propicia situaciones
motrices que rompen la idea de homogeneizar el movimiento, y por el contrario, buscan
la libre exploracién, la vivencia corporal, el disfrute del movimiento; rescatando la crea-
tividad, la identidad, el lenguaje materno, las formas de convivencia, asi como revalorar y
tomar en cuenta los elementos culturales y lingliisticos propios de cada contexto al que
se atienda de manera especifica.

Los tres cursos de Educacion Fisica proponen actividades que en lo general obedecen
al desarrollo corporal y motor de cualquier educando que estudie en el nivel prima-
ria en este pais, se promueven acciones pedagogicas con base en la riqueza cultural y
lingiiistica del pais. Tienen como finalidad que los normalistas conozcan los principios,
conceptos y procedimientos basicos para promover el desarrollo motriz de los nifios,
al tiempo que adquieren habilidades y competencias didacticas para trabajar durante
su ejercicio profesional, los contenidos de Educacién Fisica con los escolares. Se busca
ademds que los estudiantes normalistas obtengan orientaciones para promover entre
los educandos el uso adecuado del tiempo libre mediante la realizacion de actividades
fisicas, el juego motriz y la iniciacion deportiva.

Cada curso esta integrado por bloques de contenidos y actividades que promueven
de manera integral, educar en el estudiante normalista la mirada pedagogica sobre el
desarrollo de las acciones motrices de sus alumnos, de la inclusiéon de todos en las acti-
vidades, del rescate del movimiento desde una perspectiva mas social que biomecanica
o fisioldgica. Lo cual pretende planear actividades desde las mds cotidianas, como puede
ser un juego natural, hasta las mds complejas; como es el de proponer una sesién com-
pleta de educacién fisica al momento de que los normalistas cursen el quinto semestre
de esta licenciatura.

Es necesario que el futuro docente considere a la educacién fisica como una forma
de intervencién docente, que permitird atender de manera especifica a cada alumno o
alumna en los diferentes contextos y escuelas en donde realice las jornadas de obser-
vacion y practica docente.



En el curso Educacién Fisica |, los futuros maestros se inician en el campo de conoci-
miento de la asignatura y en la comprension de la importancia del cuerpo y del movi-
miento corporal, de la estimulacién motriz de los nifios.Asimismo, amplian el estudio de
las caracteristicas del desarrollo fisico y psicomotor infantil y profundizan en el andlisis
de los propdsitos, enfoque y contenidos de la educacion fisica en la escuela primaria.

En este primer curso, se hace énfasis en la corporeidad como base del aprendizaje
en educacion fisica lo que implica entender cuando una nifa o nifilo se mueve, actla
como un ser total, manifiesta su unidad corporal (conformada por afectos, actitudes,
valores y por una herencia familiar) que lo llevan a tener un estilo propio de motricidad
y asi una identidad corporal, a esto se le denomina: conocimiento de si mismo, por lo
tanto, la intervencion pedagogica que hagan los estudiantes normalistas debe responder
a esta concepcién de corporeidad. Hoy se sabe que se aprende no solo por la relacién
e interconexion neuronal, sino que se realiza y se vivencia con todo el cuerpo; de esta
manera la corporeidad es parte constitutiva de la personalidad en los primeros afios de
vida de un sujeto.

También se pretende que el docente en formacién comprenda que en el movimiento
se incluyen alegrias, sentimientos, aspiraciones y que la pertinencia y existencia de una
didactica se justifica en un cuerpo que se mueve.Analizar este concepto y sus formas de
utilizarlo en la construccién de saberes con los alumnos, requiere organizar el trabajo,
desarrollar el pensamiento estratégico, reconocer de que manera adquieren los escolares
sus competencias para moverse de manera eficaz y eficiente, a través de la intervencién
de multiples conocimientos, procedimientos y actitudes y como poseer un repertorio de
respuestas pertinentes para situaciones que son nuevas o para involucrarse en activida-
des cooperativas y de socializacién que les permitan observar y reconocer la importancia
del otro para construir conocimientos en colectivo,ademas de enriquecer y fortalecer su
lengua materna como consecuencia de esa interaccion social y afectiva.

Es necesario que los normalistas reflexionen sobre algunos textos y analicen ma-
teriales audiovisuales que les proporcionen fundamentos para definir que significa ser
competente en educacion fisica, y de que manera adquieren los escolares sus compe-
tencias para moverse; ademads, se promovera la reflexion sobre las implicaciones que
tiene para el trabajo del futuro profesor el que los nifios provengan de ambientes socio-
culturales y lingiisticos diversos, y sobre su desarrollo cognitivo, vinculado a sus estilos
de aprendizaje, comunicacién y expresion de acuerdo a su lengua y cultura y estilos de
interaccion que se establecen en cada ambito sociocultural.

El conjunto de actitudes y acciones que se desarrollen en la escuela normal para
fortaleceran la identidad individual y colectiva de los estudiantes normalistas como una
condicién basica para propiciar una identidad profesional y ética coherente con la con-
cepciodn educativa que sustenta el programa y la educacién fisica actual a partir de sus
seis lineas de reorientacion.

Los conocimientos adquiridos mediante estas estrategias acercan a los estudiantes
a las formas de trabajo y a los retos que se enfrentan al aplicarlas en grupos escolares
diversos y al entendimiento de que la identidad es un proceso complejo y dinamico,



involucra el sentido histérico de la vida de las personas y es influenciado por los acon-
tecimientos sociales que a su vez son rebasados por las circunstancias meramente
individuales.

Como se sefiala en el Plan de Estudios de la licenciatura, estos cursos constituyen
una parte esencial en la formacién de los futuros maestros como promotores de una
identidad y de una cultura, y conductores de la asignatura en la escuela primaria. Otra
parte sustantiva se refiere al disefio y la practica de actividades que permitan a los estu-
diantes normalistas constituir y reencontrar el gusto por la educacion fisica, la activacion
motriz, la iniciacién deportiva y la recreacion, al mismo tiempo que fortalecen su propia
l6gica cultural, por lo que es importante que en cada escuela normal se de la practica
del trabajo colaborativo entre los docentes y la vivencia de una gestion institucional
que considere la inclusiéon del enfoque intercultural para obtener un alto valor forma-
tivo para los estudiantes, especialmente en los aspectos vinculados con la construccién
del conocimiento sobre la diversidad en la propia escuela. Requiere elaborar, también,
programas especificos, seleccionar personal y prevenir los recursos necesarios para
garantizar su realizacion.

Finalmente, la educacion fisica para la atender la diversidad propone el reconoci-
miento, por parte del estudiante normalista, de la heterogeneidad de los movimientos,
tiempos y espacios ocupados para su realizacion, acostumbrados por cada grupo esco-
lar; la libre exploracion; la vivencia corporal; el disfrute del movimiento; el estimulo de la
creatividad; el fortalecimiento de su condicién fisica; asi como, recobrar la identidad, la
lengua materna, las formas de convivencia tradicionales y espontaneas propias de cada
contexto cultural que se atienda. Para lograr esto, es importante que cada escuela nor-
mal disefie programas especificos, seleccione personal y prevea los recursos necesarios

para alcanzar los propositos de este enfoque pedagdgico.
Organizacién de los contenidos

El programa Educacion Fisica | se organiza en dos bloques tematicos, con una carga de
dos horas a la semana. En éstos se sefalan los propésitos a lograr, los temas de estudio
y la bibliografia basica y complementaria, asi como los materiales de apoyo cuya finalidad
es ampliar la informacién de los temas correspondientes de acuerdo con las necesida-
des e intereses particulares de maestros y estudiantes;asimismo, se sugieren actividades
con el objeto de orientar el trabajo en cada uno de los contenidos programaticos.

En el bloque |,“La Educacién Fisica en la formacion del nifio”, permitira a los futuros
profesores conformar un marco tedrico para organizar el estudio de los aspectos del
desarrollo de los nifios de la escuela primaria. Este primer acercamiento sirve para
que los estudiantes revisen tres criterios que caracterizan en el desarrollo del curso:
el cardcter integral, el caracter individual y el caracter social y cultural de los procesos
de cambio. Se identifica a la infancia como una nocién que a través del tiempo se ha ido
transformando y que, ademds, varia segln el contexto donde se desenvuelven los edu-



candos;al mismo tiempo se busca sentar las bases para entender que el reconocimiento
actual de los derechos y las potencialidades de la nifiez ha sido producto de los cambios
sociales y culturales, por ello, la importancia de considerar las costumbres, tradiciones y
formas de crianza en la familia, las creencias y las expectativas de los padres con relacién
a el cuidado y la atencién de los nifios.

Las experiencias que se obtengan al tratar los temas de este bloque acercan a los
estudiantes normalistas al conocimiento de los alumnos en contextos reales y les per-
miten interpretar las formas en que influye la familia y otros factores en su desenvolvi-
miento.Asimismo, reflexionan sobre la contribucion de la educacién fisica al aprendizaje
y al desarrollo de los infantes.

Ademas, se profundiza en el conocimiento de las etapas y pautas del crecimiento y
el desenvolvimiento fisico en los nifios de entre 6 y 14 afos. Los alumnos normalistas
estudian estos aspectos como base para entender el actual enfoque de ensefianza de la
educacion fisica. Para una mejor comprension de los temas, ponen en practica o analizan
algunos ejemplos de procedimientos y actividades para comprender mejor la vincula-
cién que existe entre los propésitos de la educacion primaria y las contribuciones de la
educacion fisica en el proceso formativo de los nifios, seguin sus edades, y los observan
en la escuela primaria. Se busca que los estudiantes normalistas comprendan los proce-
sos del desarrollo fisico y psicomotor, incorporando los conocimientos que obtuvieron
en los cursos de Desarrollo Infantil.

En el bloque II,“La asignatura de educacién fisica en la escuela primaria”, los alumnos
normalistas analizan los programas de la asignatura; revisan los propésitos generales como
un referente esencial para reconocer los conocimientos, competencias, habilidades y ac-
titudes que, organizados en campos de formacion, logran los escolares de primaria, y la
importancia de la educacién fisica en la formacién integral de los nifios. Se analiza el senti-
do de lo basico en la definicién de las prioridades educativas y sus finalidades a lo largo de
seis aflos de este nivel educativo, ademas de revisar los contenidos propuestos para cada
grado y su organizacion;lo que les permite comprender cémo los contenidos de Educacién
Fisica apoyan la formacion de habitos, valores, actitudes y conocimientos relacionados con
el cuidado del cuerpo, entendiendo a este como un sistema integral y funcional, el uso y la
movilidad del mismo, la convivencia, el juego, entre otros aspectos.

También revisan los programas de estudio de primero a sexto grados para buscar el
hilo conductor, la secuencia y la profundidad entre los contenidos a lo largo de la educa-
ciodn primaria, para realizar la vigilancia epistemoldgica pertinente y acorde a cada grado.
Es necesario que en este segundo bloque, los normalistas distingan los rasgos culturales
y étnicos de la regién donde estudian para entender las formas de comunicacion tanto
oral como corporal. Observar los significados en torno al cuerpo y sus manifestaciones
lddicas en los patios o dreas de practica motriz de las escuelas primarias.

Finalmente, este bloque promueve conocimientos que apoyan la toma de decisiones
adecuadas al tipo de actividades motrices y a las caracteristicas de los escolares, de
acuerdo con el principio de que el movimiento es un acto inteligente, razonado y cons-
ciente, y no sélo un acto mecanico que se puede entrenar.
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Relacién con otras asignaturas

Algunos contenidos de Educacién Fisica | se relacionan con temas de las asignaturas
estudiadas en el primero y segundo semestres de la licenciatura. Otros mas se pueden
integrar a la comprension de problemas, retos y conocimientos que plantean las asigna-
turas del tercer semestre. Estos cursos constituyen el antecedente para seguir profun-
dizando en aspectos relativos al desarrollo fisico y psicomotor de los nifios, a partir de
conocimientos afines logrados en otras asignaturas. También se retoman los elementos
adquiridos en la asignatura Necesidades Educativas Especiales para empezar a considerar
en la educacién fisica la articulacion de estrategias que favorezcan la participacion e
integracion de todos los nifios al grupo.

En el bloque Il se puede establecer una secuencia y continuidad con los temas de
la asignatura Propdsitos y Contenidos de la Educacion Primaria. En ese curso los alumnos
normalistas obtuvieron una visién general de los aprendizajes que se espera alcancen
los educandos en la escuela primaria, entre ellos, los de Educacion Fisica. Con ese refe-
rente, en dicho curso los estudiantes analizan de manera sistematica los programas de
la asignatura en la escuela primaria.

Los contenidos de los dos bloques de Educacion Fisica | tienen una estrecha relacién
con los de Observacién y Practica Docente |. En ambos programas los normalistas indagan
algunas caracteristicas del trabajo docente, como son las formas de presentar y trabajar
los contenidos, las estrategias didacticas que se emplean, la comunicacién con los esco-
lares y la participacion de éstos en las sesiones.

Durante las clases se pueden aprovechar los conocimientos que se adquieren en
Observacion y Prdctica Docente |, analizando lo que es particular de la Educacion Fisica, a la
vez que se preparan para definir algunos rasgos en los que pueden centrarse las obser-
vaciones que realicen en la escuela primaria y las actividades iniciales que implementa-
ran. Posteriormente, en la escuela normal analizan los resultados de las observaciones
y de las experiencias adquiridas, tomando en cuenta las caracteristicas del desarrollo
fisico y psicomotor que presentan los nifos, las particularidades del trabajo didactico
con la Educacién Fisica y los retos que tiene el docente al desarrollar los contenidos de
la asignatura en la escuela primaria.

Orientaciones didacticas generales

Las siguientes orientaciones tienen como finalidad ofrecer a los maestros y a los estu-
diantes diversas opciones para organizar el trabajo del curso y aprovechar los materiales
propuestos.

I. Se recomienda que antes de iniciar el tratamiento de los temas del curso, los es-
tudiantes y el maestro analicen el documento de la Licenciatura en Educacién Primaria
Intercultural Bilinglie: Fundamentos y Estructura curricular. Plan de Estudios 1997, donde
se establecen los propésitos y las orientaciones del campo de Formacién Especifica para
la atencién a la Diversidad Cultural, Lingiiistica y Etnica. La revisién de este documento
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les permitird comprender el sentido y los propositos de la propuesta de formacién en
su conjunto, la articulacion de los distintos tipos de actividades que componen el plan
de estudios, asi como vislumbrar los retos que representa ser maestro y atender en la
escuela y las aulas, la diversidad sociocultural y lingiiistica que presentan los nifios que
asisten a la escuela primaria.

2.Tratar los temas del curso implica la revisién de aportes tedricos diversos, a dife-
rencia de los cursos que usualmente se centran en el estudio de una corriente o escue-
la, a partir de la cual se intenta ubicar a los educandos en patrones generales. En este
curso se promueve reconocer la existencia de diferencias individuales, socioculturales
y lingiiisticas en cada maestro y estudiante de la escuela normal y poner en juego esas
particularidades para reflexionar y actuar como colectivo en cada institucién; esto es,
vivir la interculturalidad y ser consciente de las implicaciones y de los resultados que
esto tiene en el trabajo educativo.

3. Es importante considerar las ideas previas de los estudiantes como un referente
para el desarrollo del curso. Para favorecer el conocimiento, reconocimiento y valora-
cién de la diversidad que caracteriza a las escuelas y las aulas, es importante considerar
que esta se expresa en distintas interacciones y practicas comunicativas cotidianas, lo
que implica, entre otras cosas, que los maestros y estudiantes reconozcan, valoren y
utilicen la lengua indigena para compartir sus experiencias.

4. El andlisis y la reflexién son habilidades que se promueven a través de diversos
recursos, por ello, el programa propone un conjunto de textos cuya lectura individual
es imprescindible para la adquisicién de los conocimientos y para entablar una discusion
argumentada; es conveniente propiciar, junto con la lectura de textos, la elaboracién de
sintesis, ensayos breves y diversos registros de informacién a través de los cuales cada
estudiante exprese sus ideas, puntos de vista y conclusiones, que serviran de apoyo para
el trabajo colectivo.

5. Es importante que al comenzar cada bloque los estudiantes conozcan los propé-
sitos por lograr, los temas de estudio, el tipo de actividades a realizar y las formas de
evaluar. Para abordar los temas durante el curso se pueden combinar adecuadamente la
realizacion de actividades y secuencias para discutir, compartir y confrontar experiencias
y puntos de vista que hagan mds formativa su vivencia, la lectura de textos y el andlisis
de videos, asi como la preparacién para llevar a cabo las observaciones y la aplicacion
de actividades iniciales de Educacién Fisica en la escuela primaria y el andlisis correspon-
diente de las experiencias adquiridas en la escuela normal. Conviene, entonces, que las
sesiones se orienten de tal manera que los alumnos normalistas retomen o planteen
las experiencias de aprendizaje que logran al poner en practica sus capacidades y habi-
lidades fisicas, y al reflexionar sobre los contenidos de textos y videos. El equilibrio y la
relacién entre los aspectos practicos y tedricos que en cada clase se realicen permitiran
a los estudiantes comprender que la educcacién fisica es una disciplina de estudio que
fundamenta su quehacer eminentemente practico en nociones y principios pedagogicos
que dan sentido a su aplicacion didéctica.



6. Lectura de textos. El andlisis de la bibliografia referida a los principios, procedi-
mientos y formas de ensefianza de la educacion fisica en la formacion inicial de maestros
puede orientarse a partir del propédsito que se quiere lograr, del tema de estudio co-
rrespondiente o de una situacién problematica por resolver; esto significa que los alum-
nos normalistas, de manera individual, investiguen en los textos explicaciones o ideas
sobre topicos definidos por el profesor y las organicen valiéndose de recursos diversos
segun la naturaleza de lo estudiado (esquemas, tablas, secuencias didacticas, diagramas,
dibujos, cuadros, etcétera).

7.Al reunirse a trabajar en equipo o al argumentar frente al grupo, cada estudiante
debe participar con elaboraciones propias que sirven para ofrecer explicaciones o me-
jores conclusiones a las inicialmente planteadas. Estos conocimientos pueden enrique-
cerse o ampliarse si el maestro propicia entre los estudiantes nuevas dudas, problemas
o retos relacionados con otros temas del programa. Aprovechar esta estrategia para
hacer que los estudiantes reconozcan la importancia de la palabra y la elaboracion del
discurso pedagodgico para comunicarse y explicar las formas de organizacién de una
lectura o la experiencia contrastada con el texto leido.

8.Andlisis de videos. El video es otro recurso para el estudio, ya que presenta y sin-
tetiza informacidn especializada, pero de manera distinta a los materiales bibliograficos,
es también un medio que permite acceder a conocimientos o panoramas amplios sobre
un tépico. Se sugiere que los contenidos de los programas en video se analicen y apro-
vechen con base en los temas o problemas del curso. Conviene destacar que los videos
propuestos son un complemento o un apoyo que puede dar pie a una reflexién critica
pero fundamentada de lo que se estudia. En su revisién, los normalistas atienden y selec-
cionan ciertos aspectos especificos para encontrar respuestas o datos relevantes.

Es preciso enfatizar que los estudiantes se inician en el drea de conocimiento de la
educacion fisica, por lo que al leer los textos u observar los videos se encontraran con
propuestas y términos novedosos cuya comprension y manejo puede resultar dificil; en
estos casos, el maestro proporcionara las explicaciones o aclaraciones pertinentes.

Sera necesario para tal fin que los estudiantes normalistas observen el video y ela-
boren un guidén sobre los temas centrales a fin de exponerlos posteriormente a sus
compaiieros; la observacién sera fundamental para resolver este tipo de estrategia
didactica.

9.Anidlisis de los programas de estudio de Educacién Fisica en la escuela primaria. Es
importante disefar actividades que conduzcan a los alumnos normalistas a identificar las
orientaciones principales del enfoque de ensefianza, a articular los contenidos segln su
forma de organizacién —tanto en un grado, en particular, como entre los seis grados—y
a relacionar las formas de ensefianza que plantea el enfoque con los contenidos y los
propositos formativos de la asignatura.

En el andlisis de los programas deben confluir todas las experiencias y conocimientos
adquiridos en el primer bloque para que los estudiantes respondan a preguntas como:
iqué encuentran en comun entre los contenidos de primero a sexto grados?, o si, por
ejemplo, se parte de que los educandos durante primero y segundo grados exploran
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y descubren los movimientos de su cuerpo para el conocimiento de si mismos, entre
tercero y cuarto afirman este proceso y en quinto y sexto ejecutan movimientos con
mayor grado de dificultad e intensidad, entonces, ;cémo se propicia el desarrollo de las
capacidades fisicas de primero a sexto grados?, y finalmente, a partir de los contenidos
basicos de la educacién primaria ;cédmo contribuye la educacién fisica a la formacién
integral de los nifios?

El titular de la asignatura orientard a los estudiantes normalistas en las sesiones del
curso para que preparen tanto las guias de observacion como las actividades iniciales.
Los acompafara y apoyara durante sus jornadas en las escuelas y conducira en la es-
cuela normal el andlisis de las experiencias y conocimientos obtenidos. Para que los
estudiantes observen las clases de Educacién Fisica y lleven a cabo las actividades con los
nifios es necesario coordinarse con los maestros de las otras asignaturas del semestre,
principalmente con el titular de Observacion y Prdctica Docente.

En las sesiones de academia se definen todos los aspectos relativos a las actividades
de acercamiento a la practica escolar.

Como ya se sefald, las estancias en las escuelas primarias se organizaran en dos
jornadas de una semana cada una.

En la primera se realizan observaciones ya sea de sesiones de Educacion Fisica, o lo
que hacen los escolares a la hora del recreo, en sus tiempos libres o fuera de la escuela
que puedan guiarse por alguna de las orientaciones siguientes:

» Distinguir aspectos como: jen qué lugares se realizan las actividades (aula, pa-
tio escolar o instalaciones deportivas)?, ;cdmo se desarrolla en cada espacio
la interaccién entre los nifios?, ;a qué juegan los nifios en el recreo?, ;cémo se
organizan y distribuyen los espacios de juego? ;qué caracteristicas de desarrollo
pueden observar en los nifios? Observar: ;qué recursos y materiales de apoyo
se utilizan?, ;cémo se relaciona él o los maestros con los nifios?, ;qué diferencias
o semejanzas existen entre el trabajo escolar en el aula y el trabajo en el patio?
y icdmo se pueden correlacionar los contenidos que se tratan en los distintos
espacios de ensefianzal

* Observar y recopilar los juegos, los cantos y las rondas en que participan los
nifios como una forma de preparar la segunda jornada de estancia en la escuela
primaria.

Una condicién basica para realizar las observaciones es la preparacién de esta acti-
vidad por los alumnos normalistas, mediante la elaboracién de instrumentos flexibles y
acordes con lo estudiado en el curso; de esta manera tendran claridad sobre los aspectos
que interesa observar. Es recomendable que al realizar el andlisis de las observaciones
se evite la tendencia a emitir juicios desligados del contexto escolar o que se elaboren
conclusiones parciales y fragmentarias; es mejor que los resultados de la observacion y
los conocimientos adquiridos se retomen como experiencias, problemas por resolver o
retos para el ejercicio profesional.

En la segunda jornada, ademds de las observaciones, los estudiantes aplican algunas
actividades iniciales como cantos, rondas y juegos tradicionales. El fin es acercarlos a la
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experiencia de trabajo con los nifios, para que los conozcan mas, se den cuenta de las
formas en que interacttan y de las habilidades que ponen en juego. En la preparacién
de estas actividades iniciales con los estudiantes es necesario tomar en cuenta los con-
tenidos de la asignatura en la escuela primaria que se revisan en el bloque Il del curso.
Se propone que se preparen en forma sencilla, ya que no se pretende elaborar un plan
de clase con una secuencia completa de actividades para una sesién, sino que los estu-
diantes empiecen a desarrollar habilidades para organizar al grupo, hacer participar a los
nifios y adquirir experiencias de trabajo con ellos. Es necesario enfatizar que lo impor-
tante en esta segunda jornada de practica no es la organizacién del grupo o la habilidad
para formarlos o controlar la disciplina, tampoco es la colocacién del docente con rela-
cion al espacio de trabajo o la vestimenta adecuada para realizar actividad fisica ya sea
de las nifias y los nifios o del propio normalista, sino proponer actividades adecuadas al
nivel de desarrollo motor de los escolares influyentes, que entiendan la logica de cada
juego o dindmica, a partir de una apropiada explicacién sin necesidad de seleccionar al
grupo por edades o por sexo,y sobre todo la observacion que el normalista haga de las
caracteristicas de su grupo para que en un segundo momento lo exponga al resto de
sus compafieros una vez concluida la jornada de practica intensa.

10. Las observaciones y actividades iniciales se pueden aplicar durante la sesién de
Educacién Fisica, en los recreos o en tiempos especificos asignados por los maestros de
grupo de la escuela primaria.

Es conveniente que la preparacion de los estudiantes para la observacién y el desa-
rrollo de las actividades iniciales comience con el curso mismo.Al concluir cada sesién
de clase pueden anotarse aspectos muy precisos para observar o experimentar, como
una forma de relacionar lo estudiado con lo que acontece en el ambito de la escuela
primaria.

Entre una jornada de préctica y otra, el titular procurara incrementar los referentes
con que cuentan los estudiantes de modo que al practicar la educacion fisica con los ni-
fios avancen en el desarrollo de sus competencias didacticas. Ademds, es imprescindible
cuidar que los futuros maestros realicen las observaciones y las actividades iniciales en
la escuela primaria porque constituyen un conocimiento y experiencia necesarios para
cubrir con éxito los proximos dos cursos.

I'l. Realizacién de talleres o actividades de recreacién o para el tiempo libre en la
escuela normal. Los contenidos de la asignatura son un medio ideal para fomentar la or-
ganizacion y la responsabilidad en tareas colectivas extraescolares y escolares, tendien-
tes a proponer actividades de formacién complementaria, que le permitan al estudiante
explicar y vivenciar experiencias motrices, que propicien la resoluciéon de problemas
relacionados con el aprendizaje motor. Conviene recordar que el trabajo colectivo sélo
es formativo si se apoya en el compromiso, la responsabilidad y el esfuerzo individual. Una
peculiaridad de la educacién fisica es la realizacién de actividades motrices para el trata-
miento de contenidos educativos relacionados con el juego y la iniciacion deportiva, en
cualquiera de los medios socioculturales, grado escolar, modalidad de atencién educativa, y
servicio docente donde realicen su labor como educadores fisicos. En la escuela normal, al
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igual que en la escuela primaria, es importante que al trabajar los contenidos se establezcan
secuencias flexibles, donde se respeten las diferencias fisicas y las posibilidades motrices
individuales de los alumnos y se aprovechen sus habilidades, intereses, gustos o aficiones.
El trabajo puede enriquecerse al considerar: la diversidad sociocultural y lingiiistica que
caracteriza al pais,y a la entidad donde se ubica la escuela, las distintas condiciones en que
se encuentran las lenguas indigenas que hablan los nifios, la relacién que se establece entre
la escuela y las comunidades de las que previenen los nifios, entre otros.

Los talleres en las escuelas normales han sido Utiles para experimentar estrategias
didacticas y avanzar en el disefio de nuevas estrategias o secuencias didacticas que per-
miten al estudiante identificar los niveles adecuados del vocabulario, la importancia de la
claridad y sencillez y la amenidad en las tareas a desarrollar en la educacién fisica. Estas
caracteristicas han permitido identificar las grandes posibilidades para el aprendizaje
y para alcanzar metas comunes a través del juego. En la interaccién confluyen habitos,
valores, habilidades y conocimientos que representan una excelente oportunidad para
promover, entre otros aspectos, capacidad de organizacion, tolerancia y respeto a la
individualidad de los participantes. Esto se explica describiendo constantemente los va-
lores morales que se desarrollan al realizar actividad fisica o al practicar algiin deporte
de manera organizada.

I2. Desarrollo de actividades extracurriculares para favorecer la motricidad y exten-
der sus beneficios entre los estudiantes. Una de las orientaciones académicas del Plan
de Estudios de la licenciatura sefiala que los estudiantes realicen practicas vivenciales
extracurricularmente para conocer y experimentar los factores de anticipacion motriz,
memoria motriz,y problemas de decision, tres procesos que se fusionan con los meca-
nismos del acto motor: la percepcion, la decision y la ejecucion. Asimismo, es necesario
que los estudiantes comprendan los procesos de aprendizaje que siguen los nifios,
las dificultades que enfrentan, y la diversidad de procedimientos que desarrollan para
adquirir los conocimientos. El docente encargado de esta asignatura debe tener siem-
pre presente dos cuestiones: a) promover la practica de los estudiantes normalistas; y
b) propiciar ejemplos y parametros que puntualicen la atencion de la actividad motriz
con nifios. Aspectos importantes en la formacién inicial de maestros, ya que contribu-
yen al bienestar y desarrollo de los alumnos normalistas y los capacitan para integrar
esas actividades en la educacién de los educandos. Para lograr esto ultimo y como un
medio mas para desarrollar sus competencias didacticas como futuros maestros, se
sugiere que durante las practicas deportivas que se programen extracurricularmente
en este curso, los estudiantes puedan experimentar con los contenidos y el enfoque de
ensefianza correspondientes a la asignatura de Educacién Fisica de la escuela primaria.

I3. Una actividad muy importante en este primer curso sera la de elaborar un fiche-
ro de juegos y actividades que en cada sesion se practiquen y describir: procedimiento,
objetivos, material necesario, disposicion en el patio, edades en las que se pueden imple-
mentar dicho juego y todas aquellas observaciones que considere el responsable de la
asignatura. De igual manera, se tienen que registrar las canciones y dindmicas grupales
que se expongan en las sesiones.



Ademas de estas orientaciones generales, para efectuar el estudio de los contenidos
del programa de la asignatura cada maestro puede disefiar y realizar actividades con
estudiante que planteen problemas por resolver en el campo de la educacién fisica y
su ensefianza, lo que ayudard a fomentar actitudes de exploracién, experimentacion y
observacion propias de esta disciplina. Interesa, particularmente, que realicen actividades
fisicas para la estimulacion perceptivo-motriz de los nifios,y que después de practicarlas
analicen los procedimientos empleados y la manera de cémo contribuyen al desarrollo
fisico, psicomotriz, intelectual y afectivo de los escolares de educacion primaria.

Sugerencias para la evaluacion

Para valorar el logro de los propésitos de cada bloque, asi como del curso en su con-
junto, se requieren definir criterios que permitan identificar no sélo los avances y difi-
cultades que presentan los estudiantes, sino que tan pertinentes han sido las formas de
ensefanza y las condiciones en que éstas se realizan.

La evaluacién debe orientarse mediante criterios congruentes con los propdsitos,
los temas y la bibliografia de cada bloque y del curso en general, asi como con el tipo
de actividades que se realicen. Antes de iniciar el curso es importante que el maestro
planee los momentos en que realizara actividades especificas de evaluacién, asi podra
dosificar los contenidos y prever los tiempos y los recursos que se requeriran. Es con-
veniente que el maestro acuerde con sus alumnos desde el inicio del curso las formas de
evaluar; de esta manera todos podran orientar su desempefio segtn los compromisos
establecidos. La evaluacién tiene que ser congruente con el enfoque del programa, los
propésitos educativos y las actividades de ensefanza. A su vez, el marco de referencia
para evaluar el curso lo constituyen los rasgos del perfil de egreso del plan de estudios,
asi como los sefialados para el campo de formacién especifica.

La evaluacion es también una oportunidad para que los estudiantes sistematicen e
integren las experiencias obtenidas en actividades fisicas o deportivas extracurriculares
a los debates o reflexiones que generen los contenidos del curso.

En la definicion de los criterios, los instrumentos o procedimientos para evaluar,
deben representar para los estudiantes retos para que apliquen su capacidad de anilisis,
interpretacion, juicios critico, comprension, relacion, sintesis, argumentacion y toma de
decisiones, pueden considerarse las sugerencias que a continuacién se exponen:

a) La comprensidn sobre los propésitos y contenidos de la educacion basica, y en

particular, sobre los que orientan a la educacién intercultural bilingtie.

b) Valorar como utilizan los estudiantes las nociones o conceptos que analizan en los

textos, al revisar los programas de estudio de la asignatura en la escuela primaria.
¢) Esimportante evaluar cémo participan los alumnos normalistas en las actividades
para el tratamiento de los temas del curso que se sugieren y como utilizan los
espacios de la escuela normal para la ejecucién de juegos, cantos, rondas y otras
actividades colectivas que propicien la interaccién en equipos y en grupo. En
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estas actividades se pueden observar las actitudes, los valores y las habilidades
fisicas y motrices que los estudiantes desarrollan o ponen a prueba.

d) Una sugerencia mas de evaluacién, puede ser el resultado de la integraciéon de las
dos anteriores, para reconocer las competencias didacticas que empiezan a desa-
rrollar los alumnos al observar las clases de Educacion Fisica en la escuela primaria y
al aplicar algunas actividades con los nifos. Por ejemplo: la habilidad para observar
situaciones y complementar informacién sobre las caracteristicas de las nifias y
los nifos, y la forma como se trabaja la educacion fisica, es parte de esta linea de
evaluacion. Por ultimo, es importante valorar cémo los estudiantes integran los
conocimientos adquiridos en el curso con lo que observaron y experimentaron en
la escuela primaria, a partir de que expongan los criterios que utilizaron para elegir
o jerarquizar las actividades iniciales aplicadas con los nifios.

e) Valorar los aprendizajes a través de sus argumentos que expresan en clase, las
preguntas que formulan, su intervencién efectiva en las tareas de equipo, escola-
res y extraescolares y los trabajos (ensayos, actividades didécticas, registros de
lectura, ficheros de juegos) e indagaciones realizadas. La finalidad general de la
evaluacién es tomar decisiones de cambio y mejora a lo largo del desarrollo del
curso.

f) Es importante que haya una retroalimentacién a partir de los resultados de la
evaluacion, para dar a conocer a los estudiantes los niveles de aprendizaje alcan-
zados durante el proceso de estudio.

Propésitos generales

Con este programa de estudio se espera que los estudiantes normalistas:

I.Valoren la importancia de la educacién fisica en la formacién de los escolares de
educacién primaria al conocer y reconocer la existencia de aspectos culturales dis-
tintivos en los nifios de distintos contextos para orientar su atencion educativa con
pertinencia cultural y linglistica, y para contribuir a la preservacién de su salud y al
desarrollo de actitudes de afirmacién de la autoestima, disposicién para la convivencia
con los demads, solidaridad, responsabilidad y disciplina.

2. Amplien su conocimiento sobre los nifios en edad escolar y expliquen la interrela-
cion entre los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, afectivo y cognitivo,a partir de
una motricidad creativa e inteligente en los educandos de la escuela primaria.

3. Analicen los programas de Educacién Fisica para la educacién primaria, sus proposi-
tos, contenidos y enfoque de ensefianza, y desarrollen sus conocimientos, competencias
y habilidades didacticas tendientes a favorecer procesos educativos relevantes y signi-
ficativos que permitan contribuir en la formacién inicial de los estudiantes normalistas
la identidad étnica, ética y profesional para promover y organizar actividades fisicas con
los nifios de diversas comunidades.
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Organizacién por bloques

Bloque I. La Educacién Fisica en la formacién del nifio

Propositos

A través del estudio de los temas y la realizacién de actividades se espera que los es-

tudiantes:

Identifiquen y valoren la importancia de la educacion fisica en la formacién inte-
gral de los nifios, a través del conocimiento, la valoracién positiva y el enrique-
cimiento de su cultura y lengua, guiados bajo los principios de equidad, justicia
e igualdad. Caracteristicas generales que definen el crecimiento y el desarrollo
infantil, asi como la interrelacién que existe entre estos procesos para el logro
del aprendizaje motor.

Desarrollen una actitud de curiosidad en la observacién de los escolares y de
sensibilidad y afecto para relacionarse con ellos, reconocer y respetar sus dife-
rencias y cumplir el compromiso que adquiere el profesor de educacion fisica
para brindar atencion individual en funcién a las necesidades y caracteristicas de

los alumnos que asisten a las escuelas primarias.

Temas

I. El conocimiento de los escolares de seis a catorce afios que viven en diversos

contextos

La naturaleza de los contextos familiares y comunitarios en que tiene lugar la
ensefanza y el aprendizaje.

Valor y respeto al cuerpo en las actividades fisicas y las celebraciones tradiciona-
les. El significado que atribuyen al movimiento corporal y al juego.

Los conocimientos que les aporta el medio y sus estilos de aprendizaje.

2. El desarrollo fisico y psicomotor de los nifios de seis a catorce afios y su entorno

familiar.

Rasgos generales del crecimiento y el desarrollo de las capacidades fisicas en los
escolares.

Los factores culturales y su relacién con la forma de como aprenden los educandos.
Estilos de vida y creencias en torno a la participacién de los nifios en diversas
actividades fisicas, ludicas, festivas, colectivas y deportivas.

La vinculaciéon entre los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo,
social y afectivo.

Capacidades y destrezas fisicas con que se desenvuelven de manera cotidiana
en su contexto. El significado que atribuyen a sus juegos o actividades como un
medio de cohesion y pertenencia a su comunidad.
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Bibliografia y otros materiales basicos'

Fuentes Molinar, Olac (2001), “El desarrollo del nifio en el contexto familiar y social”, México, SEP,
videocinta.

Rogoff, Barbara et al. (1991), ”Cultural variation in the role relations of teoddlers and their families”
[La variacién cultural en el rol de las relaciones en nifios pequefios y sus familias], en Marc
H. Borstein (ed.) Cultural Approaches to Parenting, Nueva Jersey, Lawren Eribaum Associates (The
crosscurrents incontemporary psychology series), pp. 173-183.

Zurita Bocanegra, Alida (1999), “Juegos y deportes autéctonos y tradicionales de México. Origen y
desarrollo”, en Congreso Nacional del Deporte Federado, México, conferencia.

SEP (1998),“iQué aprenden los nifios en Educacion Fisica?”, videocinta nim. | de la serie Videos diddcticos
de Educacién Fisica, Barra de verano 1998, México.

Vézquez, Benilde (1989),“La necesidad de la educacion fisica escolar”, en La educacion fisica en la edu-
cacién bdsica, Madrid, Gymnos, pp. |51-166.

Florence, Jacques (1991),“Problematica general de la motivacion”, en Tareas significativas en educacién
fisica escolar, Barcelona, INDE, pp. 15-29.

Gonzilez Mufioz, Manolo (1993), “Bases para una educacion fisica paidoldgica”, en Fundamentos de

educacion fisica para ensefianza primaria, vol. |, Barcelona, INDE, pp. 71-79.
Bibliografia complementaria

Gonzilez Mufioz,Manolo (1993),“Sobre el concepto de educacién fisica”, en Fundamentos de educacion

fisica para ensefianza primaria, vol. |, Barcelona, INDE, pp. 46-59.
Actividades sugeridas

|. Presentar a los estudiantes el programa Educacion Fisica | y explicar sus propositos, las
formas de trabajo y evaluacion. Como actividad complementaria analizar el programa
para obtener un mejor conocimiento del trabajo a desarrollar durante el curso.

Es necesario que los normalistas discutan acerca de sus experiencias en la sesion de
educacion fisica cuando estudiaron la primaria o la secundaria y registren de manera
individual aquellas que les parecen fueron agradables y las que no lo fueron explicando
el por qué de cada una de ellas. El docente titular registra esta lluvia de ideas y explica
las diferencias entre esas formas de ensefiar educacion fisica y las que se pretenden con
este enfoque en la educacién primaria.

2. En grupo observar la primera parte de la conferencia de Fuentes Molinar “El de-
sarrollo..”. Después de manera individual elaborar un esquema que de cuenta de la re-
lacion existente entre los factores culturales y el desarrollo de los nifios para comentar
en equipos. Las conclusiones a las que se lleguen se exponen ante el grupo.

! La bibliografia y los materiales de apoyo se encuentran ordenados, en todos los bloques,
conforme su uso en las distintas actividades sugeridas.
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3. Leer, individualmente, el texto de Barbara Rogoff “La variacién cultural..” para

organizados en equipos dar respuesta a las siguientes interrogantes:

* ;Por qué es necesario que los estudiantes conozcan la estructura del escenario
familiar como entorno de actividades cotidianas de los nifios?

* (Cdémo influye el concepto de desarrollo que tienen los padres en la formacién
de los nifios?

» ;Cuales son las implicaciones que se derivan de considerar al desarrollo como
aprendizaje?

» ;Cuadles son las semejanzas y diferencias que se pueden identificar entre los gru-
pos culturales respecto a la forma de crianza de los hijos?

Posteriormente, socializar las respuestas con el grupo y disipar las dudas a través de

comentarios y experiencias vividas.

4. Por parejas realizar una lectura dindmica de “Juegos y deportes..” de Alida Zurita.

Después discutir el texto de acuerdo a los siguientes ejes:

* Origen y desarrollo de los juegos

* El caracter filoséfico, simbolico, ritual y mistico, implicito en los juegos.

» El papel de los juegos tradicionales y autéctonos en la actualidad

En plenaria, dar a conocer las conclusiones a las que llegd cada pareja y con las orien-

taciones del maestro titular de la asignatura, esclarecer las dudas.

5. Para iniciar a los alumnos normalistas en acciones practicas de esta asignatura,

realizar en equipo las siguientes actividades:

*  Mi cuerpo y el espacio. Los alumnos normalistas realizan diferentes movimientos
con su cuerpo. Al usar los segmentos corporales con diversos materiales, expe-
rimentan y descubren nuevas posibilidades de movimiento, las contrastan y distin-
guen de otras. Se puede incorporar musica o algun instrumento que les indique el
ritmo o sugiera un cambio de trayectorias y direcciones. Los materiales que pue-
den utilizarse son pelotas de vinil, esponja, globo, hoja de maiz o trapo, piedritas,
aros, llantas, varas o bastones de madera (50 a 70 cm), otros materiales propios
de la region. Una vez realizada la actividad, los alumnos explican cémo usaron el
material, si lo lanzaron, golpearon o atraparon, qué movimientos ejecutaron al
utilizarlo en distintas posiciones, espacios y planos.

* Mi experiencia motriz. En esta actividad, los estudiantes exploran los patrones de
movimiento bdsicos (saltar, correr, caminar, girar, reptar, atrapar, lanzar, etcétera)
a partir de un desplazamiento, utilizando diversos materiales, por ejemplo, cami-
nar manipulando una pelota; correr y reptar manejando los aros; saltar y atrapar
pelotas, entre otros. Procurar la diversidad de actividades en la exploraciéon de
movimientos incluyendo posiciones y velocidades diversas: por ejemplo, imitando
la forma de caminar de los animales e incluso los sonidos que emiten. Realizar las
observaciones correspondientes e identificar en qué actividades se ejecutan com-
binaciones o movimientos que involucren mas de dos patrones basicos.

Después de ejecutar ambas actividades se pueden elaborar conclusiones en grupo a

partir de las siguientes preguntas:
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{Cémo percibimos nuestro cuerpo!

{Utilizamos realmente nuestro cuerpo al maximo? ;Por qué?

{Han realizado o realizan actividad fisica? ;Por qué lo hacen?

{Qué intencién tenian las actividades ejercitadas (imagen, esquema y conciencia
corporal)?

{Qué importancia y funcién tiene la respiracion?

Dicho ejercicio ;qué tipo de habilidades, destrezas y actitudes les ha permitido
desarrollar?

iCudles son las diferencias que identifican entre la actividad fisica realizada dentro
de un programa escolar y fuera de la escuela?

{Qué distincion se puede establecer entre la accion motriz y el deporte!?

De acuerdo con sus conocimientos y experiencias, ;qué nocion tienen de educa-
cién fisica y cudl del deporte?

{Por qué es importante que los futuros maestros realicen actividad fisica y expe-
rimenten el movimiento corporal?

Al término de la actividad, entregar las respuestas al responsable de la asignatura

para su valoracion.

Para cerrar las actividades de este primer tema, organizar una mesa redonda con

seis estudiantes seleccionados por el grupo para que expongan las ideas principales de

los autores revisados. Al término de la exposicion, se abre una sesidon de preguntas y

respuestas que permitan disipar las dudas y llegar a conclusiones generales.

Tema 2 El desarrollo fisico y psicomotor de las nifias y los nifios
de seis a catorce afios y su entorno familiar

Rasgos generales del crecimiento y el desarrollo de las capacidades fisicas en los
escolares.

Los factores culturales y su relacién con la forma de como aprenden los educandos.
Estilos de vida y creencias en torno a la participacién de los nifios en diversas
actividades fisicas, ludicas, festivas, colectivas y deportivas.

La vinculacion entre los procesos del desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo,
social y afectivo.

Capacidades y destrezas fisicas con que se desenvuelven de manera cotidiana
en su contexto. El significado que atribuyen a sus juegos o actividades como un
medio de cohesion y pertenencia a su comunidad.

6. Formar equipos y en cada uno de ellos, retomar los escritos y los cuadros elabo-

rados sobre las caracteristicas de crecimiento y desarrollo fisico y psicomotor de los ni-

fios en edad escolar (6 a 14 afios) y los conocimientos obtenidos en el curso Desarrollo

Infantil 1. Después proponer juegos, a partir de las caracteristicas anteriores, apropiados

para el primer ciclo (1° y 2° grados), segundo ciclo (3° y 4° grados) y tercer ciclo (5°

y 6° grados), y aplicarlo con todo el grupo.Al término, analizar la pertinencia de cada

juego y si cumple con las necesidades e intereses de los nifios.
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7. Con base en el texto de Rogoff, analizado en tema | y de las experiencias vividas
en las jornadas de observacion y practica (remitirse a los diarios de campo), sefialar
como las diversas comunidades culturales determinan el desarrollo de los nifios,a partir

del siguiente ejemplo:

Experiencias

Analisis

Procesos culturales

Impacto en el desarrollo y aprendizaje
de los escolares

Los nifios mayas podian observar en el
hogar las actividades laborales de sus
madres (coser y tejer); los pequefios
hindtes podian observar a sus progenitoras
en el campo o en un trabajo a destajo fuera
del hogar.

Los nifios asumen roles al participar en
actividades econémicas con los adultos de
su familia. En donde no se comparten estos
espacios de convivencia los nifios, para la
definicion de estos roles requieren de otros
agentes de formacién (familiares, maestros,

amigos, compadres, otros).

En grupo comentar el concepto de aprendizaje con referencia al acompafiamiento
de adultos y nifos en torno a actividades familiares y laborales (tejedores, alfareros,
campesinos, otros), también sefalar diferencias entre los aprendizajes escolares que son
resultado de ensefianzas explicitas y estructuradas que se llevan a cabo en el ambito
escolar y los cotidianos en el contexto donde se desenvuelven.

Después, comentar el significado de las siguientes premisas (diferencia y diversidad)
como conclusiones fundamentales de la autora.

En plenaria compartir sus conclusiones y puntos de vista sobre el tema con la
participacion del maestro titular de la asignatura. Disipar dudas a través de preguntas y
respuestas.

Premisa Significado Retos

“No consideramos como diferencia
fundamental la variaciéon cultural
que encontramos en las relaciones
de los nifios con sus padres, vecinos,
y otros miembros de la familia
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Premisa Significado Retos

sino que lo miramos como la
diversidad de un solo tema (por
ejemplo: una comunidad tiene o
reproduce diferentes roles en el tipo
de relacién y otra comunidad tiene
o reproduce diferentes roles en la
misma relacién)...”.

8. Para continuar el estudio de los aspectos del tema |, adquirir una visién de las

finalidades de la asignatura en la escuela primaria, observar y analizar la videocinta “;Qué

aprenden los nifios en educacién fisica?”. El analisis puede orientarse a partir de los

siguientes aspectos:

Aprendizajes que desarrollan los nifios con la educacion fisica.

Actividades fisicas que realizan los nifios.

Orientaciones que se ofrecen a los maestros para la ejecucion de las actividades
fisicas.

Necesidades basicas de los nifios que atiende la educacion fisica escolar. Explicar
brevemente cada una de ellas.

Aspectos planteados en la videocinta que seria interesante observar durante las es-
tancias en la escuela primaria para ampliar informacién sobre cémo se desarrollan.

Realizar algunas actividades practicas que permitan a los alumnos normalistas re-

lacionar lo que aprenden los nifios en educacién fisica con lo que tiene que saber el

maestro de grupo para conducir el aprendizaje motor.

9.Analizar los textos de Benilde Vazquez y Jacques Florence y relacionarlos con los

aspectos relativos al tema . La lectura de estos materiales puede guiarse a partir de los

siguientes topicos:

{Qué es la educacién fisica y qué necesidades cubre en la formacién de los nifos?
Papel del movimiento corporal libre, permanente y sistematico en el aprendizaje
motriz de los nifios de educacion primaria.

Motores que generan en los nifios la realizacion del ejercicio corporal. Esquema
general de motivaciones que se propone. Aprovechamiento de esas motivaciones
en las clases de educacion fisica.

Relacion y contribucion del aprendizaje motriz a las diferentes areas de conoci-
miento en la escuela primaria.

Después organizar equipos para compartir la informacién analizada y preparar una ex-

posicién dirigida a todo el grupo. Ejecutar también algunas actividades fisicas que permitan
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a los estudiantes comprender con mayor profundidad algunos tépicos planteados v finali-
zar comentando en plenaria el desarrollo de acciones y llegar a conclusiones generales.

10. Leer el texto de Gonzilez Muiioz para destacar algunos rasgos sobre las carac-
teristicas de los educandos relacionados con las funciones y con el quehacer didactico
de la educacion fisica.

Con la informacién que se obtuvo del curso de Desarrollo Infantil Il y el texto de Gon-
zélez Mufoz, cada equipo prepara a un integrante para participar en una mesa redonda
con el tema “Crecimiento y desarrollo de los nifios en la escuela primaria”. Algunos
aspectos que se pueden desarrollar son:

* Vinculacién entre el desarrollo fisico motriz y las funciones de la educacién fisica

en el ambito escolar.

* Elementos que la educacion fisica pretende mejorar en los nifios a través de la

practica de la actividad fisica.

* Relaciones entre el desarrollo fisico, psicomotor, cognitivo, social y afectivo, y el

papel que juega la educacién fisica en esos procesos.

Inmediatamente después el representante entrega las conclusiones al titular de la

asignatura para su valoracion.

I'l. Observar las actividades fisicas de los nifios de cualquier grado de la educacién
primaria. Es recomendable que, antes de realizar esta actividad, los estudiantes —junto
con el maestro de la normal— elaboren una guia que les permita centrar su atencion en
aspectos fundamentales de acuerdo con la orientacién de las observaciones que hayan
seleccionado. Por ejemplo, en el caso de los juegos que practican los escolares, se pue-
den orientar con las siguientes preguntas: ;a qué juegan las nifias y los niflos pequefos?
i{Como se organizan? ;Doénde juegan? ;En qué momentos juegan? ;Con qué juegan?. En
el aula se comentan las respuestas y se comparte otro tipo de informacién que pueda
ser valiosa para conocer la motricidad de los nifios.

Analizar las observaciones realizadas en la escuela primaria con base en los textos
estudiados y dar respuesta a las siguientes interrogantes:

* ;Qué intereses mueven a los nifios en los juegos? ;Como se pueden reconocer y

aprovechar las motivaciones que propicia la actividad corporal?

» ;Qué habilidades motrices se promueven mediante el juego (saltos, giros, lanza-

mientos, reaccién, equilibrio, entre otros)?

* ;Por qué es necesario reconocer y respetar las edades y caracteristicas del desa-

rrollo de los nifos para organizar las actividades fisicas?

* ;Qué importancia otorgan los docentes a este tipo de juegos!

Para concluir este bloque se sugiere que al interior de cada grupo se organice un
juego de basquetbol, voleibol, balonmano, futbol o lo que decida el grupo, a fin de poner
a prueba sus capacidades y habilidades fisicas, de este modo los normalistas podran
compararlas y determinar su interés por la actividad fisica, cabe hacer mencién que esta
actividad no pretende calificar ni seleccionar a los mejores, sino describir que aspec-
tos de su vida infantil provocaron el gusto por la actividad fisica y que elementos del
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desarrollo motor se vieron beneficiados por estas motivaciones. Después en grupo se
analizan las respuestas de sus integrantes.

Bloque II. La asignatura de Educacioén Fisica en la escuela primaria

Propositos

A través de los temas y actividades por realizar se espera que los estudiantes:

* Analicen en los programas de estudio de educacién fisica de la escuela primaria,
el enfoque de ensefianza, los propositos formativos y la organizacién de los con-
tenidos, asi como la reorientacién que se le ha dado a esta asignatura.

* Realicen actividades fisicas y juegos en los que experimenten con los temas de los
programas de estudio de educacién fisica en los seis grados y con las orientacio-
nes del enfoque, al tiempo que empiecen a adquirir el dominio de los contenidos
escolares y sus correspondientes formas de ensefanza.

¢ Asuman en su intervencién pedagdgica, una actitud de respeto a la diversidad y
aprecio a la dignidad humana de los educandos y sus familias con el fin de que
estos participen en actividades que favorezcan el desarrollo integral y motor de
los nifios escolares. Reconozcan la importancia de construir la corporeidad que
cada escolar consolida a partir de la interaccion con los otros y con el medio
social y cultural.

Temas

|. Los programas de educacion fisica en el plan de estudios de educaciéon primaria.
a) Los programas de educacion fisica en el plan de estudios de educacién primaria.
* La reorientacién de la educacion fisica.
* Propésitos generales de la asignatura.
* Orientaciones principales del enfoque de ensefianza.
* Los contenidos de educacion fisica.
* Organizacion.
» Secuencia durante los seis grados de primaria.
b) Caracteristicas de las escuelas de educacién primaria, bilinglies e interculturales.
Principales retos y posibilidades.
* La diversidad en las aulas: implicaciones para la ensefanza de la educacion
fisica desde el enfoque intercultural.
2. La educacién fisica y el fortalecimiento de los contenidos basicos de la educacion
primaria.
3. La corporeidad como base del aprendizaje de la educacién fisica en educacion
basica.
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Bibliografia y otros materiales basicos

SEP (2002),“La reorientacién de la educacién fisica en la educacion basica”, en Plan de Estudios 2002.
Licenciatura en Educacion Fisica, México, 35-46.
Florence, Jacques (1991), “Fundamentos y esquema general del proceso”, en Tareas significativas en

educacion fisica escolar, Barcelona, INDE, pp. 59-70.

(1998), “Las capacidades fisicas”, videocinta num. 4 de la serie Videos diddcticos de educacion

fisica, Barra de Verano 1998, México.

(1999), “Ritmo y movimiento 1”, videocinta nim. 9 de la serie Videos diddcticos de educacién

fisica, Barra de Verano 1999, México.

(2000), “Ritmo y movimiento . Ritmica corporal”, videocinta de la serie Videos diddcticos de
educacion fisica, Barra de Verano 2000, México.

Aquino, Francisco (1994), Cantos para jugar | y 2, México, Trillas.

Diaz R., Mercedes (comp.) (1996), Naranja dulce, limén partido. Antologia de la lirica infantil mexicana,
México, Colmex.

Vézquez, Benilde (1989), “El cuerpo en la sociedad y la cultura actuales”, en La educacién fisica en la
educacién basica, Madrid, Gymnos, pp. 23-28.

Grasso Alicia (2001),“El cuerpo en la ensefanza de la educacién fisica”,“Construyendo el concepto de

corporeidad” y “Hacia un cuerpo inteligente en la escuela”, en El aprendizaje no resuelto de la

educacion fisica. La corporeidad, Buenos Aires, Ediciones Novedades Educativas, pp.13-61
Bibliografia complementaria

SEP (1994), Plan y programas de estudio. 1993. Educacién baésica. Primaria, México, pp. 149-162.

Corpas Rivera, Francisco J. et al. (s/f),“Alumnos con necesidades educativas especiales. Caracteristicas
generales de los tipos y grados de minusvalias: motoras, psiquicas, sensoriales, en relaciéon con
la actividad fisica” y “El desarrollo motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracion
escolar como respuesta educativa. Implicaciones en el drea de educacion fisica”, en Educacion
fisica en la ensefianza primaria, Archidona, Aljibe, pp. 369-385 y 387-402.

Gonzilez Mufioz, Manolo (1993),“Fines, objetivos y contenidos de la educacién fisica”, en Fundamentos
de educacién fisica para ensefianza primaria, vol. |, Barcelona, INDE, pp. 59-70.

Mendoza,Vicente T. (1980), Lirica infantil de México, México, FCE.
Actividades sugeridas
Tema |.Los programas de Educacion Fisica en el plan de estudios

de educacién primaria

I. Como punto de partida para el estudio del bloque, solicitar a los estudiantes que
expresen los conocimientos que adquirieron en Propdsitos y Contenidos de la Educacion
Primaria con relacion a:
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* ;Qué se entiende por contenidos basicos?

* ;Cuales son los propésitos fundamentales de la educacién primaria?

e ;Cudles de esos propdsitos y contenidos se relacionan con la educacion fisica?

En plenaria comentar cada respuesta y llegar a conclusiones generales.

2. Realizar una lectura individual de “La reorientacién de la educacién fisica en la
educacién basica”, ubicada en el apartado de “Materiales de apoyo”. Analizar el texto
y determinar los aprendizajes que se proponen mediante la educacion fisica en las es-
cuelas primarias. Después dividir el pizarrén en seis partes y escribir los aprendizajes
encontrados por los estudiantes para cada linea y llegar a conclusiones grupales.

3.Leer el texto de Jacques Florence y presentar un esquema con las ideas que ofrece
en torno a la pregunta ;qué significa aprender y ensefar en la educacién fisica escolar?

4.Retomar lo planteado por el autor para analizar el apartado “Enfoque”, de la asig-
natura Educacion Fisica en el Plan y programas de estudio. | 993. Educacién bdsica. Primaria.
Organizar equipos para explicar:

* ;Como contribuye la educacién fisica a la formacion de hébitos, valores y actitudes?

* ;Cémo desarrolla conocimientos relacionados con el cuidado de uno mismo y

para la convivencia con los demas?

* ;Qué principios orientan el enfoque de la educacion fisica?

* ;Por qué es importante promover entre los nifios la practica de la actividad cor-

poral durante el tiempo libre?

Realizar algunas actividades fisicas en las que los estudiantes puedan identificar y
reflexionar sobre alglin aspecto planteado en el enfoque de la asignatura. Después ana-
lizar el desempeio en las actividades y como mejorar la interrelacion y participacion
individual y en equipo en las acciones motrices.

5.Para la adquisicién de otros conceptos y nociones indispensables en la compren-
sion de los contenidos de la asignatura Educacién Fisica y su organizacioén en la escuela
primaria, se sugiere ahondar sobre la videocinta “Las capacidades fisicas” y tomar nota
de la informacién relevante, para mas adelante compartirla con los companeros del
aula.

Revisar los programas los contenidos que se interrelacionan de manera directa y
registrar la informacion de estudio de primero a sexto grados para establecer la articu-
lacidn entre éstos, seleccionando en un cuadro como el siguiente:

Asignatura: Grado escolar:
Contenidos que se Conocimientos, Tipos de actividades
proponen habilidades y aptitudes que se sugieren

motrices que se
promueven
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Complementar esta actividad en equipos, identificando un tipo de contenido a lo
largo de los seis grados de la educacién primaria para encontrar su secuencia y pro-
fundidad y establecer las diferencias en cuanto al tratamiento didactico que se requiere
para trabajar ese contenido con nifios de distintos grados.

6. Proponer y argumentar en qué grados escolares es factible la aplicacién de activi-
dades tales como cantos, juegos y rondas, para preparar la segunda jornada de estancia
en la escuela primaria. Los estudiantes pueden ponerlas en practica en la normal, apo-
yandose en los autores sugeridos sobre cantos y rondas, también con los videos sobre
ritmo y movimiento incluidos en la bibliografia para un mejor desarrollo y orientacién
de estas actividades con los educandos.

7.Observar una sesion de educacion fisica en la escuela primaria para conocer como
se aplican los contenidos de los programas de estudio a través de las actividades que
se realizan de manera cotidiana. Antes de realizar estas observaciones, los estudiantes
—junto con el maestro de grupo— elaboran una guia de observacién para centrar su
atencion en aspectos fundamentales, como secuencia de la sesidn, tipo y duracién de
las actividades, espacio en que se realiza la sesion, materiales utilizados, intervencion del
maestro de grupo o de educacién fisica e interaccion entre los nifos, entre otros.

Posteriormente, en la escuela normal, analizar los resultados de la observacion para
reflexionar en torno a:

* Los propésitos de la clase.

* Los contenidos desarrollados (seglin el grado escolar, la edad y las caracteristicas

de los nifios). Las formas como se trabajaron.

* La actitud de los nifios. La comunicacion que el maestro establecié con ellos.

* Retos que el maestro enfrenta en el desarrollo de los contenidos y actividades de

educacion fisica.

Realizar con los nifios algunas actividades como cantos, rondas o juegos tradiciona-
les, relacionadas con el aprendizaje motor. Para seleccionar las actividades adecuadas al
grupo con el que se practique se sugiere revisar la bibliografia correspondiente.Analizar
la aplicacion de éstas y si fue del agrado o no de los educandos de primaria para las
posibles adecuaciones. Algunos aspectos a considerar pueden ser:

* Pertinencia de las actividades y participacién de los nifios.

* La relacién que establecieron con el grupo y el control del mismo.

* Dificultades al conducir actividades motrices.

Con la intencién de finalizar el tema, conviene elaborar un ensayo donde se escriban
las experiencias y conclusiones que cada estudiante considere mas significativas con
respecto a su acercamiento a la escuela primaria desde la educacion fisica.

Tema 2. La educacion fisica y el fortalecimiento de los contenidos
bésicos de la educacién primaria

I.Con base en la lectura del apartado “El plan de estudios y el fortalecimiento de los
contenidos basicos” del Plan de Estudios de Educaciéon Primaria, preparar una entrevista
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a tres compaferos, cuyo tema sea “Contribuciones de la educacion fisica al logro de los
propositos de la escuela primaria”. Elaborar conclusiones sobre el tema propuesto.

2. Leer los propdsitos generales del programa y los propésitos de cada bloque. Iden-
tificar los avances y las dificultades que se presentaron y los retos por atender en el
préximo curso para socializar esta informacién en plenaria y concluir el tema.

Tema 3. La corporeidad como base del aprendizaje de la educacion fisica
en educacioén primaria

|. Realizar la lectura del texto de Benilde Vazquez,“El cuerpo en la sociedad y la cul-
tura actuales”. Posteriormente organizar un foro donde se expongan las visiones que se
tienen del cuerpo en los diferentes ambitos de la sociedad, haciendo énfasis en aquellas
regiones en las que el cuerpo es visto de manera distinta. Ejemplificar lo sucedido en
este sentido en las escuelas donde se practico, atendiendo situaciones tales como: a) el
rol de las mujeres en cada zona de trabajo, b) el papel de la autoridad y c) las actitudes
que podemos observar desde el punto de vista corporal, para identificar las funciones
del cuerpo y el papel que desempeia en la comunicacion y relacién entre los miembros
de una comunidad. Presentar ejemplos a partir de: un policia, un deportista, una ama de
casa, un campesino, un obrero, un niﬁo(a), un maestro, entre otros, y describir las actitu-
des corporales que se manifiestan en esas actividades cotidianas que cada uno realiza.

Para lo cual, se sugiere hacer la actividad practica que a continuacién se describe:

En el salén de clases se colocan de pié, cada alumno pega dos pliegos de papel bond,
con cinta adhesiva y forma una casaca con ellas. Los estudiantes caminan entre sus com-
pafieros y a una sefial de alto, se colocan por parejas y en la parte posterior de la casaca
de su compafiero escriben 5 aspectos que lo caracterizan desde el punto de vista cor-
poral. Pueden ser sus gestos, su modo de caminar, su cardcter, sus ademanes, etcétera. Lo
anterior lo realizan de manera alternada. En el frente de las hojas se anotan 5 virtudes y 5
defectos que a juicio de quien escribe tiene ese compaiero.

Cada integrante pasa al frente y describe a su compafero tal y como lo percibié en
su escrito. El resto del grupo complementa las anotaciones con las principales carac-
teristicas que lo hacen diferente a los demds; por ejemplo, si es estudioso, si es callado,
si es ruidoso, si baila bien o simplemente se mencionan los principales gustos que éste
tiene con relacién a los demas.

2. Estudiar los textos de Alicia Grasso “El cuerpo en la ensefianza de la educacion
fisica”, “Construyendo el concepto de corporeidad” y “Hacia un cuerpo inteligente en
la escuela”.

Identificar en equipos los siguientes puntos:

* La visién de corporeidad que maneja la autora.

* Responder a la pregunta ;Cémo se trabaja la corporeidad en la educacién basica?

* Comentar acerca de la ensefianza de las técnicas deportivas y la necesidad de

integrar la corporeidad como elemento central de la educacion fisica.
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* Finalmente discutir acerca de las formas de control corporal que la escuela im-
plementa para mantener una nocién de cuerpo obediente.

Después en plenaria, dar a conocer las respuestas y llegar a conclusiones definitivas.

Para dar por terminado este primer curso, se sugiere elaborar una lista de actitudes
y aptitudes que cada alumno normalista tiene respecto a su cuerpo y su nocion de ima-
gen corporal. Realizar un ensayo final en donde se explique la importancia de la educa-
cion fisica en el medio en que viven, describiendo las caracteristicas sociales, culturales,
religiosas y corporales de su comunidad. Para ello, y de ser necesario, deben elaborar
una entrevista con diferentes integrantes de su comunidad; con el proposito de que los
productos de trabajo sean entregados al titular de la asignatura para su valoracién.
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