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PRESENTACION

ste documento contiene el nuevo plan de estudios para la formacion

inicial de profesores de educacion fisica, a la que corresponde el grado
académico de licenciatura. La elaboracién del plan constituye una accion mas del
Programa para la Transformacién vy el Fortalecimiento Académicos de las Escue-
las Normales, desarrollado por la Secretaria de Educacidn Publica (SEP) en coor-
dinacidn con las autoridades educativas de las entidades federativas y que entrd
en operacion desde agosto de 1996. El plan de estudios, cuya estructura se des-
cribe mas adelante, se deriva de los compromisos expresados en el Programa
Nacional de Educacién (ProNaE) 2001-2006; asimismo, responde al proce-
dimiento de trabajo que la SEP ha aplicado en la elaboracion de los nuevos
planes y programas de estudio para la formacién inicial de profesores de educa-
cion basica.

De acuerdo con las disposiciones de la Ley General de Educacidn, este plan
de estudios tendrd vigencia en todos los planteles, publicos y privados, que
ofrecen la Licenciatura en Educacidn Fisica. Su aplicacidn iniciard en el ciclo
escolar 2002-2003, con los estudiantes inscritos en el primer semestre en mo-
dalidad escolarizada, y avanzard progresivamente cada ciclo escolar, hasta alcan-
zar su aplicacién plena en el periodo 2005-2006.

El plan es producto de un proceso de participacion y consulta en las entida-
des federativas que origind numerosas aportaciones de maestros, especialistas,
autoridades educativas, padres de familia y estudiantes de educacidn bdsica y
normal.

Las opiniones expresadas por los distintos sectores consultados contribuye-
ron a precisar y reformular propuestas iniciales y a definir los componentes del
plan de estudios: el mapa curricular, la definicion y descripcidn de las asig-
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naturas, la carga horaria, asi como los criterios para su aplicacion. Las sugeren-
cias y propuestas se han incluido en el presente documento, cuidando la con-
gruencia de los argumentos v las orientaciones del nuevo plan. La SEP expresa
su reconocimiento a quienes aportaron su tiempo y esfuerzo y han manifesta-
do su confianza en este proyecto.

El documento se compone de dos apartados. El apartado inicial establece el
criterio y el diagndstico de los que parte la transformacién académica y consta
de tres capitulos, en el primero de ellos se presenta un panorama de los ante-
cedentes de la educacidn fisica en nuestro palfs; en el segundo se analiza la
situacion actual de las condiciones y prdcticas, tanto en la formacién de edu-
cadores fisicos en las escuelas normales, como en la educacién fisica que se reali-
za en la educacion basica; en el tercer capitulo se explican las principales acciones
llevadas a cabo con el Programa para la Trasformacion y el Fortalecimiento
Académicos de las Escuelas Normales, desde su puesta en marcha hasta su
reorientacion en el ProNaE 200 |-2006é.

El segundo apartado contiene la propuesta para modificar la formacidn ini-
cial de profesores de educacidn fisica y se integra por cinco capitulos: en el
primero se exponen los elementos para una reorientacion de la educacion
fisica en la educacidn bdsica; en el segundo se presentan los rasgos deseables
del educador fisico que se formard con este plan de estudios; en el tercer
capitulo se explican los criterios y las orientaciones que guiardn el trabajo aca-
démico en las escuelas que ofrezcan esta licenciatura; en el cuarto capitulo se
presenta y explica la estructura del mapa curricular y la organizacion de las asig-
naturas que lo integran; finalmente, en el capitulo quinto se describen los propé-
sitos y los contenidos bdsicos de las asignaturas curriculares.

La aplicacién de un nuevo plan de estudios, cuando éste implica cambios
reales y profundos, exige un mecanismo eficaz de seguimiento y evaluacion,
que permita atender con oportunidad distintos tipos de problemas, tanto los que
se derivan de condiciones inadecuadas para la puesta en prdctica del plan,como
los que se deben a insuficiencias de la misma propuesta curricular: Para cumplir
con este propdsito la SEP continuard estableciendo, en coordinacion con las auto-
ridades educativas estatales y con los directivos y las comunidades académicas
de las escuelas normales, un procedimiento de comunicacion, evaluacidn vy ajus-
te que apoye la aplicacion del plan.
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LAS ESCUELAS NORMALES
Y LA FORMACION DE MAESTROS:

EVOLUCION Y SITUACION ACTUAL






ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION
FisicA EN MExico

En este apartado se ofrece un panorama general de algunos aspectos del de-
sarrollo de la educacidn fisica en México. Se ha utilizado un enfoque que permita
relacionar la historia de nuestro pais —como nacion independiente y republicana—
y el desarrollo de la educacion con el papel que han jugado los maestros en
este proyecto y con las lineas generales que definieron la formacion de profeso-
res y la practica de la educacidn fisica en la escuela. Esta manera de comprender el
pasado vincula la educacion con la época correspondiente y permite ubicar la edu-
cacion fisica en el marco de un proceso caracterizado por distintas influencias.

En la instruccion publica en México, asociada a la construccion de nuestro pais
y a la consolidacion del Estado moderno, sobresalen los mdltiples esfuerzos por
atender las demandas sociales de la poblacidn. La formacidn de profesores de
educacion fisica ha sido parte de la politica educativa nacional y ha encauzado sus
planes y programas hacia el cumplimiento de los principios educativos vy, par-
ticularmente, hacia el desenvolvimiento integral de los alumnos y las alumnas.

Desde hace mucho tiempo las escuelas normales han tenido a su cargo la
formacidn de profesores para la educacidn bdsica y el papel del maestro ha sido
esencial en la consolidacion del proyecto educativo. Asf,en 1885, en la Escuela
Modelo de Orizaba y en la escuela normal de Xalapa, Enrique C. Rébsamen,
mediante los cursos de perfeccionamiento para profesores, advirtié que la teo-
rfa de la disciplina, la importancia del trabajo corporal y la ensefianza de los prin-
cipios de la educacidn fisica e higiénica eran los componentes bdsicos del perfil
del maestro.

Posteriormente, en el primero y segundo congresos de instruccion, que
tuvieron lugar entre 1889 vy 1891, se subrayd la importancia de la educacion
fisica en los diferentes grados educativos, para tomarla en cuenta dentro de los
programas oficiales. Como resultado, en 1891 se instituyd la Ley Reglamentaria
de la Instruccién Obligatoria del Distrito Federal y Territorios de Tepic y Baja
California, que reconocid a la educacion fisica como parte de la formacion esco-
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lar integral. En esa época, la inclusion de la educacion fisica en los planes vy
programas de educacion primaria se caracterizd por la imparticion de las pri-
meras clases de gimnasia en las escuelas elementales del pas.

En 1907 fue creada la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia vy, al afo
siguiente, la institucién contaba con su primer mapa curricular, que ofrecia las
bases para la formacién de profesores en educacion fisica, la cual estaba orien-
tada, sobre todo, a la formacién militar.

Como resultado del movimiento social que inicié en 1910, el congreso Cons-
tituyente de 1917 enfatizé el cardcter publico y laico de la educacidn, y definid
un proyecto de cultura que trajo consigo el reconocimiento de los valores nacio-
nales y el fortalecimiento de la unidad del pais. En este proyecto se resaltaba el
papel del maestro como promotor de la educacion y a ésta como un derecho
de todos los nifios y jévenes en edad escolar y como fundamento de una so-
ciedad equitativa, desarrollada y con profundo sentido humanstico.

Con la creacion de la SEP en 1921 vy el gran impulso que dio su titular, José
Vasconcelos, a la consolidacion de la educacion nacional, se contd de ahf en
adelante con una instancia organizativa que desde sus inicios contempld en su
proyecto a la educacidn fisica. Desde esta perspectiva se formuld un nuevo con-
cepto de educacion fisica que hacia referencia a las formas que adquiere la expre-
sidn corporal humana y se concibié al educador fisico como el responsable de
promover conocimientos y desarrollar habilidades en este campo. En palabras
de Vasconcelos, se trataba de “estimular a través del ejercicio la salud fisica y
espiritual, desvinculdndola del récord y la apuesta”.

En 1923, la creacién de la Direccién General de Educacion Fisica y de la Es-
cuela Elemental de Educacidn Fisica para formar profesores significd un avance
iImportante hacia la consolidacion del proyecto postulado por la SEP. La pro-
puesta se orientd con un enfoque metodoldgico y sistemadtico de la especiali-
dad (1923-1927), que buscd concretar la relacién entre cuerpo y mente, y
promover, mediante la prdctica del juego y el deporte, el ideal corporal como
reflejo de la moral mds alta. Ademas, en la propuesta se proponfa rescatar las
danzas autdctonas v el folclor, entendidos como bienes culturales que preser-
van el sentido de lo mexicano y se incorpord la ensefianza de los deportes de
origen anglosajon: atletismo, basquetbol, voleibol, futbol y natacidn. En esa épo-
ca existid también la Escuela Universitaria de Educacion Fisica, fundada en 1927,
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dependiente de la Universidad Nacional, que orientaba la disciplina con un en-
foque higiénico-deportivo, para promover el cuidado de la salud.

Durante los afios 30 se delined desde la SEP una vision comunitaria y socia-
lizadora de la educacidn, en el marco de la educacidn socialista que caracterizd
el periodo presidencial de Ldzaro Cdrdenas. De acuerdo con este proyecto, y
con el fin de centralizar la coordinacidon de la educacidn fisica a nivel nacional,
se cred el Departamento Auténomo de Educacidn Fisica. Ademads, para formar
profesores en esta especialidad, que trabajaran en los distintos niveles y moda-
lidades educativas del pais,en 1936 se fundd la Escuela Normal de Educacion Fisica,
que permanecio hasta 1943, donde se impulsé una formacion docente “nacio-
nalista y patridtica” mediante el deporte. Los egresados promovieron las tablas
gimndsticas y los ejercicios de orden y control —de influencia militar—, tales como
la tactica y la estrategia aplicadas a la ensefianza del deporte.

En esa época, destacados educadores mexicanos impulsaron la formacién
de maestros basada en el enfoque activo, segiin el cual la escuela debfa ofrecer
una variedad de experiencias productivas y sociales para que los alumnos identi-
ficaran problemas y aprendieran a resolverlos con creatividad. También apo-
yaron estrategias para expandir la educacidn popular; en la busqueda de una mayor
equidad y solidaridad en beneficio de la poblacidn.

Entre 1943 y 1949, la Escuela Normal y Premilitar de Educacidn Fisica se
organizd bajo un enfoque que ponia el énfasis en una concepcidon militar de la
actividad fisica, acorde con las condiciones que caracterizaban la época de fina-
les de la Segunda Guerra Mundial y los inicios de la posguerra. Con un propd-
sito diferente, entre 1949 y 1955, la Escuela Nacional de Educacidn Fisica (ENEF)
se orientd hacia una concepcion de la disciplina basada en lo deportivo.

Durante aquellos anos la formacion de docentes de educacion fisica se con-
solidd institucionalmente y comenzd su expansion mediante la apertura de
escuelas en distintas entidades del pais. Esto fortalecié la calidad educativa en
lugares donde la educacidn fisica era impartida por egresados de escuelas nor-
males, ya que en la mayorfa de los estados los docentes no tenian la prepara-
cién adecuada.

A finales de los aflos 60 aparecid, de manera predominante en el ambito del
deporte internacional, el enfoque técnico-deportivo, que caracterizd la pro-
puesta formativa brindada por la ENEF. Al inicio de los afos 70, en esta misma
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escuela se establecid el plan de estudios de cuatro afios; durante esta década, la
formacion de docentes se sometié a un andlisis critico, enriquecido con la in-
corporacion del enfoque psicomotriz, el cual tenia como base los principios
que fundamentaban la importancia del desarrollo psicomotor en la adquisicion
de un pensamiento superior y buscaban soluciones que hicieran mds eficaces
los procesos educativos. Este enfoque formativo criticaba la concepcidn bio-
motriz, base del enfoque técnico-deportivo y de los sistemas de entrenamiento
deportivo que creaban estereotipos estables y rigidos, los cuales terminaban
por afectar la capacidad fisica.

La propuesta de la tecnologia educativa, que dio lugar a los programas por
objetivos, centrd el proceso educativo en tres esferas de desarrollo: cognoscitiva,
afectiva y motriz. En el marco de estos programas, la tendencia deportiva psico-
motriz enfatizd la educacion psicocinética para los primeros afios de escolaridad
basica (preescolary los tres primeros grados de primaria) y la actividad deportiva
en los tres grados restantes de la educacion primaria y en la secundaria. Se definid
a la educacion fisica como educacidn por el movimiento, con lo que se propicio el
reconocimiento de la especialidad como disciplina educativa.

Con la creciente urbanizacidn, el desarrollo industrial y el incremento del tiem-
po libre,y en respuesta al interés de los alumnos por el juego y las actividades
deportivas, la formacidn de docentes se fortalecid considerablemente e incorpo-
ré, dentro del marco de los programas por objetivos vy con el enfoque psicomotriz,
la ensefanza de actividades ludicas y recreativas.

El Acuerdo Secretarial | 1140, del 6 de septiembre de 1976, establecidé los
estudios de licenciatura para formar docentes en educacidn fisica y autorizd el
plan y los programas de estudio en las modalidades escolarizada y extraes-
colar;esta Ultima con el fin de que los profesores de educacion fisica en servicio
alcanzaran el nivel de licenciatura. Con ello se establecieron las responsabilida-
des en la formacidn de docentes y se marcd la pauta para atender los servicios
por medio de dreas: docencia, investigacidn, difusidn y extensidn de la cultura.
En este proceso, la Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF, antes ENEF) del
Distrito Federal cumplid un papel importante en el disefio de un plan de estu-
dios basado en un enfoque psicomotriz y deportivo.

En el Informe de Labores 1981-1982, de la SEP, se sefiala que “Se reestructu-
raron los planes de estudio de las escuelas normales de educacién fisica, y se
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produjeron e imprimieron los materiales de apoyo necesarios” para el sistema
escolarizado; ademas, en 1982 se cred la Subsecretaria del Deporte, a la que se
inscribid la ESEF, institucion donde se elabord el documento de reestructuracion
académica que permitié delinear el modelo curricular del plan de estudios de
1982 para la formacién de educadores fisicos. Fue una reestructuracién porque
al plan de estudios de 1976, que establecié el nivel de licenciatura, se le hicieron
modificaciones para reforzar el enfoque deportivo y psicomotriz.

El plan 1982 propuso la formacidn de estudiantes en |0 campos: pedagdgi-
o, psicoldgico, administrativo, investigacidn, cultura general, civico-social, filosé-
fico, bioldgico, técnico-deportivo y artistico. Estos campos se estructuraron en
cinco dreas de formacidn, con los siguientes porcentajes aproximados y de acuer-
do con el nimero de horas asignadas en el mapa curricular: técnico-deportiva
(36.7%), ciencias psicopedagdgicas (20.6%), ciencias bioldgicas (18.3%), ciencias
sociales (10.3%) y técnico-artistica (5.7%). Ademds de las materias optativas —la
mayoria del drea técnico-deportiva— a las que correspondid 9.1%.

Este modelo marcd la pauta para la formacion de profesores de educacion
fisica en el Distrito Federal y fue adoptado por otras entidades federativas; su
fundamentacidn, basada en la tecnologfa educativa, significd un avance impor-
tante en su momento, puesto que considerd los principios pedagdgicos, los co-
nocimientos y las habilidades a desarrollar en la formacién de los estudiantes,
asi como los rasgos, las cualidades y las caracteristicas del profesional en su perfil
de ingreso, egreso y campo profesional.

Por acuerdo presidencial, el 23 de marzo de 1984 todos los estudios de
educacion normal se elevaron a nivel licenciatura. En el caso de la educacion
fisica, esta medida ratificé lo establecido desde 1976 e implicd, para las escuelas
normales que ofrecian dichos estudios, su adscripcidn a la Direccion General
de Educacion Normal y Actualizacion del Magisterio en 1985.

Con el Acuerdo Secretarial |36, publicado el 7 de junio de 1988, se derogd
el Plan de Estudios 1976 de la Licenciatura en Educacidn Fisica, en lo corres-
pondiente a la modalidad extraescolar y se aprobd una version ajustada del
Plan de Estudios 1982, que aun se aplica en modalidad semiescolarizada.

La SEP, mediante el Acuerdo Secretarial 141, publicado el 5 de septiembre
de 1988, aprobd los planes y programas de educacion fisica para la educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria, cuyo enfoque se definié como organi-
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co-funcional. La organizacion del esquema corporal y el rendimiento fisico se
plantearon como contenidos generales de la educacion fisica para la educacion
basica. En la busqueda de mayor capacidad fisica y eficiencia del movimiento, se
definié a la educacidn fisica como la educacidon del movimiento, y a éste se le
considerd como un medio para alcanzar el desarrollo de la personalidad huma-
na; ademds, se eligieron como vias de activacion fisica las técnicas de recreacién,
la iniciacion al ritmo vy al deporte, y como actividades permanentes la respira-
cion, la relajacion vy la postura.

A principios de los afios 90, tanto en el dmbito nacional como en el interna-
cional, se planted la necesidad de responder a la crisis social desde el campo
educativo, por lo que se exigié revalorar el papel de la educacidn fisica, recon-
ceptualizar la disciplina y redefinir el objeto de estudio y de trabajo; incluso
algunos autores propusieron cambiar su denominacidn. Por su parte, organis-
mos internacionales, como la UNESCO, han enfocado el trabajo en esta drea
hacia los conceptos de acondicionamiento y actividad fisica, en favor de la salud
integral del individuo y de la sociedad y en contra del sedentarismo.

El proceso de formacion de profesores de educacion fisica ha incorporado
los valores y principios de la politica educativa del Estado mexicano, asi como
distintos enfoques y propuestas surgidas en este campo del conocimiento, des-
de la concepcidn tradicional, higiénico militar, de la gimnasia, basada en ejerci-
cios estereotipados y de repeticion mecanica, vigentes a principios del siglo XX,
hasta los conceptos actuales sustentados en la educacidn motriz, el deporte
escolar, el uso del tiempo libre, la educacion fisica para la salud y la expresion
corporal, entre otros. En este marco histdrico, resulta interesante reflexionar
acerca de si la educacion fisica ha hecho aportaciones relevantes a la educa-
cién integral de los escolares o si, por el contrario, el que en la practica docente
prevalezcan tendencias basadas en algunos de los enfoques descritos, sobre todo
en el deportivo-competitivo, limita el trabajo educativo de la disciplina.

Si bien se ha ratificado al movimiento como el medio educativo y el objeto
de la educacidn fisica, el reto urgente consiste en vincular sus contenidos con las
condiciones de vida de los alumnos vy sus necesidades educativas, dando como
resultado una orientacidn que contribuya a lograr los propdsitos de la edu-
cacion badsica en nuestro pars.

14 LAS ESCUELAS NORMALES Y LA FORMACION DE MAESTROS




SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS
NORMALES Y EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA

A continuacidn se presenta un andlisis sobre la situacidn actual de la educa-
cion fisica en las escuelas normales y en las escuelas de educacion bdsica a nivel
nacional, del cual, a manera de diagndstico general, se deriva la necesidad de
reorientar la educacion fisica en la educacion basica y se da sustento al perfil
de egreso y a los criterios y orientaciones académicas del nuevo Plan de Es-
tudios de la Licenciatura en Educacién Fisica.

EL PLAN DE EsTuDIOS 1982 DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION FisIcA:
ENFOQUE Y PRACTICAS EDUCATIVAS EN LAS ESCUELAS NORMALES

Nuestro pafs demanda mds y mejores profesores de educacion fisica para que
este campo de conocimiento se fortalezca y asuma el valor que le corresponde
dentro de la educacion basica. Para lograr dicho propdsito, se requiere tomar
como punto de partida la situacidn que viven las escuelas formadoras de docen-
tes en educacion fisica, reflexionar sobre los problemas que enfrentan vy apro-
vechar sus mejores experiencias. Este es el procedimiento mds apropiado para
reorientar su funcion y reordenar su oferta profesional.

Existen muchos profesores en las escuelas normales y en las de educacion
bdsica, dedicados a la educacion fisica, que a partir de sus experiencias y pre-
ocupados por el desarrollo integral de sus alumnos mejoran de manera cotidia-
na su practica docente; otros, ademds, estdn atentos de las nuevas producciones
tedricas en el campo del desarrollo motriz, el deporte, la pedagogfa, etcétera.
Estos esfuerzos individuales, aunque son valiosos, resultan insuficientes ante el
desafio que enfrenta la educacion fisica en México, el cual demanda que estas
actitudes positivas sean asumidas por todos los profesores de educacion fisica y
que los debates sobre la orientacidon de esta especialidad les sean accesibles.

En las escuelas normales existe confusién o poca difusidon sobre cudl es el
campo de desarrollo de la educacidn fisica. Muchos estudiantes que ingresan a
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la licenciatura identifican a la educacidn fisica con deporte; la escuela normal,
a lo largo de cuatro afios, contribuye sélo en parte a redefinir este concepto,
ademds de proporcionar una idea parcial de lo que significa el campo profesional
del docente de educacidn fisica. Para algunos estudiantes, ésta persigue como
fin el desarrollo armdnico del individuo por medio de la actividad fisica y el movi-
miento, prepara para una vida activa y ensefia a solucionar problemas; para otros,
se refiere al control del funcionamiento de nuestro cuerpo: saber cémo trabaja
y conocer los beneficios de la actividad fisica; algunos mas sefalan que la edu-
cacion fisica es una asignatura en la que se aprende divirtiéndose, que sirve para
determinar qué deporte va a practicar la persona, o para darle pautas y bases
a los nifios y a los adolescentes, de modo que sepan lo que pueden lograr me-
diante el deporte vy la socializacidon. Hay quienes la conciben como complemen-
to de las demads dreas de ensefanza; incluso la consideran como el medio principal
para la ensefianza de valores y actitudes.

La gama de concepciones sobre la educacion fisica es amplia: desde quienes
la consideran complementaria, hasta quienes la sobrevaloran y la definen como
todo o lo mds importante a trabajar con los educandos. Tampoco existe suficien-
te claridad acerca de si es una disciplina, una actividad, un medio o una ciencia.

El desarrollo conceptual y didactico de la educacion fisica que se ha alcanza-
do en diversas partes del mundo exige una revision de los conocimientos y plan-
tea la necesidad de la actualizacidn profesional y pedagdgica de los maestros de
las escuelas normales en nuestro pais. En este sentido, la oferta formativa del plan
de estudios vigente (1982) o las modificaciones que se han derivado de €|,
situa en desventaja profesional a los estudiantes que egresan de estas escuelas,
ya que en los contenidos de dicha propuesta no se les ofrece la oportunidad
de conocer los avances actuales de la educacidn en general y los hallazgos y
resultados de la investigacion para comprender el desarrollo infantil y de los
adolescentes, que han generado cambios en las formas de concebir y propiciar
el aprendizaje y, con este saber; ejercer la ensefianza en las escuelas.

Dado que existen una oferta formativa y un desarrollo diversos entre los
planteles que imparten la licenciatura, las actividades se realizan de manera
diferenciada en cada normal, muchas de ellas enfrentan carencias por falta de
los recursos indispensables para el cumplimiento de los objetivos propuestos.
En varias escuelas existe poco intercambio académico entre la comunidad nor-
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malista mas alld del aula y de las rutinas de la administracion y la organizacion
escolares.

A partir de analizar cémo se imparten clases en la escuela normal y de to-
mar a la sesion como la célula de trabajo o estructura mds representativa de
la educacion fisica, se puede valorar la orientacion y el enfoque que generd el
plan 1982: éste ha propiciado en los docentes prdcticas educativas que, entre
otros aspectos, se caracterizan por la rutina y la monotonia, y por el desarro-
llo de clases poco amenas, en contradiccidn con la naturaleza activa de la edu-
cacion fisica.

Durante las sesiones de clase muchos profesores se desenvuelven acadé-
micamente centrdndose sdlo en su materia, sin establecer una vinculacidn con
el conjunto de asignaturas del plan de estudios, o del drea en que se inscribe su
Ccurso.

Algunos profesores desconocen en su totalidad la propuesta curricular; el
efecto que esta prdctica genera en los estudiantes es una formacion fragmen-
tada, en la que se acumulan conocimientos sin continuidad y sin propdsitos deli-
berados. Asimismo, es notorio cdmo la preparacion de la observacion y la prictica
docente, que realizardn los estudiantes en las escuelas de educacion basica, las
visitas por parte de sus profesores de la normal durante los periodos de prdctica
y el andlisis de éstos al regresar a las escuelas normales, son actividades que se
limitan sustancialmente al trabajo que realizan los maestros que imparten la asig-
natura de diddctica; es decir, el conjunto de la planta docente no tiene oportuni-
dad de vincular la teorfa con la préictica educativa.

Otros maestros, al desarrollar sus clases, relacionan poco los contenidos de
la asignatura con situaciones que se presentan en la prictica pedagdgica de la
educacidn fisica. Es casi nula la referencia a los nifios y a los adolescentes, a las es-
trategias diddcticas que se pueden emplear y poco se aprovecha lo que los
estudiantes saben al respecto, como resultado de su propia experiencia escolar
y de la observacion vy la practica docente. Esto se debe, en general, al descono-
cimiento del trabajo que se realiza en las escuelas de educacidn basica, de los
programas de estudio de educacion fisica y de los materiales disefiados por
la SEP para apoyar las tareas del maestro en esta asignatura.

Respecto a la vinculacidon entre la teorfa v la prdctica en educacidn fisica,
existe un serio problema sobre cdmo entienden dicha relacion los profesores y
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los estudiantes normalistas. Lo comun es que se considere a la educacidn fisica
como una disciplina eminentemente préctica y, en consecuencia, durante la for-
macidn inicial se leen pocos textos, se escribe y se consulta lo estrictamente
necesario, como apuntes o notas, lo que contribuye escasamente a que los
alumnos adquieran el habito profesional de fundamentar el saber disciplinario y
diddctico: las habilidades intelectuales de los alumnos no constituyen un eje for-
mativo importante. Otra concepcién del vinculo entre teorfa y prdctica sigue
la Idgica de proporcionar, primero, el conocimiento tedrico y despugs solicitar
a los estudiantes que “apliquen” en la educacion bdsica los conocimientos,
conceptos y propuestas tedricas sobre la actividad fisica adquiridos en la es-
cuela normal. Finalmente, los maestros de algunas asignaturas consideran que la
materia que imparten no requiere prdctica o referentes concretos en la realidad,
porque forma parte de un sistema tedrico vdlido en si mismo.

En las escuelas normales se observa que los maestros y los alumnos anali-
zan escasamente conceptos tedricos, pocas veces hacen referencia a la prdctica
para comprenderlos, no reflexionan nuevamente sobre dichos conceptos ni los
relacionan con el mundo escolar o con la motricidad de nifos y jovenes, tam-
poco buscan la fundamentacidn de alguna actividad motriz que realicen en los
conceptos que estudian, ni elaboran estrategias para aplicar en la escuela como
una medida para relacionar adecuadamente la teoria con la prdctica. En conclu-
sidn, el conocimiento tedrico que se ensefia, la prdctica motriz que se realiza y
la competencia didactica que se trata de logranr no constituyen un cuerpo de
conocimiento interrelacionado.

Estas visiones sobre el papel que juega la teorfa y su correlacion con la
practica de la motricidad en la formacidn de los futuros licenciados en educa-
cion fisica, tienen su corolario en la preparacion pedagdgica que reciben en
promedio los estudiantes: sesiones de clases mondtonas en las aulas de las
escuelas normales y una visién de la educacion fisica limitada en sus medios y
recursos diddcticos. Incluso, es comun que los maestros descarguen en los alum-
nos la responsabilidad de la clase mediante un trabajo de equipo insuficiente-
mente sustentado, lo que resulta poco formativo para personas que luego
ejerceran como profesores de nifios o adolescentes.

Una parte importante de las asignaturas que se estudian en las escuelas
normales de educacidn fisica no son fundamentales para este campo de conoci-
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miento y escasamente contribuyen al desempefio laboral del educador fisico
como docente. El plan vigente tiene mucha carga de trabajo en el drea técnico-
deportiva con asignaturas obligatorias y optativas. En la vision de muchos maes-
tros y alumnos los fundamentos técnico-deportivos son esenciales para saber
cdmo conducir las clases, lo que significa que este enfoque se prioriza por enci-
ma de un enfoque pedagdgico de la educacidn fisica, que estarfa en mayor concor-
dancia con la formacidn para la docencia desde las escuelas normales.

Los conocimientos que aporta la licenciatura a los estudiantes no son suficien-
tes para la ensefianza de la educacidn fisica en las escuelas de educacion bdsica,
si se toma como referente principal a los nifios y a los adolescentes en sus po-
sibilidades fisicas, motrices, cognitivas y afectivas, y si se analizan, ademds, los
propositos y contenidos de la educacion bdsica vigentes en nuestro pais. El plan
de estudios 1982 carece de una propuesta sdlidamente estructurada para
que los alumnos normalistas, mediante el estudio de diversas asignaturas, anali-
cen cdmo los educandos se desarrollan y adquieren conocimientos y habilidades.

En general, algunos de los principales problemas que enfrentan las escue-
las normales de la Licenciatura en Educacién Fisica en su funcionamiento y para
el logro de sus propdsitos formativos son:

* Escasa actualizacion docente. La actualizacion se ofrece desvinculada de
la prdctica educativa de este campo disciplinario. Se reitera el mismo
conocimiento aprendido hace muchos afios.

* No se valora el trabajo colegiado. En las escuelas se impulsa poco el tra-
bajo colegiado entre maestros, v las academias se han constituido en es-
pacios donde hay escasa vinculacidon entre la planta docente y con el
cuerpo directivo.

» Carencia de acervos actualizados. No hay material bibliografico y audiovi-
sual en las bibliotecas y el que existe no estd actualizado o es insuficiente.
Esta situacién impide cubrir los contenidos educativos satisfactoriamente y
desarrollar la habilidad de buscar e interpretar informacién a través de
indagaciones sencillas sobre los temas de estudio.

* Material diddctico insuficiente. Falta de material y equipo, lo que dificulta o
retrasa el buen desarrollo de las actividades académicas.

* Instalaciones inadecuadas o en deterioro. Algunas normales no cuentan
con las instalaciones que se requieren, en funcién de las necesidades que

SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION FiSICA 19




genera la formacidn inicial en educacion fisica. El efecto es que los conoci-
mientos se quedan en el plano tedrico porque no hay forma de demos-
trarlos o vincularlos con la préctica. Otras escuelas han establecido acuerdos
con instituciones de la comunidad a fin de que les permitan hacer uso de sus
instalaciones, pero son insuficientes y cuando las utilizan dedican demasia-
do tiempo para trasladarse a ellas.

Existen otros problemas que se presentan diferenciadamente en cada escuela

pero que igualmente afectan la formacidn inicial de profesores de educacion

fisica,

entre los que se encuentran: el perfil profesional de algunos docentes del

drea no se ajusta al requerido; la falta de trabajo colegiado y de planeacidn

de clases, que origina que éstas se improvisen; la aplicacion de varios planes de

estudios en una misma escuela; y el incumplimiento del calendario escolar.

No obstante, existen condiciones para renovar la Licenciatura en Educacion

Fisica y recuperar la importante misién educativa que tienen asignada las escue-

las que la imparten, entre las que destacan:

a)

b)

d)

20

Los valiosos intentos que han hecho varias escuelas normales por adaptar
y actualizar el plan de 1982.

Las experiencias exitosas que han acumulado muchos maestros a lo largo
de sus afios de servicio, al incorporar y aprovechar nuevas tendencias,
enfoques y aportaciones de la investigacion en el campo de la educacion
fisica, como resultado del esfuerzo individual por asistir a cursos, talleres y
congresos. Este interés ha permitido la discusion y el andlisis sobre proble-
madticas concretas de la prdctica educativa, asi como transformar sus préc-
ticas docentes.

El impacto de la reforma de la formacidn inicial, que se desarrolla actual-
mente en nuestro pals; es decir, el ambiente generado por el Programa de
Transformacion y Fortalecimiento Académicos de las Escuelas Normales,
pues en 60% de las escuelas que ofrecen la Licenciatura en Educacion
Fisica, se imparte también alguna o algunas de las licenciaturas que han
modificado su plan de estudios.

Los cambios que ha experimentado en México la educacidn bdsica desde
1993, en sus propdsitos, contenidos y enfoques, asi como en el desarrollo
de materiales educativos, aspecto al que son cercanos muchos profeso-
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res de educacion fisica que se desenvuelven profesionalmente en los
niveles de preescolar, primaria o secundaria.

e) La investigacion educativa que de manera creciente se realiza en nues-
tro pais y en el mundo, misma que ayuda a comprender los fendmenos
de este campo con una actitud critica y aporta ideas para plantear solu-
ciones a problemas académicos de las escuelas.

f) La valoracién social positiva de la educacidn bdsica y de la educacion fisica
entre muchos sectores de la poblacidn.

LA EDUCACION FiSICA EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA
(PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA)

En este apartado se mencionan algunas lineas fundamentales sobre el estado
que guarda la educacién fisica en la educacion basica: los principales aspectos que
la caracterizan en la prdctica; las relaciones que se establecen entre la educacion
fisicay otros componentes curriculares de planes y programas de estudio vigentes;
y los principales problemas encontrados.

La prdctica docente. Ser profesor de educacion fisica en una escuela de edu-
cacion bdsica implica realizar con los alumnos una serie de actividades muy
especificas relacionadas con el movimiento corporal, que en muchos planteles
se consideran como marginales en comparacion con los aspectos académicos
del resto del curriculum.

En las escuelas donde trabaja un profesor de educacion fisica, éste realiza
una planeacion anual de trabajo, que contempla cada una de las sesiones para
el ciclo escolar. Los planes de la sesidn se sustentan, regularmente, en un mo-
delo de trabajo fisico que se deriva de la prdctica deportiva y del entrenamien-
to. La clase se organiza en tres momentos: parte inicial, en que se busca la
adaptacidn fisioldgica del organismo para un trabajo posterior;la parte medular,
en que se atienden los contenidos de aprendizaje de la sesion y se incluye,
ademds, la motivacidn para realizar las tareas; y la parte final,en que se regresa a
los alumnos a la calma, por medio de diversos recursos, como pldticas sobre el
cuidado del cuerpo vy la salud.

En la sesién de educacidn fisica se identifican diversos estilos de ensefianza;
el mas frecuente es el llamado de mando directo, consistente en que el profesor
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explica a los alumnos una actividad fisica y proporciona el modelo de ejecucion,
realizandola él primero, para que, posteriormente, la lleven a cabo los nifios o
los adolescentes.

El maestro frecuentemente utiliza en su labor materiales de apoyo, equipo o
reglamentos deportivos, asi como rutinas que deben ser analizadas y adaptadas
a las posibilidades y capacidades fisicas de los alumnos. Esta forma de trabajo
permite advertir una prdctica de la educacidn fisica con un enfoque mds de
acondicionamiento fisico o de entrenamiento y rendimiento, que de cardcter
educativo.

Dada la formacidn inicial recibida y la poca oferta de actualizacion en aspec-
tos tedricos —que contribuya a mejorar la accién diddctica y a reflexionar sobre
las consecuencias de la tendencia deportiva dominante—, el eje central del tra-
bajo del educador fisico en las escuelas de educacidon bdsica consiste en el
desarrollo de las potencialidades fisicas y motrices del alumno, empleando como
medios actividades meramente recreativas o competitivas: juegos deportivos es-
colares (atletismo, basquetbol, futbol), y civicos (desfiles, escolta, bandas de gue-
rra, espectdculos, recepciones, etcétera), o la promocidn de actividades para
incrementar el rendimiento fisico, lo que algunas veces llega a lesionar al alumno.
En gran medida, esta situacion se presenta cuando se identifica a la educacion fisica
con el rendimiento fisico y se asume a éste como la principal linea de accidn
y orientacidn de las actividades de dicha disciplina en la educacion bdsica.

Al privilegiarse el disefio v la realizacidn de actividades de acondicionamiento
o rendimiento fisico, en las que estdn involucrados pocos alumnos de la escuela,
se descuidan el desarrollo de habilidades motrices y las necesidades de desen-
volvimiento motriz de la mayoria —ademds de dar poca atencion a la diversi-
dad— y se desatienden, también, otros aspectos: de cardcter intelectual, del campo
de la salud, el tiempo libre, la afectividad, la socializacion y el fomento de valores,
que pudieran favorecerse mediante la educacidn fisica.

La prdctica docente que prioriza la actividad fisica con un enfoque de cardc-
ter deportivo y de rendimiento lleva a limitar la atencidn equitativa de las nece-
sidades educativas bdsicas de los alumnos en este dmbito. Tal prdctica implica
para la mayorfa de los alumnos marginacion e inequidad en cuanto a las opor-
tunidades que realmente tienen para su desarrollo motory crea, en muchas oca-
siones, un autoconcepto negativo en los sujetos sobre sus posibilidades motrices.
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La educacidn fisica puede aportar elementos formativos para el logro de los
propdsitos de la educacion bdsica mediante estrategias diferentes y mds atrac-
tivas que las que se desarrollan en las aulas regularmente. Este reconocimiento
implica remontar la nocidn generalizada de que la educacidn fisica es simple-
mente una actividad de cardcter deportivo y competitivo, y destacar, en cam-
bio, sus propdsitos y los beneficios que puede brindar a los alumnos.

Problemas principales. Se puede afirmar que, en general, la educacidn fisica
que se trabaja en las escuelas se ha mantenido ajena al conjunto del plantea-
miento curricular de la educacidn basica, debido tanto a factores propios de
esta disciplina, como a la forma en que se desarrollan las actividades académi-
cas. En particular, la educacién fisica se relaciona poco con los otros campos
disciplinarios que estudian los alumnos, entre otras razones, por la falta de
vinculacion entre sus contenidos v los que se ensefian en el resto de las asig-
naturas,y por la ausencia de una comunicacion entre los profesores de educacion
fisica y los maestros generales (o por asignatura en el caso de educacion se-
cundaria) que ponga en el centro de la atencidn educativa el desarrollo integral
de los nifios y los adolescentes.

Entre el especialista de educacidn fisica, los maestros generales de prees-
colar y primaria y los maestros de otras asignaturas en secundaria, existe poco
didlogo de cardcter pedagdgico. Entre las posibles causas de esta falta de vincu-
lacidn se pueden mencionar la situacion laboral del educador fisico, a quien le
asignan sus horas de trabajo en diversas instituciones, y el desconocimiento
reciproco acerca del trabajo que lleva a cabo cada docente.

Al exterior de la escuela, la educacidn fisica se vincula con los padres de
familia o tutores de los nifios y de los adolescentes preponderantemente por
los eventos deportivos, en los cuales los alumnos son seleccionados por sus
destrezas deportivas y forman parte de los equipos representativos o bien,
cuando forman parte de la escolta. En cambio, la comunidad valora el trabajo
del educador fisico cuando éste realiza actividades como campamentos escola-
res, matrogimnasia y clubes de pie plano —sobre todo en la educacion preesco-
lar—, porque en esas actividades se favorece la comprension de los beneficios que
pueden obtener todos los alumnos con la accién educativa de un profesor.

Es comun que, a pesar de que la escuela cuente con un especialista que
imparta el servicio, los alumnos sean atendidos en tiempos reducidos, median-
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te el trabajo con los grupos una o dos veces a la semana; si a esto se afiade la
falta de precision de sus propdsitos, la escasa pertinencia de sus métodos,
las actividades rutinarias, el poco impacto hacia las otras asignaturas o sobre el
comportamiento y aprendizajes de los escolares, y el desconocimiento que
muchos maestros tienen de los programas de estudio, la educacidn fisica apa-
rece como una actividad con un aporte limitado a la formacién de los alumnos
y de poca importancia. Se da el caso, incluso, de que la sesidn de educacion
fisica sea atendida por maestros que tienen otra formacidn profesional pues
en muchas regiones del pais hay un nimero reducido de profesores de educa-
cion fisica para atender la educacion bdsica.

Es frecuente que la actividad docente en esta asignatura se confunda o se
caracterice como entretenimiento o tiempo para jugar, tomandose sélo como
pardmetro de sus logros las expresiones de alegria o de entusiasmo de los nifios
o de los adolescentes y escasamente se reflexione sobre su potencial formativo.
La educacion fisica es apreciada por muchos nifios y adolescentes, sin embar-
go, este potencial se desaprovecha al carecer de una vinculacion con sus activi-
dades cotidianas —tanto al interior de la escuela, con contenidos de las demds
asignaturas, como al exterior de la misma. Algunos padres de familia conside-
ran que las sesiones de educacidn fisica son intrascendentes porque se trabaja
sin una planeacidn que permita seguir una secuencia establecida de actividades vy,
por tanto, no repercute en la evaluacidn y formacién de sus hijos.

En general, entre los padres de familia y entre muchos docentes de esta
disciplina existe la concepcidn de que la educacidn fisica es un medio para ini-
ciarse en el deporte y que su funcién deberfa ser la deteccidn y el desarrollo de
las capacidades deportivas de nifios y adolescentes; incluso, el profesor de edu-
cacion fisica es conocido como el maestro de deportes. Estas concepciones se
deben al impacto que tiene en la escuela el deporte de alta competencia cuan-
do se convierte en un espectdculo. Sin embargo, los fines de la educacidn fisica
son mds amplios y puede concluirse que la préctica de la educacidn fisica re-
quiere una reorientacion para propiciar diversos aprendizajes.

El campo educativo y escolar en el contexto mundial estd experimentando
muchos cambios en sus concepciones, lo que genera nuevas propuestas para la
practica docente. La educacidn fisica no ha permanecido ajena a estas influen-
cias, sobre todo en la busqueda de formas de trabajo para satisfacer las necesi-
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dades de los alumnos. En nuestro pais muchos educadores fisicos han acumu-
lado conocimientos y experiencias positivas en sus intentos por renovar y ac-
tualizar su campo de trabajo v, a nivel institucional, los esfuerzos de la SEP por
impulsar a la educacion fisica se concentran en la elaboracion de materiales diri-
gidos a los maestros en general y a los de educacidn fisica en particular, para
apoyar la ensefianza, promover una nueva vision de la actividad fisica y aclarar
sus metas y métodos de trabajo con nifios y adolescentes. Ademds, se continda
en la busqueda de estrategias que contribuyan a mejorar los procesos de ense-
fanza y de aprendizaje de la educacion fisica en la educacidn basica.

Lo anterior significa que actualmente la educacidn fisica forma parte tam-
bién del proceso de transformacion que se lleva a cabo en la educacién bdsica;
estas acciones, a pesar de su magnitud y alcance, no pueden generar rapida-
mente cambios en la prdctica pedagdgica para revertir la situacion descrita. La
reforma de la formacidn inicial que se ofrece mediante la licenciatura constituye
una estrategia fundamental para el logro de tal fin.
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EL PROGRAMA PARA LA TRANSFORMACION Y EL
FORTALECIMIENTO ACADEMICOS DE LAS ESCUELAS NORMALES

El Programa para la Transformacion vy el Fortalecimiento Académicos de las Es-
cuelas Normales se desarrolla, desde 1996, en coordinacion con las autorida-
des educativas de las entidades federativas. Como parte de las acciones iniciales del
programa, la SEP realizd una amplia consulta entre autoridades educativas esta-
tales, especialistas en formacion docente y maestros y directivos de educacion
bdsica y de educacion normal; desde entonces, la participacion de la comunidad
normalista y de las autoridades estatales responsables de la formacidn inicial de
los maestros es una constante en la aplicacion de este programa.

El programa surgid bajo la definicidon de que las escuelas normales deben
seguir formando a los maestros de educacion bdsica, como lo han hecho en el
pasado, pero respondiendo a las cada vez mayores y mas complejas demandas
que se derivan de la necesidad de una educacion suficiente para todos, de alta
calidad formativa y que distribuya con equidad sus beneficios. Esta postura tiene
como base no sdlo la valoracién de lo que la tradicidn normalista ha significa-
do para el pafs, sino también el convencimiento de que, en el momento actual,
ninguna otra institucion puede realizar con mayor eficacia la tarea de formar a
los nuevos maestros. Aun tomando en cuenta las limitaciones y dificultades que
afectan a las escuelas normales, es indudable que constituyen un recurso educa-
tivo insustituible, por la experiencia, dedicacién y competencia profesional de
miles de maestros y directivos y por la vocacion que encamind a la gran ma-
yoria de sus alumnos hasta sus aulas.

Otros paises, que contaban con un sistema de formacion semejante al nues-
tro, han optado por trasladar la educacidn del maestro a instituciones de tipo
universitario. En el caso de México resulta mas racional y adecuado a nuestras
condiciones y valores educativos realizar un esfuerzo serio y sostenido para for-
talecer las instituciones normalistas en su condicion de centros auténticos de edu-
cacién superior, tanto en lo que respecta a su organizacién y funcionamiento
académicos, como a la formacién del personal docente que en ellas laboran.
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En este programa destinado a las escuelas normales se hizo el esfuerzo de
tomar en cuenta los componentes esenciales que determinan el funcionamiento
real de una institucidn educativa. Se sabe, por la experiencia de diversos intentos
de reformas en la educacién, que una modificacion parcial y limitada a un solo
aspecto de la organizacion institucional tiene pocas posibilidades de éxito. El
caso mds frecuente ha sido el de esperar que el solo cambio de los planes y
los programas de estudio tenga la suficiente fuerza para modificar, en el sentido
deseado, las practicas y los resultados de la ensefianza y el aprendizaje. El hecho
es que, cuando las transformaciones se conciben de manera aislada y formal,
muchas cosas cambian de nombre y otras nada mads lo hacen en forma confusa
y azarosa.

A la luz de esas experiencias se inicid una reforma integral de la educacién
normal, que ha considerado no sdlo la reformulacion de contenidos educativos
sino también la actualizacion de los profesores de las escuelas normales, la ela-
boracidn de normas y orientaciones para la gestion institucional v la regulacion
del trabajo académico, asi como el mejoramiento de la planta fisica y el equipa-
miento de las escuelas. Con estas cuatro lineas de accién el programa empren-
did un nuevo proyecto de formacion inicial de maestros de educacién bdsica y ha
avanzado en crear condiciones favorables al interior de las escuelas, tanto acadé-
micas como materiales, para que directivos, maestros y estudiantes lleven a cabo
las actividades que permitan poner en el centro de la vida institucional de las
normales, la formacidn para ejercer la docencia. En estas lineas de trabajo, la SEP
ha desarrollado las siguientes acciones:

Transformacién curricular. Consiste en el disefio, elaboracidn, edicidon y dis-
tribucidn de los nuevos planes de estudio para la formacion inicial de maestros
en las licenciaturas en educacion preescolar, primaria y secundaria y de los
programas de estudio respectivos, asi como en la definicidn de criterios vy
orientaciones de las actividades de ensefianza y de aprendizaje, con el fin de
que se establezcan condiciones adecuadas para el cumplimiento de los objeti-
vos esperados.

Las propuestas de transformacion de los planes de estudio de cada licen-
ciatura han tenido rasgos particulares, segin la naturaleza y finalidades de los
distintos servicios educativos v las necesidades de las poblaciones atendidas, pe-
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ro al mismo tiempo comparten componentes fundamentales comunes a la edu-
cacion bdsica, que se concibe como un nivel articulado y continuo.

Actualizacidn y perfeccionamiento profesional del personal docente. Se puso
en marcha un programa de actualizacidon cuyo propdsito se centra en que los
profesores conozcan los fundamentos, principales orientaciones, contenidos vy
enfoques de las asignaturas que imparten, de tal manera que adquieran los
elementos necesarios para aplicar los programas de estudio; se desplegd una
labor intensa para producir y distribuir materiales de trabajo para alumnos y maes-
tros a través de varias colecciones, como parte de la coleccidn Biblioteca del
Normalista se han publicado y distribuido materiales de actualidad, informes
de investigacidn y propuestas diddcticas novedosas, entre otros, para promover
en los formadores de maestros y en los alumnos normalistas el andlisis indivi-
dual y colegiado, fortalecer la comprensién de su tarea, mejorar sus prdcticas y
abrir nuevos campos a la reflexion educativa; asimismo, y para apoyar la realiza-
cion de las acciones descritas, se utilizan medios de comunicacion a distancia
y redes de informacion.

Elaboracién de normas y orientaciones para la gestion institucional y la regula-
cién de trabajo académico. Las actividades inscritas en esta linea tienen como
propdsito promover mecanismos mas dgiles v eficaces en la gestion de las es-
cuelas, con el fin de asegurar diversas formas de participacion y la posibilidad de
que cada escuela evalle y establezca sus propios planes de desarrollo institucional.
En esta direccidn se han promovido, periddicamente, reuniones de trabajo con
los responsables del programa en cada entidad y con los equipos directivos de las
escuelas normales para coordinar las acciones de la reforma.

También se ha impulsado el trabajo colegiado entre profesores como una
estrategia para mejorar la organizacion de las actividades académicas, realizar
un seguimiento sistemdtico al proceso formativo de los estudiantes, y como un
espacio de actualizacion permanente del desempefio docente v la superacion
profesional.

Dentro de los planes de estudio elaborados, en relacidn con el Area Activi-
dades de Acercamiento a la Prdctica Escolar, se han establecido orientacio-
nes normativas especificas. La finalidad ha sido precisar los objetivos y los criterios
académicos que regulan las visitas de los estudiantes normalistas a los plan-
teles de educacion bdsica, asi como la planeacion de este trabajo compartido
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entre las instituciones de educacion preescolar, primaria y secundaria y las de
educacién normal. Con el propdésito de orientar las actividades del Area Précti-
ca Intensiva en Condiciones Reales de Trabajo, que corresponde al cuarto afo de
las licenciaturas en educacidn primaria, preescolar y secundaria, se emitieron los
lineamientos que regulan el trabajo académico de este Ultimo afio escolary el
servicio social.

Para dar un nuevo enfoque a los procesos de evaluacidn, en congruencia con
los lineamientos derivados de la reforma de la educacidon normal, se estable-
cieron los criterios y normas de evaluacidn del aprendizaje de los estudios
de licenciatura para la formacidn de profesores de educacion bdsica. Estos li-
neamientos son de gran importancia porque confieren a las escuelas normales,
como instituciones de educacidn superior, atribuciones y responsabilidades en la
materia y promueven una valoracion mds formativa de los futuros profesores.

Mejoramiento de la planta fisica y del equipamiento de las escuelas normales.
Se han canalizado recursos econdmicos para: atender las necesidades de repa-
racion y mantenimiento de los planteles normalistas; dotar a las escuelas nor-
males de acervos bibliogréficos actualizados y especializados sobre temas educati-
vos; Instalar el equipo para la recepcidn y grabacion de la sefial Edusat de television
digitalizada; proveer el mobiliario y equipo bdsico para las salas de consulta de
aprendizaje de idiomas v salas de maestros, asi como apoyar a las escuelas con
equipos de cdmputo y mobiliario de aula, conforme a las exigencias derivadas de
la aplicacion de los nuevos planes de estudios.

Las cuatro lineas de trabajo se han aplicado de manera articulada, con el
propdsito de multiplicar sus efectos y reforzar mutuamente las acciones que
las conforman, de manera que se genere y sostenga un proceso realmente
transformador.

Con el propdsito de obtener informacion oportuna para conocer los avan-
ces, asi como las dificultades que enfrentan maestros, directivos y estudiantes
en torno a la reforma de la educacidon normal en su conjunto, la Subsecretaria
de Educacién Bdsica y Normal, en coordinacidn con las autoridades educati-
vas estatales y de las escuelas normales, ha llevado a cabo diversas acciones
de seguimiento. La informacion obtenida ha permitido realizar ajustes a los dife-
rentes programas de estudio y a sus correspondientes materiales de apoyo,
identificar requerimientos adicionales de actualizacién y capacitacién de los
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directivos y profesores de las escuelas normales, asi como desarrollar activida-
des para mejorar las prdcticas de ensefianza de los formadores de docentes.

A casi seis afios de aplicacion del programa se han disefiado nuevos planes
de estudio de las licenciaturas en educacion primaria, preescolar y secundaria, y
nuevos programas por asignatura; se han realizado talleres de actualizacidn pa-
ra maestros de las escuelas normales; se han impartido cursos para la com-
prension del idioma inglés y de diddctica de los medios; se han equipado los
planteles con mobiliario, recursos audiovisuales e informdticos; se han enrique-
cido los acervos bibliogrédficos con materiales de distribucidn universal y con co-
lecciones especiales de libros; se han transmitido teleconferencias y establecido
nuevas normas de operacion. Ademds, se ha efectuado un proceso continuo de
seguimiento y evaluacion, paralelo a la aplicacidn de la reforma, lo que ha per-
mitido mejorar las acciones centrales del programa.

En concordancia con una politica educativa que busca cumplir con los obje-
tivos trazados para el sector educativo, el Programa para la Transformacién vy el
Fortalecimiento Académicos de las Escuelas Normales ha ampliado sus lineas
de accidn y operacién con el fin de alcanzar el logro de sus metas. Las lineas de
politica establecidas en el ProNaE contemplan una serie de compromisos para
reorientar y fortalecer la formacidn inicial y continua de los maestros de edu-
cacidn bdsica, asi como su desarrollo profesional, con el propdsito de responder
adecuadamente a los fines que se persiguen en este nivel educativo.

En el ProNaE se sefialan como objetivos seguir impulsando la articulacidn
entre la educacion bdsica y la educacién normal en nuestro pais, con el fin de
alcanzar mayor calidad y equidad en el acceso, desarrollo y resultados educati-
vos; asegurar la transformacion académica y administrativa de las escuelas nor
males, y garantizar la formacidn de los maestros que el pafs requiere en
congruencia con los contenidos, las practicas educativas y los propdsitos de la
educacion basica.

Para cumplir con sus metas, el ProNaE contempla las siguientes lineas de
accién que dardn continuidad al Programa para la Transformacién y el Forta-
lecimiento Académicos de las Escuelas Normales iniciado en 1996: |') consoli-
dacion de la reforma de los planes y programas de estudio, que incluye la revision
y actualizacion de los planes reformados, asi como la modificacion de las pro-
puestas formativas de las licenciaturas en Educacién Especial, Educacién Fisica,
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Educacién Indigena, Educacidn Artistica y Educacion Inicial; 2) actualizacidn y
especializacion de los maestros como formadores de docentes y del personal
directivo; 3) mejoramiento de la gestidn institucional; 4) regulacién y normati-
vidad del trabajo académico; 5) evaluacidn objetiva y sistemadtica de las escuelas,
y 6) regulacion de los servicios que ofrecen las escuelas normales.

Para avanzar en el logro de las acciones planteadas, es necesario contar
con el compromiso y el esfuerzo de los profesores, estudiantes y directivos de
las escuelas normales, asf como de las autoridades educativas estatales. La tarea
es compleja y su realizacion implica retos y dificultades, pero es, sin duda, un
desafio que vale la pena atender, pues se trata de fortalecer y transformar a las
Instituciones que, al preparar a los maestros que México requiere, realizan una
aportacidn insustituible al mejoramiento de la educacidn del pals.
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PLAN DE ESTUDIOS PARA
LA FORMACION INICIAL DE

PROFESORES DE EDUCACION FiSICA






I. LA REORIENTACION DE LA EDUCACION FiSICA EN LA
EDUCACION BASICA

El Plan de Estudios 2002 de la Licenciatura en Educacién Fisica pretende for-
mar profesores que desempefien su labor profesional dentro y fuera de las
escuelas de educacidn bdsica con nifios de preescolar, de primaria y con ado-
lescentes que cursan la secundaria (incluidos en cada nivel los alumnos con
necesidades educativas especiales).

Los futuros profesores de educacion fisica, desde el campo de la motricidad
—entendida como el movimiento corporal intencional, consciente, ejecutado de
acuerdo a ideas concretas que implican un razonamiento continuo sobre las
experiencias y acciones propias—, contribuirdn con su labor docente al logro
de los propdsitos de la educacion bdsica sefialados en los programas de estudio
vigentes en los tres niveles que la conforman. En especial, trabajardn para que
todos los nifios y los adolescentes, seglin sus caracteristicas y condiciones per-
sonales, desarrollen su motricidad; especificamente, promoverdn que los alum-
nos desarrollen sistemdticamente sus habilidades y competencias motrices;
mejoren sus niveles de desarrollo fisico y su expresidon corporal; adquieran co-
nocimientos, habitos y actitudes para el fomento de su salud y se desenvuelvan
en el campo intelectual, asf como en los campos afectivo y de socializacion, para
alcanzar una formacion integral que contribuya a elevar su nivel de vida.

Para formar nuevos maestros que logren dichos propdsitos por medio de
la educacidn fisica, es fundamental analizar la ubicacién de esta asignatura en el
contexto de la escuela, estudiar lo que se requiere para aplicarla como materia
escolary situarla en el lugar que le corresponde dentro del conjunto de los campos
de estudio del preescolar, la primaria y la secundaria.

El escenario educativo en el que trabajard el futuro docente de educacidn
fisica es la escuela de educacidn bdsica, caracterizada por la complejidad, la di-
versidad y la masificacidn; en ella todos los nifios vy adolescentes, sin distincidn,
ejercen su derecho a la educacidn. La escuela, para ser pertinente, requiere
promover la construccidn de conocimientos, el desarrollo de competencias vy
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propiciar comportamientos: componentes necesarios de una cultura bdsica para
continuar la formacidn escolarizada y seguir aprendiendo durante la vida. Nues-
tro pafs necesita una institucion que haga corresponder el crecimiento espec-
tacular de la matricula que se dio en las recientes décadas, con el incremento de
la calidad de los aprendizajes indispensables para desenvolverse en la época
actual.

Frente a una sociedad cambiante y compleja, que entre otros aspectos se
caracteriza por la incertidumbre, la escuela requiere abrirse y poner mds aten-
cion en los sujetos que aprenden, asi como garantizar una educacion de calidad
para todos mediante una base comun de competencias, conocimientos y acti-
tudes que permitan al sujeto desempefiarse satisfactoriamente en la sociedad. Al
mismo tiempo se debe considerar la individualidad vy las diferentes formas de
aprender de los educandos, particularmente a aquellos alumnos que presenten
capacidades diferentes. Estos aspectos constituyen el mayor desafio de la
educacion basica.

Atender la diversidad supone un mejor conocimiento del alumno, fomentar
su interés por lo que aprende y hacer que lo mantenga durante y después de su
escolaridad. Se requiere que el maestro trabaje hacia el logro de las metas
comunes de la escuela y guie a los educandos hacia el aprendizaje. De ahi que
formarse para la ensefianza adquiere un gran significado: el profesional de la
docencia serd sensible para educar a todos atendiendo sus diferencias indi-
viduales y culturales y estard preparado para trabajar con distintos enfoques
que posibiliten modos diferenciados de aprender. La educacion fisica tiene mu-
cho que aportar a estos fines porque puede ayudar a los alumnos a desinhibirse,
a expresarse, a descubrir vy apreciar el cuerpo como elemento valioso de la
persona.

Para el profesor de educacidn fisica de la escuela bdsica la masificacion signi-
fica considerar a todos los alumnos que le corresponde atender: conocerlos a
través del trabajo que realice y por lo que sabe sobre la infancia y la adoles-
cencia, por lo que le puedan comunicar los otros maestros, los directivos v,
por supuesto, los padres de familia; este conocimiento es la base para orientar
su labor hacia lo que sus alumnos son y pueden hacery a fortalecer las capacidades
que tienen, asi como a desarrollar otras.
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El educador fisico necesita crear ambientes de aprendizaje favorables a los
alumnos —de respeto, buen trato, aliento, apoyo mutuo, entusiasmo e interés,
seguridad, confianza, de gusto por realizar la actividad, abiertos a las sugerencias,
con sentido y claridad de lo que se va a llevar a cabo y para qué, en los que haya
un aprovechamiento efectivo del tiempo en lo que es prioritario— y dar aten-
cion a las diferencias individuales y a los distintos intereses por la actividad fisica.
La planeacidn y la realizacidn de actividades idéneas, con sentido para los alum-
nos, tienen que ser congruentes con este entorno de trabajo.

La escuela necesita una gestion, organizacion e impulso de la educacion
fisica que haga a ésta mds flexible, capaz de adaptarse a las realidades y nece-
sidades locales o regionales, que sea considerada como un derecho a la practica
de la motricidad en condiciones adecuadas, como un espacio para atenuar cier-
tas desigualdades o para evitar que se sigan profundizando. La educacidn fisica
requiere, por tanto, de una prdctica pedagdgica diversa, amplia e incluyente.

En la escuela se propone que cada alumno, mediante la educacidn fisica:

* Desarrolle sus capacidades para expresarse y comunicarse.

* Sepa adquirir y utilizar informacion.

* Desarrolle el pensamiento y las habilidades para resolver problemas.

* Mantenga la disposicion para el estudio y el gusto por ir a la escuela.

* Se sienta seguro y competente en el plano motriz.

* Desarrolle las capacidades que le permitan enfrentar desafios y fortalez-
can su creatividad, autoestima y motivacion.

* Sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad ci-
nética; es decir, tener el control de s mismo, tanto en el plano afectivo como
en el desempefio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones
imprevistas que se dan en la accion.

* Sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los otros.

* Proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia y el juego
limpio.

* Seintegre a un grupo v al trabajo en equipo; es decir, desarrolle el sentido
comunitario.

* Sea responsable y ejerza la autonomia personal.

» Conozca sus derechos y deberes, y sepa aplicarlos o hacerlos valer.

LA REORIENTACION DE LA EDUCACION FiSICA 37




* Cuide su salud mediante la adquisicién de informacidn, el fomento de
habitos, la practica regular de la actividad motriz y la prevencion de acci-
dentes.

* Desarrolle actitudes tanto para conservar el ambiente y hacer un uso
racional de los recursos naturales, como para preservar el patrimonio
cultural.

* Sea capaz de seguir aprendiendo fuera de la escuela y aplique lo que sabe.

Asl, cada sesion de educacidn fisica que se planeé, realice y evalle en las
escuelas de educacion bdsica, serd una oportunidad para acercarse a esos apren-
dizajes; cada sesidn que se desaproveche —dado el tiempo escolar asignado—ird
en detrimento de su logro. Los contenidos, los métodos, las actividades motrices
y los procedimientos de evaluacidon que se desarrollen en la escuela segin el
nivel de los alumnos serviran para alcanzar dichos aprendizajes.

En el contexto real de una escuela, alcanzar estas metas implica realizar una
labor comun entre todos los profesores, utilizar estrategias que hagan posible
una educacidn fisica mds plena para todos, y buscar tiempos, formas y mecanis-
mMos para comunicarse y planificar.

Por las razones anteriores, es necesario reorientar la formacidon académica
de los futuros maestros de la especialidad mediante seis grandes lineas que con-
tienen el enfoque pedagdgico pertinente para lograr el cumplimiento de dichos
propdsitos. Estas lineas son las siguientes:

I. LA CORPOREIDAD COMO BASE DEL APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

La educacidn fisica, dentro de la educacion basica, contribuye al desarrollo inte-
gral de los educandos por medio de la corporeidad. Cuando un nifio o un ado-
lescente se mueven, actdan como un ser total, es decir; manifiestan su unidad
corporal, conformada por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, va-
lores, y por una herencia familiar y cultural. La interrelacion de estos aspectos
confiere un estilo propio de motricidad a cada individuo, a la vez que lo dota de
una identidad corporal, es decir; de un conocimiento de s mismo.

La corporeidad es parte constitutiva de la personalidad. Por ello es necesa-
rio considerar al alumno en formacidn, y al futuro profesor, no sélo como un gru-
po de musculos a los que hay que adiestrar para que tengan fuerza y precision
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en aras de realizar una accion especffica; por el contrario, se requiere considerar
la infinita posibilidad de movimientos intencionados, creativos e inteligentes que
caracterizan al ser humano. Esta concepcidn del cuerpo y de lo motriz implica
repensar la educacion fisica, pues tiene que dar respuesta al ser completo, con
toda su complejidad; esto es, en la intervencion pedagdgica directa con los
ninos y adolescentes es necesario que las acciones respondan a este principio
de integralidad, atendiendo a los procesos cognitivos, afectivos y valorales del
alumno —y no sdlo a los bioldgicos v fisicos.

La integracion de la corporeidad persigue el conocimiento del propio cuerpo,
dentro del proceso evolutivo individual: la representacion que la persona hace de
él, su cuidado, aprecio y manejo vy el uso de todas sus facultades (esta integracion
de la corporeidad abarca el género vy el conjunto de las diferencias individuales).

El docente en formacidn debe construir y experimentar el concepto de
corporeidad, para aprender y comprender que un alumno de educacion bdsica
necesita participar e involucrarse en actividades en las que intervengan todos
los aspectos de su personalidad.

2. LA EDIFICACION DE LA COMPETENCIA MOTRIZ

La competencia motriz se debe entender como la capacidad de un nifio o
adolescente para dar sentido a su propia accidn, orientarla y regular sus movi-
mientos, comprender los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y
control de las respuestas motrices, relaciondndolas con los sentimientos que se
tienen y afiaden a las mismas, y la toma de conciencia de lo que se sabe que
se puede hacer y cdmo es posible lograrlo.

Con la integracién de la competencia motriz los nifios y adolescentes desa-
rrollan sus capacidades al percibir, interpretar; analizar y evaluar los actos motri-
ces personales; amplian diversos tipos de saberes en relacion con sus acciones
individuales; mejoran sus capacidades para solucionar problemas motrices de ma-
nera autdnoma; y exploran sus propios recursos para actuar de manera eficaz,
confiada y segura.

La competencia motriz es un proceso dindmico que se manifiesta a través
del manejo que hace un sujeto de si mismo y de sus acciones en relacion con
los otros o con los objetos del medio; evoluciona y cambia segin la edad de la
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persona, sus capacidades y sus habilidades. La competencia motriz desarrolla la
inteligencia operativa, que supone conocer qué hacer, cdmo hacerlo, cudndo,
con quién y en funcion de las condiciones cambiantes del medio.

En la escuela preescolar y primaria, de los tres a los 12 afios, la educacidn
fisica contribuye a cimentar la competencia motriz, la exploracion y el recono-
cimiento de los patrones bdsicos de movimiento; en la escuela secundaria, de
los 12 alos |6 afios, se afina ese proceso. Una buena educacién fisica de base
propicia que los nifios pequefios realicen una motricidad global, que los nifios
mayores consoliden su movimiento corporal y los adolescentes se identifiquen
con su cuerpo Yy desarrollen una motricidad mds compleja.

El mejoramiento de la competencia motriz requiere de una practica variable
y abundante en la que se presenten problemas a resolver antes que modelos a
ejecutar. Esto tiene como finalidad afinar y desarrollar a plenitud los patrones
bdsicos de movimiento.

Los educandos aprenden a ser competentes cuando interpretan mejor las
situaciones que reclaman una actuacion eficaz y utilizan los recursos necesarios
para responder de una forma que se ajuste a las demandas de la situacién, pro-
blema o tarea motriz. Una prediccion importante para la ensefanza es que
aumentando la cantidad y la variedad de experiencias motrices se recupera la
riqueza cinética previa, se emplea una mayor cantidad de recursos perceptivo-
motrices, se incrementan las oportunidades para practicary se consiguen progre-
sivamente avances en la edificacién de la competencia motriz de los nifios y de
los adolescentes: aprender el procedimiento para realizar una tarea motora
(saber hacer), aplicar este procedimiento o conocimiento en diversas situacio-
nes problemadticas o de aprendizaje (saber actuar) y asumir conductas o valores
durante la realizacion de un juego o accidon motora (saber desempefarse).

Progresivamente el nifio o el adolescente aprenden a tomar decisiones, y a
explicar cédmo realizaron determinada accién y cudles fueron los procedimien-
tos empleados para llevar a cabo una secuencia motriz. El alumno adquiere el
sentimiento de competencia (saber actuar) y confianza sobre su capacidad de
movimiento a partir del conocimiento de sus propias limitaciones y posibilida-
des en cada situacion; aprende a reconocer lo que le es posible o no realizar, a
ajustar las soluciones a las diferentes situaciones y a evaluar la consecuencia de sus
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acciones. Todo esto favorece el desarrollo cognitivo de los escolares desde el
campo de la motricidad.

3. EL JUEGO MOTRIZ COMO MEDIO DIDACTICO DE LA EDUCACION FiSICA

La educacidn fisica cuenta con diversos medios para lograr sus propdsitos edu-
cativos. El juego motriz organizado es un medio fundamental que se destaca en
la escuela, porque proporciona a nifos y adolescentes placer, un espacio para
expresar afectos y emociones, y una variedad de oportunidades para lograr
aprendizajes.

Como herramienta diddctica, el juego es una actividad placentera y catartica,
que no responde a metas extrinsecas y proporciona a los nifios y a los adoles-
centes medios para la expresion y la comunicacidon. Ademds, aporta beneficios
de tipo cognitivo, afectivo y social, que contribuyen a la formacion e integra-
cidn de la corporeidad v a la edificacion de la competencia motriz.

Al propiciar el juego en la escuela se deben tomar en cuenta las condiciones
y conocimientos previos de cada nifio y adolescente. El juego permite poner en
el centro de la actividad pedagdgica a los alumnos y a sus necesidades formativas,
sirve para relacionarse, colaborary compartir durante el tiempo de ocio, reali-
zar actividad motriz para estar en forma, y ayuda a relajarse. Se debe, entonces,
atender y aprovechar el gusto de los escolares por el juego para mejorar la
educacion fisica actual y modificar con ello la concepcidn de la especialidad y de
un profesor que sélo pone a jugar a sus alumnos.

El juego motriz contribuye al reforzamiento y vinculacion de los contenidos
aprendidos en el aula, por medio de las actividades al aire libre. El juego educa
a los futuros ciudadanos porque representa una experiencia para la interaccion
social en el marco de la escuela, por lo que es deseable que el futuro especialis-
ta valore al juego motriz por la contribucidn que hace al aprendizaje de los
alumnos.

4. LA DIFERENCIACION ENTRE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Hoy en dia las investigaciones asignan al deporte varias intenciones formativas.
Asf,la atencidn docente dirigida a satisfacer las necesidades de aprendizaje motor
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aprovecha el deporte con los escolares segin distintas perspectivas: a) educa-
tiva, b) de orientacidn y promocidn, ¢) social y organizativa, y d) de iniciacion
deportiva.

Es indispensable tomar en cuenta lo que el deporte escolar aporta desde
estas perspectivas a la formacidén de los alumnos, para asf poder sacar provecho
de esa prdctica en la mejora de la competencia motriz, la formacién en valores,
la identidad y la autoestima; se requiere, entonces, impulsar una practica depor-
tiva donde participen todos y no sélo quienes destacan en dichas actividades.

El deporte es un medio de la educacidn fisica; para que el deporte sea edu-
cativo es necesario impulsar el sentido de cooperacion. Se trata de generar y
orientar el deporte en la escuela para desarrollar las competencias motrices,
no de seguir impulsando el enfoque competitivo del mismo —competir para
vencer al adversario—en detrimento de valores y actitudes positivas. La finalidad
del deporte educativo es poner a prueba los distintos dominios motrices, apro-
vechar el agén —sentimiento de vencer obstdculos, miedos e incertidumbres,
de conocerse o enfrentarse consigo mismo Y disfrutar lo realizado—, recuperar
el sentido lddico, promover el cuidado de la salud, asi como transmitir valores,
normas y contenidos €ticos para la convivencia social y el trabajo en equipo.

5. LA ORIENTACION DINAMICA DE LA INICIACION DEPORTIVA

La reorientacion de la educacidn fisica precisa de un enfoque dindmico de la
iniciacion deportiva para atender y canalizar las distintas motivaciones que ni-
fos y adolescentes tienen con respecto a la practica de la actividad deportiva.
En este sentido interesa: a) el desarrollo de las habilidades motrices de tipo
abierto o bdsicas —permiten resolver multiples situaciones de motricidad en
las que impera un alto grado de incertidumbre y en las que hay que adecuar la
respuesta motriz a un entorno cambiante—, que promuevan una formacidn ge-
nérica y polivalente en el campo del comportamiento motriz y de la iniciacion
deportiva, a través de principios pedagdgicos que favorezcan la adquisicion de
capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que son necesarios
para desenvolverse y desempefiarse de manera eficaz; b) la canalizacidn del
agon, sin perder la dindmica de los juegos de oposicion; es decir, una educacion
del agdn para favorecer en los escolares el sentimiento de superacién, aprender
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del triunfo y de la derrota, saber jugar limpiamente y en colaboracién con los
otros; c) la vigorizacidn fisica, para promover un estilo activo y saludable de vida
y contrarrestar el sedentarismo; v d) el aprovechamiento o la recuperacion del
placer que los nifios y los adolescentes experimentan al jugar.

Este proceso debe llevarse a cabo en forma paulatina y acorde con las
posibilidades y necesidades de cada uno de los nifios y de los adolescentes, al
tiempo que propicia la participacién amplia de todos los alumnos. La finalidad
es que cada educando adquiera hdbitos y actitudes que fortalezcan sus capaci-
dades y mejoren su condicion fisica, pero sobre todo que logren la depuracion
y mejora de sus habilidades motrices bdsicas, es decir; el trabajo con las habili-
dades de tipo abierto.

Para ello, la iniciacion deportiva debe orientarse segln distintas posibilida-
des diddcticas y aplicar diferentes modalidades para encauzar acciones motrices
con un grado de complejidad creciente, que desarrollen las habilidades de pen-
samiento vy la resolucion de problemas en el plano motriz. La aplicacion de
los recursos dindmicos de la iniciacidn deportiva ha de incidir en la edificacion
de la competencia motriz de nifios y adolescentes y afianzar la corporeidad en
cada uno de ellos.

Con esta orientacion, el sentimiento de vencer obstdculos, conocerse o
enfrentarse consigo mismo Y disfrutar de la competencia se convierte en un fin
pedagdgico de la educacidn fisica y motivo de la iniciacion deportiva, a través
de tres posibilidades y modalidades diddcticas: los juegos modificados, los jue-
gos cooperativos y la propia iniciacidon deportiva.

a) Los juegos modificados aprovechan este sentimiento de vencer obstdcu-
los, conocerse a si mismo y disfrutar lo que se realiza; y permiten el desarrollo
de las habilidades motrices bdsicas abiertas de los alumnos en escenarios mds com-
plejos y diversos, asf como la valoracidn de los éxitos y realizaciones que van alcan-
zando en sus desempenos personales. Retoman, ademas, el movil basico de los
deportes —cooperacidon-oposicion—Y sus reglamentos, con la caracteristica y con-
dicién de transformarlos de acuerdo con los propdsitos educativos, las necesi-
dades y motivaciones de los escolares mediante el ajuste de tiempos, espacios y
roles. El interés de los juegos modificados no es la formacidn previa a los depor-
tes, sino la canalizacidn y satisfaccion cinética del aqui' y ahora de quienes los
practican. Una de las finalidades de este tipo de juegos es el desarrollo del pen-
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samiento estratégico y divergente; es decir, propiciar formas alternativas, me-
diante distintas actividades y juegos, para la accion motriz y tener mds claros y
precisos los movimientos personales dentro de la zona en que se desarrolla la
actividad; el conocimiento de recorridos y trayectorias, tanto del jugador que
posee la pelota —o el instrumento de uso: raqueta, pelota, bastdn, criquet—
como de quien no la tiene, la actuacién estratégica (colocacidn en la zona de
juego) v la depuracién de los patrones de movimiento, por ejemplo: correr; co-
rrer y batear; correr, batear y hacer capturas.

b) Por otra parte, los juegos cooperativos tienen como propdsito desa-
rrollar y promover miltiples aprendizajes —que se pueden lograr a partir de
la oposicidn y la incertidumbre— tales como: valorar el trabajo en equipo; desa-
rrollar habilidades para solucionar problemas; aprender a jugar con otros mejor
que contra otros; gozar con la propia experiencia del juego. En este tipo de
juegos ningun jugador tiene que mantener o sobrevalorar su estima por encima
de la de otro; su esencia es la cooperacidon entre todos los participantes para
conseguir los objetivos propios de la actividad.

¢) La iniciacion deportiva promueve las habilidades motrices de tipo abierto,
y se encarga también de desarrollar en los nifos las habilidades motrices cerra-
das o especificas —que se realizan en entornos fdciles de prever, en situaciones
estables y ante las que se tiene una respuesta motora prevista; ademas se ca-
racterizan por depurar o perfeccionar ciertos patrones motores— al mismo tiem-
po que estimula el pensamiento estratégico y la anticipacion motriz, las decisiones
cinéticas y la mejora de algunas capacidades motrices como la fuerza, la resis-
tencia, la velocidad v la flexibilidad.

Es asi como la iniciacion deportiva puede contribuir a la adquisicion, experi-
mentacion y contacto con la practica deportiva en los nifios y en los adolescen-
tes, lo que permite: la participacion de todos, sin excluir a los menos hdbiles;
lograr la confianza y seguridad en si mismos; tener un mejor equilibrio personal,
cognoscitivo y social; alcanzar conquistas tanto a nivel individual como colectivo;
y mejorar sus patrones bdsicos de movimiento como: caminar, trotar, lanzan,
atrapar y transportar, entre otros.

Es fundamental que la formacion académica de los futuros profesores de
educacion fisica les ofrezca el conocimiento bdsico de los objetivos de la ac-
tuacidon motriz con esta orientacion dindmica de la realizacion de los juegos
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modificados, de los juegos cooperativos y de la iniciacién deportiva, y que los
dote de herramientas para que conozcan y manejen los procesos de ense-
fanza y de aprendizaje adecuados, con el fin de identificar las posibilidades,
necesidades y motivaciones de sus alumnos para, posteriormente, ofrecerles
ambientes de aprendizaje que estimulen su creatividad y la prdctica de uno o
varios deportes de manera mds especifica, segln sus propios intereses.

6. PROMOCION Y CUIDADO DE LA SALUD

La prdctica regular de la educacion fisica propicia un desarrollo sano y seguro.
En la realizacion de actividades fisicas es preciso tomar en cuenta aspectos cua-
litativos como los siguientes: procurar que la experiencia sea positiva para los
nifos y los adolescentes; que al llevar a cabo la practica de una sesion se les brin-
de seguridad y orientacidon para que realicen los ejercicios de una manera co-
rrecta; proponer actividades que estén a su alcance y evitar sobrecargas y ejer-
cicios contraindicados, considerando las caracteristicas, necesidades y diferencias
individuales que se pueden presentar en un grupo de alumnos.

Es importante resaltar que los beneficios saludables de la actividad fisica se
alcanzan ejerciéndola y no buscando altos niveles de excelencia atlética o com-
parando los movimientos propios con los de otro compafiero; los beneficios sa-
ludables se logran en el proceso de la actividad, no en el producto asociado al
resultado.

La educacidn fisica promueve el cuidado de la salud de los escolares cuando
los maestros revisan la seguridad que ofrece el espacio en que sus alumnos
realizan las actividades; toman en cuenta las condiciones naturales, climdticas y
el estado del tiempo para decidir dénde trabajar, en qué horario y con cudles
alumnos; actdan con suficiente flexibilidad y adaptan sus estrategias en beneficio
de los educandos. Someter a los alumnos a condiciones inadecuadas es poner
en riesgo su seguridad y su salud porque se pueden obtener resultados contra-
rios a los que originalmente persigue la educacion fisica.

Aprender habilidades motrices esenciales para la vida y adquirir una base de
conocimiento prdctico evitara el sedentarismo. Una preocupacion central de la
educacion fisica es hacer que los alumnos aprendan a interesarse por la activi-
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dad motriz, reconozcan su valor como un medio para aumentar su capacidad
personal y su salud, a partir de incorporarla en el propio estilo de vida.

Mantener la salud es una condicién indispensable para el desenvolvimiento
individual y social. Fortalecer el respeto y la responsabilidad hacia el cuidado del
propio cuerpo requiere como base la formacién de habitos y actitudes relacio-
nados con la higiene personal y la alimentacion. La actividad motriz en general,
la alimentacién equilibrada y el descanso, asi como la prevencién de enferme-
dades, accidentes y adicciones, son medidas que en conjunto favorecen una
salud integral.

Para promover actitudes de autocuidado en los alumnos se requieren do-
centes que proporcionen informacién oportuna y veraz, combinada con expe-
riencias pertinentes y adecuadas al nivel de comprension de los nifios y de los
adolescentes; que consideren, ademads, la realidad en que se encuentran labo-
rando, que tomen en cuenta el contexto familiar y social de los alumnos para
que éstos aprendan a cuidar su salud a partir de sus propios recursos y medios.

Es pertinente que los educadores fisicos contribuyan en la educacion bdsica
a crear una cultura para la prevencion, principalmente ante los altos indices de
accidentes y enfermedades entre los niflos y adolescentes, que pueden evitarse
mediante acciones educativas intencionadas y oportunas.

La reorientacion expuesta en estas seis lineas es una pauta fundamental
para la reformulacidon del plan de estudios dirigido a la formacidn inicial de
profesores que atenderdn la educacidn fisica en la educacién bdsica.
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Il. Los RASGOS DESEABLES DEL NUEVO MAESTRO:
PERFIL DE EGRESO

El propdsito central del plan de estudios es que el estudiante adquiera los
rasgos deseables del perfil de egreso del profesor de educacidn fisica al concluir
la formacion inicial en la escuela normal. Es decir, que obtenga un conjunto de
conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que le permitan
ejercer la profesidn docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi
como la disposicidon y la capacidad para desarrollar su aprendizaje permanente-
mente, basdndose en la propia experiencia motriz y en el estudio sistematico.

Los rasgos deseables del nuevo maestro se agrupan en cinco grandes cam-
pos: habilidades intelectuales especificas, conocimiento de los contenidos de
ensefianza, competencias diddcticas, identidad profesional y ética, y capacidad
de percepcidn y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del en-
torno de la escuela.

Los rasgos del perfil han sido el referente principal para la elaboracién del
plan de estudios, pero también son esenciales para que la comunidad educativa
normalista disponga de criterios para valorar: el avance del plan y de los progra-
mas de estudio de la licenciatura; la adecuacidn y la eficacia de los materiales vy
del proceso de ensefianza; el aprendizaje de los estudiantes; el funcionamien-
to de los drganos colegiados; el desempefio de las autoridades de la escuela
y las demds actividades y prdcticas realizadas en cada institucion.

Todos y cada uno de los rasgos deseables del nuevo maestro estan estre-
chamente relacionados, se promueven articuladamente y no corresponderdn
de manera exclusiva a una asignatura o actividad especiffica: algunos, como el co-
nocimiento de los contenidos de ensefianza, se identifican primordialmente
con espacios delimitados en el plan de estudios; otros, como la consolidacidn
de las habilidades intelectuales o la formacidn valoral, se promoverdn a través de
los diversos estilos y formas de ensefianza que se utilicen en el conjunto de los
estudios; la disposicion y la capacidad para aprender de manera permanente
dependerd tanto del interés y la motivacion que despierte en el alumno el dmbito
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de la educacidn fisica, como del desarrollo de las habilidades intelectuales bési-
cas, de la comprension de la estructura y la Idgica de la disciplina, de los habitos
de estudio consolidados durante la educacién normal, del ambiente académico
y cultural y del fomento a las actividades de educaciodn fisica en cada plantel, asf
como de la vinculacidn constante con las escuelas de educacidn bdsica.

Con base en las anteriores consideraciones, al término de sus estudios cada
uno de los egresados de la Licenciatura en Educacidn Fisica deberd contar con
los conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que se esta-
blecen a continuacién:

I. HABILIDADES INTELECTUALES ESPECIFICAS

a) Posee una alta capacidad de comprension del material escrito vy tiene
el hdbito de la lectura; en particular; valora criticamente lo que lee, lo rela-
ciona con la realidad y con su préctica profesional.

b) Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccion en forma oral y es-
crita; en especial, ha desarrollado las capacidades de describir, narrar,
explicar y argumentar, adaptdndose al desarrollo y caracteristicas cultura-
les de nifios y adolescentes.

¢) Plantea, analiza y resuelve problemas. Enfrenta los desafios intelectuales de
comprender y explicar la corporeidad de los sujetos y la accion motriz,
generando respuestas propias a partir de sus conocimientos y experiencias;
en consecuencia, es capaz de orientar a los nifos y a los adolescentes pa-
ra que adquieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver proble-
mas de cardcter cognitivo, motriz y de convivencia social.

d) Tiene disposicidn, capacidades y actitudes propias de la investigacidn cien-
tifica: curiosidad, capacidad de observacién, método para plantear pregun-
tasy poner a prueba respuestas, y reflexion critica sobre la prictica docente.
Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de su labor educativa.

e) Localiza, selecciona y utiliza informacion de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material grdfico y audiovisual, en especial la que necesita
para apoyar su actividad profesional.

f) Muestra interés e iniciativa intelectual para continuar aprendiendo sobre
el campo de la educacidn fisica y sobre la educacion en general, por ejem-
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plo, a través del vinculo con otros profesionales, con el fin de generar
ideas y aplicar proyectos o actividades motrices con nifios y adolescentes,
asi como para reflexionar y enriquecer su practica pedagdgica.

2. CONOCIMIENTO DE LOS CONTENIDOS DE ENSENANZA

a) Posee conocimientos pedagdgicos vy disciplinarios comunes del campo
profesional para ejercer como educador fisico en los distintos niveles de
la educacion basica.

b) Conoce las finalidades de la educacidn bdsica, asi como los propdsitos
y contenidos particulares de la educacidn preescolar, primaria y se-
cundaria; y tiene claridad sobre cémo la educacion fisica contribuye al
logro de dichas finalidades.

¢) Conoce y comprende los propdsitos y los contenidos de la educacidn
fisica que se proponen en el curriculum de la educacidn bdsica y el enfo-
que para su aplicacion, asi como las interrelaciones que puede establecer
con los otros campos de conocimiento que estudian los educandos en la
escuela.

d) Posee conocimientos fundamentales sobre el crecimiento y desarrollo de
los nifios v de los adolescentes, en especial de las caracteristicas de su
motricidad. Aplica este saber de forma flexible, segin las necesidades y
caracteristicas de sus alumnos.

e) Maneja con seguridad y fluidez el conocimiento acerca del desarrollo de
la competencia motriz en los alumnos que cursan la educacion bdsica; lo
que le proporciona fundamentos para dosificar los contenidos y formar a
los escolares acerca del movimiento, a través del movimiento vy en el
movimiento.

f) Reconoce la relacidn que existe entre las vivencias corporales y los pro-
cesos cognitivos, afectivos y de socializacidn, e identifica la forma como
esa vinculacidn se manifiesta en el desarrollo de los nifios y de los adoles-
centes. Asi, favorece en sus alumnos una motricidad dirigida por el pensa-
miento, la intencidn, la creatividad vy el gusto personal.

g) Posee la capacidad para vincular los contenidos y los medios de la educa-
cion fisica: el juego, la iniciacidn deportiva, el deporte educativo y en gene-
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a)

b)

d)

ral las actividades motrices, que son Utiles para promover el conocimiento
del cuerpo, la higiene, la alimentacidn adecuada, la promocidn de la salud
y la prevencidn de enfermedades, accidentes y adicciones.

3. COMPETENCIAS DIDACTICAS

Sabe disefiar, organizary poner en prdctica estrategias y actividades diddc-
ticas para promover el desarrollo de las habilidades y competencias motrices
de sus alumnos.

Reconoce en los alumnos las diferencias cognitivas vy los estilos de apren-
dizaje individuales que influyen en la integracion de la corporeidad y en los
procesos de aprendizaje motory aplica estrategias diddcticas para estimu-
lar dichos procesos; en particular, identifica las necesidades especiales que
con respecto al desarrollo motriz pueden presentar algunos de sus alum-
nos, las atiende a través de estrategias adecuadas y materiales especificos,
sabe donde obtener orientacion y apoyo a su labor o, de ser el caso,
posee informacidn sobre las instituciones especializadas para canalizar al
alumno, seglin sus necesidades.

Impulsa el desarrollo de habilidades motrices a través de distintos recur-
sos, con el fin de que nifios y adolescentes desplieguen un aprendizaje
motriz amplio y diversificado, asi como un pensamiento estratégico para
actuar en forma conjunta en el drea donde se desarrolla la prdctica y en
la solucion de tareas comunes.

Proporciona a los alumnos un amplio repertorio de opciones en el campo
de la motricidad para que desarrollen sus competencias motrices durante
su tiempo libre. Es capaz de promover proyectos a favor de la actividad fisi-
ca dentro y fuera de la escuela, a partir de los recursos disponibles en la comu-
nidad y con la participacion de las familias.

Conoce distintas estrategias y formas de evaluacion para valorar efectiva-
mente el aprendizaje integral de los alumnos y la calidad de su trabajo
docente. A partir de los resultados de la evaluacion, modifica los procedi-
mientos diddcticos, con el fin de mejorar su labor profesional.

Es capaz de establecer ambientes de aprendizaje en el grupo escolar, en los
que prevalece el respeto a los derechos de los nifios y de los adolescen-
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tes, para favorecer y estimular en cada alumno actitudes de confianza,
creatividad y placer por el movimiento, el juego vy el deporte escolan,
asi como el descubrimiento de las capacidades de su cuerpo, lo que for-
talece su autonomia personal.

g) Selecciona los materiales de ensefianza y los recursos diddcticos de que
dispone, disefia los que necesita y aprovecha los medios que ofrece el
entorno escolar, segin los criterios del enfoque de la educacion fisica que
se propone para la educacion bdsica; ademds de que los utiliza con crea-
tividad, flexibilidad y propdsitos claros.

4. IDENTIDAD PROFESIONAL Y ETICA

a) Asume, como principios de su accidn y de sus relaciones con sus alumnos,
familiares y colegas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado a
lo largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana, libertad, jus-
ticia, igualdad, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la legalidad.

b) Reconoce, a partir de un andlisis realista, el significado que su trabajo tiene
para los nifios y los adolescentes, las familias de éstos y la sociedad.

¢) Tiene informacidn suficiente sobre la orientacidn filosdfica, los principios
legales y la organizacion del sistema educativo mexicano; en particular
asume y promueve el cardcter nacional, democratico, gratuito y laico de la
educacion publica.

d) Conoce los principales problemas, necesidades y retos que deben resol-
verse para fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial los que
se ubican en su campo de trabajo y en la entidad donde vive.

e) Asume su profesidn como una carrera de vida, conoce sus derechos y sus
obligaciones y utiliza los recursos a su alcance para desempenarse ade-
cuadamente como educador fisico de nifios y adolescentes.

f) Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacidn continua y
el mejoramiento de la escuela. Tiene actitudes favorables para la coope-
racion y el didlogo con sus colegas a fin de contribuir con su labor a la
formacién integral de los alumnos.

g) Tiene la disposicidn y capacidad para promover la actividad fisica y el
deporte educativo y recreativo dentro y fuera de la escuela.
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h)

a)

b)

d)

Identifica y retoma los elementos mds importantes de la tradicion educativa
mexicana; en particular, reconoce el desarrollo de la profesion y la impor-
tancia de la educacién publica como componente esencial de una poli-
tica basada en la justicia, la democracia y la equidad.

5. CAPACIDAD DE PERCEPCION Y RESPUESTA A LAS CONDICIONES SOCIALES
DE SUS ALUMNOS Y DEL ENTORNO DE LA ESCUELA

Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pals,
como una caracteristica valiosa de nuestra nacién y como recurso de
ensefianza para lograr los propdsitos de la educacion bdsica y en especial
de la educacion fisica. Comprende que dicha diversidad estd presente en
las situaciones en que realiza su trabajo profesional.

Ubica las diferencias individuales y culturales de los alumnos como un com-
ponente de la diversidad en el aula. Comprende que la integracion de la
corporeidad, el aprendizaje motor vy la edificacién de la competencia
motriz se desarrollan de manera diferenciada en cada alumno, debido a fac-
tores fisicos, familiares, sociales y culturales, y que la escuela y el maestro
deben contribuir al logro de los propdsitos de la educacion basica.
Valora la funcién educativa de las familias, se relaciona con las madres
y con los padres o con los tutores de los alumnos de manera receptiva,
colaborativa y respetuosa, con el fin de orientarlos para que participen
positivamente en el desarrollo motriz infantil y juvenil.

Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela, to-
mando en cuenta los recursos, posibilidades y limitaciones del medio en
que trabaja.

Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en que
labora y tiene la disposicidn para contribuir a su solucién con la informa-
Cidn necesaria, a través de su participacion directa o mediante la bdsque-
da de apoyos externos, sin que ello implique el descuido de sus tareas
educativas.

Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y la preser-
vacion del patrimonio cultural, es capaz de ensefar a los alumnos a actuar
de manera personal y en conjunto con el fin de proteger el ambiente.
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Ill. CRITERIOS Y ORIENTACIONES PARA LA ORGANIZACION
DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

A partir de la definicidn del perfil de egreso, es conveniente establecer algunos
criterios y orientaciones de orden académico para precisar, en primer lugar, los
lineamientos que regulan tanto la organizacion y la secuencia de las asignaturas
como otras actividades contenidas en el plan y, en segundo lugar, definir ciertos
aspectos comunes de las formas de trabajo académico y del desempefio del
personal docente en la escuela normal con los grupos de alumnos y en el
trabajo colegiado.

Asi, se trata de anticipar la discusidén de un problema grave, muy comun en
las transformaciones académicas, que consiste en la falta de coincidencia —y
aun la contradiccion— entre el propdsito educativo que se expresa formalmente
en un plan de estudios y el tipo de actividades de ensefianza que realmente se
llevan a cabo en una institucién. Se pueden sefialar, a modo de ejemplo, casos
como el de un plan de estudios que postula la motricidad creativa, la depura-
cidn de patrones de movimiento, la construccion de la competencia motrizy la
practica variable; pero, en los hechos, se prioriza la reproduccidon de modelos de
movimiento o el desarrollo de habilidades motrices de cardcter cerrado; o, en
otro caso, el estudio de la accidn motriz fundamentada en los estudios e inves-
tigaciones recientes se contrapone con la realizacion de una prdctica que des-
defa el estudio de la teoria acerca del movimiento corporal por no valorar a la
educacidn fisica como un campo conceptual sujeto a andlisis y modificaciones.

Por esa razén se sefiala que un plan de estudios, por correcta que sea su
formulacion, sélo tendrd la posibilidad de alcanzar su propdsito cuando su apli-
cacion se realice en un ambiente educativo de didlogo, de respeto, de trabajo
y convencimiento permanentes, y de acuerdo con actividades y planteamien-
tos congruentes con su orientacion general, situacidn que permite a las escue-
las normales analizar y valorar los logros v las dificultades que enfrentan como
Instituciones.
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Para que cada maestro tenga un referente comuin que sirva como guia
permanente del trabajo docente en la institucidn, se establecen los siguientes
criterios y orientaciones académicas para la aplicacion del plan de estudios en
cada escuela:

I. LA FORMACION INICIAL DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA TIENE CARACTER
NACIONAL Y AL MISMO TIEMPO CONSIDERA LA DIVERSIDAD REGIONAL, SOCIAL,
CULTURAL Y ETNICA DEL PAiS

La educacion bdsica en México, y como parte de ella la educacién fisica, de
acuerdo con lo que establecen el Articulo 3° de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion, es nacional tanto por-
que contribuye a la formacidn de la identidad de los mexicanos, como porque
se considera un medio para promover la igualdad de oportunidades, a través
del acceso de todos los nifios y jdvenes mexicanos al dominio pleno de los codi-
gos culturales y las competencias fundamentales que les permitan participar en
la vida social.

La formacidn de los profesores, en virtud del papel central que desempefian
en la educacidn integral de nifios y adolescentes, debe corresponder a las fina-
lidades y contenidos que la legislacion educativa asigna a la educacion basica.
Los principios que caracterizan al sistema educativo nacional parten de la idea
de que existe un conjunto de conocimientos, habilidades y valores que todos
los niflos y adolescentes mexicanos deben adquirir y desarrollar; independien-
temente de la entidad, region, condicidn social, religion, género o grupo étnico a
que pertenezcan.

Esta concepcidn constituye la principal razon de la existencia de planes de
estudio nacionales, en los que la educacidn fisica tiene un papel fundamental, y
que mediante un conjunto de propdsitos, contenidos bdsicos, enfoques vy for-
mas de organizacién garantizan una formacién comun a nifios y adolescentes,
adecuada a las principales finalidades del sistema educativo nacional y que, al
mismo tiempo, permiten atender las demandas especificas que la diversidad
regional, social y cultural del pais le exige al sistema educativo v, en particular, al
ejercicio docente.

La formacién comun y nacional de los profesores se concentra precisamen-
te en la consolidacién de habilidades intelectuales y competencias profesionales

54 PLAN DE ESTUDIOS




como herramientas para conocer e interpretar las principales caracterfsticas del
medio, su influencia en la educacidn de los escolares, los recursos que pueden
aprovecharse vy las limitaciones que impone; este conocimiento serd la base
para adaptar los contenidos educativos y las formas de trabajo a los requeri-
mientos particulares de cada region.

Asi, en esta licenciatura, una parte de los temas y problemas que se incluyan
en los programas se estudiardn tanto en su dimension general o nacional co-
mo en su dimensidn o manifestaciones regionales. Ademds, el plan de estudios
reserva un espacio curricular con temas regionales que las escuelas pueden se-
leccionar, el cual permitird a los normalistas introducirse en el estudio de algu-
nas cuestiones particulares que el ejercicio de la docencia en educacidn fisica
debe considerar segun las caracteristicas sociales, culturales y étnicas de las
comunidades y de las modalidades organizativas de la escuela; estos temas se
refieren, por ejemplo, a la atencidn de la educacidn fisica en las zonas rurales,
en comunidades indigenas y en zonas urbanas, al trabajo con la asignatura en
la modalidad de telesecundaria, a las diferentes modalidades regionales para la
promocion y atencién de la educacién fisica en la educacion bdsica, a los usos
del patrimonio cultural y natural de la regién como recursos en la formacién
para el tiempo libre.

2. LOS ESTUDIOS REALIZADOS EN LAS ESCUELAS NORMALES QUE IMPARTEN
LA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA CONSTITUYEN LA FASE INICIAL DE LA
FORMACION DE LOS PROFESORES

El plan de estudios debe partir de la identificacién de un ndcleo bdsico e im-
prescindible de necesidades de formacidn de los profesores de educacidn fisica,
que se sistematizan en el perfil de egreso; la satisfaccién de estas necesidades
permitird a los egresados desempefiar su funcidn con calidad. El ejercicio pro-
fesional, en un contexto social en permanente transformacion y de gran diver-
sidad, demandard de manera constante nuevos conocimientos, capacidad de
interpretacion de la realidad escolar y social y el reconocimiento de las diferen-
cias individuales de los nifios y de los adolescentes; estas cuestiones no se pue-
den atender previamente, de manera especffica y con certeza, mediante algin
proceso de formacidn inicial, pero constituyen retos estimulantes para continuar
la preparacidn docente, es decir; la formacién permanente durante el servicio.
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Al considerar los estudios normalistas en educacién fisica como fase inicial se
evitard la saturacidn del plan de estudios con asignaturas que pretendan cubrir
las deficiencias de la formacion previa o satisfacer las necesidades hipotéticas de
capacitacion que los egresados tendrdn en el futuro, o bien, que pretendan, en
un lapso breve de formacidn, abarcar de manera completa el conocimiento
de un campo disciplinario. En particular, se evitard la inclusion de contenidos
enfocados a la adquisicidon de una cultura general, en el entendido de que
los temas de este tipo que sean fundamentales para comprender el proceso
educativo estardn presentes en los programas de cada una de las asignaturas.

3. EL CONOCIMIENTO DE LOS CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA SE ADQUIRIRA
DE MANERA INTEGRADA CON LA CAPACIDAD PARA ENSENARLOS Y ORIENTAR SU
APROPIACION POR PARTE DE LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES

En general, al cursar las asignaturas del plan de estudios, los futuros maestros
adquirirdn el conocimiento suficiente y necesario para manejar con solvencia
los contenidos fundamentales de la educacion fisica planteados en la educacion
bdsica y los situardn en el contexto de las finalidades que ésta tiene en nuestro
pals. A partir de dichos contenidos y sus correspondientes formas de ensefian-
za, los estudiantes normalistas serdn capaces de plantear y analizar problemas
diddcticos, explicar las experiencias motrices de sus futuros alumnos de la
educacion preescolar, primaria y secundaria, asi como de seleccionar, disefar,
utilizar o adecuar estrategias y recursos para la ensefianza y evaluacion de las ac-
tividades motrices, los juegos v el deporte educativo, en cualquiera de los
medios socioculturales, grado escolar, modalidad de atencidn educativa y ser-
vicio educativo donde realicen su labor como educadores fisicos.

Al respecto, serd conveniente que el conocimiento de los contenidos y sus
formas de ensefanza se vinculen estrechamente en los programas de estudio
de la licenciatura, evitando la separacion usual entre aprender; por un lado, cier-
tas disciplinas relacionadas con el campo de la educacidn fisica y, por otro,
estudiar la diddctica de la accidn motriz.

Es probable que, en el caso de maestros que trabajan con jévenes y adultos,
no cause problema alguno el hecho de que, durante su formacidn, el maestro
adquiera por un lado el dominio de la disciplina y por el otro el conocimiento de
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la diddctica que le corresponde. Esa es la experiencia mds comun en la formacién
de los profesores que laboran en la ensefianza media y en la superior. Para el
educador que trabaja con nifios y adolescentes la situacidn es distinta, porque
sus alumnos estdn en un proceso de desarrollo de todas sus capacidades y tienen
por primera vez contacto sistematico con objetos de conocimiento diversos
que no han formado parte de sus experiencias cotidianas. Por eso el futuro
maestro de educacion fisica conocerd y tendrd presentes los procesos y mo-
delos mentales, asi como las respuestas afectivas de los nifios y adolescentes
cuando desarrollan su aprendizaje motor vy la forma como le dan sentido a
las actividades motrices que realizan. Esa es la base de lo que podrfa llamarse
mentalidad diddctica: la capacidad de considerar de manera integrada la natu-
raleza de un tema y las estrategias, asi como los recursos que son mds conve-
nientes para lograr que dicha prdctica adquiera significado para los alumnos.
Las razones que fundamentan esta propuesta son de dos drdenes: en primer
lugar, para el educador en formacion no es adecuado adquirir separadamente
el dominio de una disciplina, organizada conforme a su ldgica cientifico-formal
y pasar después al problema de su adaptacion para ser ensefiada a nifos y
jovenes. En efecto, para un maestro de educacién fisica no serd suficiente cono-
cer con determinado nivel de competencia un campo disciplinario, los deportes
o la fisiologfa, por ejemplo, sino que también deberd ser capaz de entender los
procesos cognitivos y afectivos mediante los cuales los nifios y los jovenes ad-
quieren los conceptos, capacidades y habilidades motrices tipicos del campo de
la educacidn fisica, procesos que cambian conforme la persona crece y madura.
Por eso, ademds de ser capaz de reconocer que son distintas la |dgica del
campo cientifico y los mecanismos del aprendizaje bdsico de los nifios vy los
adolescentes, el maestro deberd estar familiarizado con la secuencia que guar-
dan entre si los contenidos dentro de un nivel educativo y los que se plantean
en otros niveles de la educacidn bdsica. Asimismo, puesto que los alumnos de
preescolar, primaria y secundaria se forman en diversos campos de conocimien-
to, el maestro obtendrd un panorama del conjunto de contenidos que atiende la
educacidn bdsica, los procesos formativos y los problemas que enfrentan los es-
colares al estudiarlos o ponerlos en accién. De esta manera podrd contribuir;
desde la educacidn fisica, a generar un aprendizaje integrado y de calidad.
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El segundo orden de argumentos se refiere a las limitaciones de una diddc-
tica general y abstracta, que se supone valida para todo tipo de contenidos, sean
cognitivos, valorales o correspondientes a capacidades y destrezas motrices. Las
experiencias muestran que una diddctica concebida de esa forma se convier-
te facilmente en un conjunto de normas y criterios de excesiva generalidad, que
no pueden aplicarse a los procesos de aprendizaje de naturaleza diferente
que tienen lugar en cada campo de conocimiento y de desarrollo.

Si bien existen criterios sobre la ensefianza que pueden tener una amplia
aplicacion, numerosas experiencias muestran que la naturaleza y las caracteris-
ticas de los contenidos educativos determinan en gran parte las estrategias
que los individuos emplean para su aprendizaje. Asi, por ejemplo, es evidente que
no pueden aplicarse las mismas formas de ensefianza cuando el aprendizaje se
refiere a la exploracion motriz, al desarrollo de patrones de movimiento bdsi-
Cos, a la gjercitacion de automatismos rigidos, a la formacidn e iniciacién depor-
tiva o a los distintos campos de la motricidad que tienen que ver con la expresion
y la apreciacion artisticas. Entonces, los recursos, las formas que adquiera la
actividad docente y los criterios e instrumentos de evaluacidn, deben variar
de acuerdo con la naturaleza de los contenidos de aprendizaje.

En consecuencia, los programas de estudio tendrdn como meta que al ad-
quirir los conocimientos de las diferentes asignaturas, los estudiantes los asocien
con las necesidades, los procesos y estilos de aprendizaje de sus futuros alum-
nos; con estrategias especificas de la actividad diddctica; con recursos para la
ensefanza y con los propdsitos ¥ modalidades de evaluacidn que con mayor
probabilidad se adapten al campo de aprendizaje que corresponda. Esta inte-
gracidn entre campo de conocimiento y diddctica tendra naturalmente distintas
formas de resolucidn en los niveles de preescolar, primaria o secundaria.

4. LA FORMACION INICIAL DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA ESTABLECERA
UNA RELACION ESTRECHA Y PROGRESIVA DEL APRENDIZAJE QUE SE ADQUIRIRA
EN LA ESCUELA NORMAL CON LAS CONDICIONES REALES DE
LA PRACTICA DOCENTE EN CADA NIVEL DE LA EDUCACION BASICA

El futuro maestro de educacidn fisica se formard en las aulas de la escuela nor-
mal y en las de educacion basica. En esa medida, la observacion vy la practica
docente en las escuelas de preescolar, primaria y secundaria (incluida la edu-
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cacién especial) serdn actividades esenciales en su preparacién y constituirdn
parte fundamental para lograr el referente pedagdgico. El andlisis de situaciones
de ensefianza y aprendizaje en condiciones reales serd una estrategia insustitui-
ble para acercar a los futuros profesores a la complejidad del trabajo con los
grupos escolares; esta reflexién permanente permitird, ademds, mejorar la prac-
tica, aprender a resolver problemas relacionados con el dominio motriz, el de-
sarrollo corporal y la salud de los escolares, hacer mas eficaz la planeacién
docente, asi como validar y dar fundamento |dgico a las actividades motrices
que se disefien y apliquen.

El proceso de observacion y de prdctica docente deberd desarrollarse des-
de el inicio de los estudios y adquirird mayor intensidad y complejidad confor-
me se avance en la formacidn. Al principio, por ejemplo, serd conveniente que,
con la conduccidn de un maestro experimentado de la escuela normal, los alum-
nos exploren diferentes tipos de escuelas y los contextos sociales en que se inser-
tan. Mds adelante, la observacion se deberd orientar tanto al salén de clases
como a los espacios donde se desarrolle la sesidn de educacion fisica, para cono-
cer alos nifios v a los adolescentes, aprender a vincular la asignatura con el resto
de las que se estudian en la escuela y observar las actividades orientadas hacia
un propdsito directo de ensefianza y otras prdcticas habituales (pasar lista,
organizar al grupo, los recreos, etcétera) que tienen una importante influencia
educativa, aunque ésta no sea explicita.

En una etapa posterior, los estudiantes participardn en la preparacion vy de-
sarrollo de actividades motrices, primero de manera parcial y complementaria
y, hacia la dltima parte de sus estudios, durante periodos de tiempo mads largos.
Esta fase deberd culminar en una prdctica prolongada, en condiciones reales de
trabajo y en la cual, con el apoyo de los maestros de la escuela normal y de profe-
sores de educacidn fisica experimentados en el servicio, el estudiante se hard
corresponsable de aplicar la educacidn fisica en diferentes grupos de un plan-
tel en alguno de los niveles de educacion basica.

La observacion y la préctica en las escuelas de educacion basica tendrdn
como propdsito que los estudiantes normalistas adquieran herramientas para
el ejercicio profesional. Una parte importante del trabajo docente implica la
toma de decisiones frente a situaciones imprevistas, la capacidad para resolver
conflictos cotidianos y conducir adecuadamente un grupo escolar, asi como las
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habilidades para comunicarse con los ninos y jovenes a través de recursos diver-
sos. El acercamiento gradual de los estudiantes de la normal al ambiente escolar
y a la complejidad del trabajo docente en la educacidn bdsica les permitird
adquirir paulatinamente la destreza y la confianza que sdlo la prdctica puede pro-
porcionar y atenuard la sensacidn de desconcierto e impotencia que suelen
afectar a los nuevos maestros cuando se incorporan al servicio.

De este modo, los futuros profesores aprenderdn a seleccionar y adaptar
estrategias de ensefanza, formas de relacidn y estilos de trabajo congruentes
con los propdsitos de la educacidn basica. Es decir, la observacidn y la practica
no se realizardn con el fin de calificar y criticar lo que sucede en el aula ni de
identificar un modelo de docencia que se deba imitar, sino de registrar infor-
macidén para analizar y explicar las formas de proceder de los maestros y para
reconocer practicas escolares adecuadas a las caracteristicas de los grupos.

Una preparacidn cuidadosa, tanto de las observaciones como de las prdc-
ticas y de su andlisis consecuente, serd indispensable para que estas actividades
cumplan su funcién formativa; por lo que es indispensable tener claridad acerca
de los propdsitos y los procedimientos con los cuales se observard y practicard en
las escuelas de educacién bdsica. Asimismo, serd necesario propiciar y orientar
el andlisis de los resultados de las estancias en la escuela, para poner en juego la
capacidad reflexiva y los elementos formativos que los estudiantes hayan ad-
quirido en el trabajo realizado en la escuela normal. El procesamiento individual
y colectivo de la informacidn generada durante las observaciones v las prdcticas
constituird una actividad que se desarrollard a lo largo de los estudios de la
licenciatura.

La tarea de formar nuevos maestros implicard el esfuerzo conjunto de pro-
fesores de las escuelas normales y de educacion basica; por esto, serd importan-
te definir y valorar, de manera explicita, el papel especifico que ambos asumiran.
Se espera que profesores de educacidn fisica de las escuelas de educacidn
bdsica, como expertos, cumplan una funcidn de tutorfa durante las observacio-
nes y practicas educativas, guiando a los estudiantes en los procedimientos y
toma de decisiones adecuadas para mejorar la calidad de la ensefianza y trans-
mitiendo sus saberes y experiencia en el trabajo con grupos escolares, segun
cada modalidad o nivel educativo.
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Esta orientacion contribuird a articular los propdsitos de la educacion nor
mal con los problemas y exigencias concretas de la educacidn bdsica, en bene-
ficilo de un mejor desempefio profesional. Se busca asegurar que los procesos
de formacidn de nuevos profesores de educacion fisica tomen en considera-
cion las formas de trabajo, las propuestas pedagdgicas, los recursos y materiales
educativos que se usan en las escuelas de educacidn basica, asi como las condi-
ciones en las cuales laboran y los problemas que enfrentan los maestros.

5. EL APRENDIZAJE DE LA TEORIA SE VINCULARA CON LA COMPRENSION DE LA REALIDAD
EDUCATIVA Y CON LA DEFINICION DE LAS ACCIONES PEDAGOGICAS

El estudio de elementos centrales de las teorfas pedagdgicas, socioldgicas, psi-
coldgicas y otras, tendrd un gran significado educativo, que sélo podrd cumplirse
si los estudiantes comprenden realmente el sentido de una elaboracion tedrica
y la utilizan para analizar la realidad, si pueden contrastar y valorar enfoques
tedricos opuestos o divergentes y si estimula su capacidad para actuar
creativamente como educadores fisicos.

Con este propdsito, se deberd proponer una seleccidn de cuestiones tedri-
cas fundamentales en los programas de estudio Y, en especial, prever las formas
de vinculacidn entre las elaboraciones tedricas y el andlisis y la comprension de
situaciones educativas reales, asi como la seleccidn de experiencias practicas
que requieren una explicacion tedrica, pues los cursos cuya pretension es estu-
diar un campo tedrico en si mismo, bajo el supuesto de que los estudiantes
serdn espontdneamente capaces de aplicar sus componentes en la realidad,
tienen muy limitada utilidad formativa.

La idea convencional de un curso tedrico consiste en presentar y definir las
categorfas bdsicas de un campo disciplinario, formular un marco tedrico, hacer
un recorrido histérico de su desenvolvimiento y describir las posturas que en
€épocas mds o menos recientes predominan en una disciplina destacando sus
diferencias. El cardcter exhaustivo de estos cursos hace inevitable una gran super-
ficialidad y con frecuencia presentan una simplificacion de la complejidad con-
ceptual, histdrica y doctrinaria de una disciplina. Rara vez el estudiante puede
tener la experiencia intelectual del conocimiento directo de un pensador o una
corriente, contextualizar un producto intelectual en su época, analizar la vigen-
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cia de las ideas en las précticas educativas actuales o aplicar un enfoque tedrico
a la realidad que el autor pretende explicar. El resultado de aprendizaje es, con
mucha frecuencia, la adquisicidn de un lenguaje abigarrado, un registro memo-
ristico de nombres, titulos de obras y definiciones simplificadas, que normalmen-
te termina en un rdpido olvido.

Como alternativa, se proponen programas mucho mds acotados en su al-
cance temdtico, que no pretenden revisar un campo tedrico en un solo intento,
sino que, mediante una seleccion cuidadosa de temas fundamentales, ofrezcan
al alumno una experiencia intelectual genuina, una ocasion para la reflexion
personal y oportunidades de contrastar la teorfa con sus experiencias y de ge-
neran, a partir de estas Ultimas, preguntas que le conduzcan a una exploracidn
tedrica fundada en un interés propio.

6. EL EJERCICIO DE LAS HABILIDADES INTELECTUALES ESPECiFICAS QUE REQUIERE
LA PRACTICA DE LA PROFESION DOCENTE EN EDUCACION FiSICA DEBERA FORMAR
PARTE DEL TRABAJO EN CADA UNA DE LAS ASIGNATURAS

En congruencia con el perfil de egreso que se espera lograr durante la for-
macion inicial, serda necesario que la lectura, la escritura y la expresion oral, asf
como las capacidades para seleccionar, analizar y utilizar informacién y generar
ideas propias, sean objeto de atencidn especial en todas las asignaturas, pues
constituyen la condicidn necesaria para formarse juicios vy criterios con funda-
mento y continuar aprendiendo con autonomia.

Es necesario, entonces, que entre maestros y alumnos normalistas existan
formas de ensefianza y de relacién que estimulen la formulacion de las ideas, la
curiosidad, la creatividad, el juicio critico y el rigor intelectual; la participacion de
los estudiantes; el ejercicio de actividades de descripcion, narracidn, explicacion
y argumentacion; la prdctica de la lectura, por placer, comprensiva y analitica; la
redaccion v la discusion; la correccidn y la autocorreccion de los textos produ-
cidos por los alumnos; y el trabajo en equipo.

Se parte del supuesto de que este tipo de habilidades no se aprenden en
cursos especificos ni al margen de los contenidos de estudio. Se deberd aprender
a analizar, desde varios enfoques, cualquier contenido durante una sesion de edu-
cacion fisica, considerando la préctica variable en que se aplican distintas posibili-
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dades o alternativas corporales para lograr un propdsito. Al analizar informacion,
distinguir tesis y argumentos, resolver problemas intelectuales o prdcticos, los es-
tudiantes deberdn apreciar que esa actividad tiene sentido y no se convierta en
una tarea que sdlo es Util para cumplir un requisito académico-administrativo.

En la practica escolar debe evitarse privilegiar una determinada tendencia
de la educacidn fisica.

En el desarrollo de los cursos, ademds de la clase en el aula y de la reali-
zacion de la actividad fisica v la prdctica deportiva pedagdgica, se deberd recu-
rrir con frecuencia a otro tipo de experiencias de aprendizaje: trabajo en
biblioteca, consultoria, observacion y andlisis de videocintas, multimedia y con-
sulta de internet, observacién y andlisis de la vida escolar. Con el fin de ayudar a
la superacion de deficiencias en la formacidn previa de los estudiantes, en el
plan de estudios se incluye un espacio curricular con actividades introductorias
referentes a técnicas para el estudio y el manejo de informacion.

7. FOMENTAR LOS INTERESES, LOS HABITOS, LAS HABILIDADES Y ACTITUDES QUE
PROPICIAN LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Una de las finalidades que deberdn cumplir las diversas actividades formativas en
la escuela normal serd fomentar el interés vy la curiosidad cientifica de los estudian-
tes, introducirlos en distintas nociones y prdcticas que caracterizan al pensamiento
cientffico, lograr que sean usuarios analiticos y criticos de los productos de la in-
vestigacion y habituarlos a que en sus estudios, durante su trabajo y su formacion
continua, apliquen los criterios e instrumentos de la indagacion cientifica.

Como muestran los estudios sobre la formacidn de los buenos cientificos, la
sensibilidad y la capacidad para investigar son resultado de multiples experien-
cias y de la combinacidn de recursos heterogéneos. Un primer factor, que suele
tener una influencia decisiva, es mostrar que el camino de la ciencia es accesible
y que ella estd relacionada con el mundo real e inmediato de la naturaleza y la
sociedad. Debe evitarse que la imagen de la ciencia que reciban los alumnos
sea la de algo abstracto y complicado, impresion que se genera cuando al inicio de
la formacién se utilizan textos y problematizaciones tedricas, que sdlo tienen
sentido para quienes ya han practicado la investigacion.
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De ahf la importancia de alentar la observacidon orientada por preguntas
precisas y bien formuladas; la capacidad de buscar, contrastar y validar infor-
macidn pertinente a un tema; la habilidad para registrar y describir experien-
cias y para idear situaciones sencillas con propdsitos experimentales, asi como
para elaborar explicaciones de procesos sociales y educativos que puedan ser
confrontadas con la realidad.

Es esencial que los estudiantes sepan que hay criterios y normas del proce-
der cientifico universalmente validos, pero igualmente que comprendan que no
hay un método cientifico uUnico, formado por etapas indispensables y con una
secuencia invariable. Serd muy positivo que los estudiantes asuman que la crea-
tividad metodoldgica es parte esencial del avance cientffico.

Finalmente, en las actividades académicas se buscardn oportunidades para
que los estudiantes perciban que la actividad cientifica, como todo esfuerzo de
racionalizacion, tiene un fuerte componente ético, definido por la honestidad
intelectual y el aprecio por la verdad, el respeto por los hechos y por la argu-
mentacion coherente y rigurosa, asi como por el rechazo de las afirmaciones no
fundamentadas y de la distorsién consciente de la realidad.

8. LA FORMACION INICIAL PREPARARA A LOS ESTUDIANTES NORMALISTAS
PARA RECONOCER, ACEPTAR Y ATENDER LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES
DE SUS ALUMNOS Y PARA ACTUAR A FAVOR DE LA EQUIDAD EDUCATIVA

En todas las actividades de formacion de los futuros profesores de educacion
fisica se insistird en el principio de que, en su labor profesional, se relacio-
nan con nifios o adolescentes que tienen origenes sociales y culturales distintos
y formas de vida profundamente diferenciadas.

Los alumnos normalistas adquirirdn una perspectiva profesional a partir de la
cual asumirdn que, si bien el conocimiento cientifico sobre el desarrollo infantil
y de la adolescencia permite identificar rasgos comunes y procesos caracteris-
ticos de gran generalidad, cada nifio o adolescente crece y adquiere identidad
como individuo Unico en relacion con su medio familiar y social.

En este sentido la préctica de la actividad motriz en todas sus manifestacio-
nes durante la infancia y la adolescencia también serd diferenciada, por lo que el
futuro maestro deberd realizar un esfuerzo continuo para conocer a cada alum-
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no v, sobre esa base, aplicar actividades que estimulen el desarrollo de las po-
tencialidades individuales.

Al mencionar lo anterior se pretende que, en el manejo de contenidos de
las distintas asignaturas del plan de estudios, se abandone la vieja dicotomia
cuerpo-mente, tendencia que durante mucho tiempo ha orientado la practica
de la educacién fisica y provocado un trabajo dedicado predominantemente al
rendimiento fisico vy a la medicién de las capacidades corporales.

En general, los alumnos normalistas advertirdn que ciertos ambientes fami-
liares, culturales y sociales preparan a los nifios y a los adolescentes para desen-
volverse con mayor facilidad en el medio escolar, mientras en otros casos hay
una menor correspondencia entre las experiencias de los alumnos y las deman-
das planteadas por las actividades de la escuela. Estas variaciones no implican
diferencias en las capacidades que los educandos pueden desarrollar, pero exi-
gen del maestro una sensibilidad especial para estimular el aprendizaje de aque-
llos que, por razones diversas, se encuentran en condiciones mds vulnerables y
de mayor riesgo de fracaso escolar. En este sentido el futuro maestro de edu-
cacién fisica deberd asumir que el campo de conocimiento que trabajard puede
contribuir ampliamente al logro de la equidad educativa.

9. LA EXPRESION ARTISTICA Y LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS CONSTITUYEN ASPECTOS
IMPORTANTES DE LA FORMACION DE LOS FUTUROS MAESTROS

En la formacién integral del maestro serd indispensable el desarrollo de las
capacidades de expresion y apreciacion artisticas, asi como la adquisicidon de
hdbitos vy aficiones relativas al deporte. Este componente formativo tendrd
dos significados distintos, aunque estrechamente relacionados: apoyard el bien-
estary el desarrollo equilibrado de los estudiantes normalistas; y los orientara
y capacitard para integrar esas actividades, oportuna y adecuadamente, en la
educacion de los nifios y de los adolescentes.

Para el fomento de las capacidades mencionadas, serd conveniente que en
la organizacién de los estudios se disponga de tiempos programados que ofrez-
can elementos comunes de formacidn y actividad a los estudiantes, asi como de
tiempos adicionales que puedan ocuparse de manera flexible y sin programa-
cion rigida. La experiencia de las escuelas normales en la organizacion de clubes
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y grupos estables para actividades artisticas y deportivas es una tradicion que
debe conservarse, pues profundiza y enriquece el aprendizaje que los estudian-
tes obtienen en los espacios formalizados en el mapa curricular.

Los planteles podrdn ampliar las oportunidades de formacidn artistica y
deportiva, si establecen convenios con otras instituciones y dan reconocimien-
to a las actividades que en ellas realicen los estudiantes.

10. LAS ESCUELAS NORMALES OFRECERAN OPORTUNIDADES Y RECURSOS
PARA LA FORMACION COMPLEMENTARIA DE LOS ESTUDIANTES

Existen numerosas actividades educativas que pueden enriquecer y profundizar
diversos aspectos de la formacidn de los estudiantes y que no formardn parte
del plan de estudios. Al no incluir como asignaturas formales cuestiones como
el aprendizaje de lenguas extranjeras o indigenas, la computacion y otras tecno-
logfas informdticas, se trata de evitar, por un lado, que el mapa curricular se
recargue con un nimero excesivo de componentes Y, por otro, que se impon-
ga una programacion rigida y uniforme de actividades que deben adaptarse a
las preferencias y a las diferencias en el grado de avance previo, interés y dispo-
nibilidad de tiempo de los estudiantes.

De acuerdo con este criterio, serd muy conveniente que las autoridades de
las escuelas normales, en coordinacidn con la autoridad educativa estatal, desa-
rrollen un programa de actividades de formacién complementaria que se ofrez-
ca a los estudiantes fuera del horario de trabajo académico programado y con
la mayor flexibilidad en cuanto a requisitos de administracion escolar. De acuer-
do con la naturaleza de esos programas, la SEP participard en el financiamiento de
las instalaciones y el equipo especializado que sean necesarios.

Entre los campos de formacion complementaria de mayor importancia se
sugleren:

a) Aprendizaje de una lengua extranjera, procurando asegurar como mini-

mo la comprension de lectura.

b) Aprendizaje o consolidacidn del dominio de una lengua indigena, particu-

larmente en las entidades con mayor proporcidn de hablantes de algunas
de ellas.
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¢) Uso de las computadoras personales y de las redes de acceso a informa-

cidon como medio para el estudio y la consulta.

Serd muy util que las escuelas normales amplien las opciones de formacion
complementaria y agilicen su operacion, mediante acuerdos con otras institu-
ciones de educacion superior y organismos especializados en la prestacion de
servicios educativos de interés.

I 1. LOS ESTUDIANTES Y MAESTROS DEBERAN DISPONER DE MEDIOS
TECNOLOGICOS, PARA UTILIZARLOS COMO RECURSOS DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE Y PARA APOYAR SU FORMACION PERMANENTE

El maestro formado en el nuevo plan de estudios realizard su labor en un
ambiente donde se ha ido generalizando el empleo de recursos técnicos y
medios de informacién en el aula, como el video, la computadora y las redes de
comunicacion y acceso a bancos de informacion. Estas herramientas seran mds
accesibles en el futuro y constituirdn una importante fuente de informacion
para los alumnos.

Sin embargo, y sin pretender restarles importancia, estos recursos de cardc-
ter tecnoldgico no disminuiran la prioridad que tiene la relacidon personal del
maestro con sus alumnos. La mayor disponibilidad de estos medios reafirma la
necesidad de la formacién fundamental del maestro, para que los utilice con
juicio y productividad a fin de desarrollar en sus alumnos la capacidad de apro-
vecharlos de manera inteligente y selectiva.

El aprovechamiento de los medios audiovisuales y de los recursos graficos
permitird comprender mejor el sentido de la accidn motriz o disefar secuen-
cias de actividades para aplicar en la educacidn bdsica; el uso del lenguaje gréfico
constituird un recurso eficaz que comunicard de forma particular lo que se
pretende lograr con la educacion fisica.

Para ello, mediante diversas acciones, los estudiantes conocerdn la naturale-
za y los alcances de estos medios educativos vy los efectos que tienen en el
aprendizaje y valorardn su utilidad y las formas mds apropiadas para emplearlos.
Asi, se pretende que el futuro maestro sea un buen usuario de estos medios, los
incorpore como apoyos a la labor docente y como herramientas para su per-
feccionamiento profesional.
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12. EN CADA INSTITUCION SERAN FORTALECIDAS LAS FORMAS COLECTIVAS DE TRABAJO
DOCENTE Y LA PLANEACION ACADEMICA

La formacidn de los futuros maestros, en los términos planteados en el perfil de
egreso, exigira que las experiencias de aprendizaje que los estudiantes logren en
distintas asignaturas y actividades se integren entre s, construyendo una estruc-
tura cultural y de saberes profesionales internamente coherente.

Esta observacidon, que pudiese parecer innecesaria, es pertinente porque es
comun que los estudiantes del nivel educativo superior no logren ese tipo de
formacién articulada y, por el contrario, obtengan aprendizajes aislados, cuyos
contenidos no se vinculan y refuerzan, debido al empleo de métodos de trabajo
y criterios educativos antagdnicos entre si.

Una de las condiciones que mds favorecerd la formacién coherente de los
estudiantes es el mejoramiento de los mecanismos de intercambio de informa-
cidn y coordinacidn entre los maestros vy el fortalecimiento de las formas de
trabajo concertadas, que den origen a verdaderos colectivos docentes.

Tanto en las formas como en las orientaciones con que se trabaje en la licen-
ciatura, serd necesario articular las actividades de los profesores de las escuelas
normales, de tal manera que los estudiantes atiendan exigencias semejantes y no
contradictorias, que los cursos que integran una misma linea de formacién tomen
en cuenta efectivamente los contenidos antecedentes y subsecuentes y que pue-
dan aprovecharse los temas, problemas de discusion y conclusiones obtenidas en
otras asignaturas que se cursen en el mismo periodo semestral. Es decir, se trata
de lograr una adecuada articulacidn, horizontal y vertical, entre las distintas asig-
naturas y actividades que componen el plan de estudios.

Para lograr esta articulacién, serd necesario revitalizar el funcionamiento de
las academias, que deberdn conformarse o reestructurarse atendiendo a las dreas
de contenidos afines. Asimismo, convendrd institucionalizar las reuniones de
los profesores que atiendan asignaturas de un mismo semestre; el objetivo
de estas reuniones serd identificar las relaciones entre los contenidos de las dis-
tintas asignaturas, el avance académico de los alumnos, asi como revisar e inter-
cambiar materiales de estudio.

Este tipo de actividades dardn contenido y sentido al trabajo colegiado, vy
serdn uno de los medios mas eficaces para apoyar la superacion profesional de
los maestros de las escuelas normales.
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IV. MAPA CURRICULAR

|. ESTRUCTURA GENERAL

Las asignaturas que conforman el mapa curricular se han definido a partir del
perfil de egreso deseable de un profesional del tipo superior que se dedicard a
la docencia en educacidn fisica y que trabajard con nifios y adolescentes que
cursan la educacion bdsica. Asimismo, se tomaron en cuenta las necesidades
formativas que la educacion en general v la educacion fisica en particular plan-
teardn con mayor probabilidad en el futuro inmediato.

Durante la formacién inicial, los estudiantes normalistas adquieren un cono-
cimiento sdlido de los procesos fundamentales que desarrollan los nifios y los
adolescentes en los campos del dominio motriz, mismos que dan identidad a la
educacidn fisica en el dmbito escolar; ademds de que adquieren las competen-
cias docentes para favorecer dichos procesos. Con esta orientacidn se ha inte-
grado un mapa curricular que abarca ocho semestres, cada uno con una extension
estimada de |8 semanas, con cinco dias laborables por semana vy jornadas dia-
rias de un poco mds de seis horas en promedio. Cada hora-semana-mes tiene
un valor de |.75 créditos, con base en la consideracion de que todos los pro-
gramas incluyen actividades prdcticas y tedricas; con esta estimacion, el valor
total de la licenciatura es de 448 créditos.

El mapa curricular considera tres dreas de actividades de formacion, diferen-
tes por su naturaleza, pero que deben desarrollarse en estrecha interrelacion:

a) Actividades Principalmente Escolarizadas. El drea estd formada por 36 cur-
sos de duracion semestral, distribuidos a lo largo de los primeros seis semestres.
La intensidad del trabajo semanal de cada asignatura varfa de cuatro horas a
seis horas semanales repartidas en varias sesiones. Las actividades planteadas
por los cursos se realizan en la escuela normal.

b) Actividades de Acercamiento a la Prdctica Escolar. El drea estd formada por
seis cursos que se desarrollan del primero al sexto semestres, con una intensi-
dad de seis horas semanales cada uno. Mediante la observacion vy la practica
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docente y con la orientacidon de los maestros de las escuelas normales, estas
actividades asocian el aprendizaje logrado en las distintas asignaturas con el
conocimiento de las escuelas de educacion bdsica. La actividad combina la rea-
lizacidn de las jornadas o estancias en los planteles de preescolar, primaria o
secundaria con la preparacion de las mismas vy el andlisis de las experiencias
obtenidas, que se llevan a cabo en la escuela normal.

¢) Actividades de Prdctica Intensiva en Condiciones Reales de Trabgjo. El drea com-
prende dos periodos de trabajo docente en una escuela de educacidn bdsica,
que se realizan en los Ultimos dos semestres de la licenciatura; en estos perio-
dos los estudiantes serdn corresponsables de aplicar la educacidn fisica en dife-
rentes grupos de un plantel en alguno de los niveles de educacion bdsica. En
el desarrollo de esta actividad contardn con la tutorfa continua de el o los pro-
fesores titulares de los grupos, responsables de impartir la educacion fisica.
Dichos profesores en servicio serdn seleccionados por la escuela normal, con-
siderando su capacidad y disposicidn, y conforme a un perfil preestablecido.
Durante los semestres de prdctica intensiva en condiciones reales, los estudian-
tes cursardn el Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas
Didacticas, en esta asignatura realizardn la preparacion vy la evaluacion de sus
actividades diddcticas y analizardn las experiencias adquiridas en su prdctica
pedagdgica. El trabajo en el Taller apoyard también a los estudiantes en la elabo-
racion de su documento recepcional. En esta etapa de su formacidn, los es-
tudiantes de los planteles publicos recibirdn una beca de apoyo a la practica
intensiva y al servicio social; la realizacion satisfactoria de las actividades en los
dos semestres frente a grupo les permitird acreditar el servicio social.

2. LOGICA DE LA ORGANIZACION DE LAS ASIGNATURAS Y SUS CONTENIDOS

El mapa curricular se organiza en dos grandes campos de formacidn, con sus
lineas de formacidn y asignaturas o cursos. Esta estructura del mapa curricular,
que se deriva de la orientacion general de la licenciatura, posibilitard una forma-
cidn inicial mds articulada, secuenciada y con fines claros. Comprender esta
|dgica permite a cada docente orientar su trabajo y contribuir al logro del perfil
de egreso.
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La formacién inicial del educador fisico tendrd elementos que son comunes
en la formacidn de los maestros de educacidn basica y ofrecerd una formacion
especifica para ser un docente especializado en educacidn fisica. Los dos cam-
pos que integran el mapa curricular son:

* Formacion general de maestros para educacion basica.

* Formacién especifica del educador fisico.

La formacién general y la formacion especifica se concentrardn en la conso-
lidacidn de las habilidades intelectuales, los conocimientos vy las competencias
profesionales que permitan a los estudiantes normalistas conocer e interpretar
las principales caracteristicas del desarrollo y crecimiento en general de los
nifos y de los adolescentes,y el manejo eficaz de los contenidos de aprendizaje,
de las formas de trabajo y de los recursos que pueden aprovecharse en educa-
cion fisica.

En la seleccidn y organizacidn de las asignaturas por lineas de formacién y su
distribucidn por semestres, para la denominacion de cada curso y para guiar su
aplicacion vy el trabajo docente colegiado en cada escuela, se consideraron los
siguientes aspectos:

* El mapa curricular se ha organizado para ofrecer a los estudiantes una
formacidn inicial como educadores de nifios y adolescentes en la especia-
lidad de educacidn fisica.

* La educacidn fisica es una préctica que mediante un proceso pedagdgico
logra aprendizajes especificos acerca del movimiento, a través del movi-
miento, en el movimiento y la accidn motriz en el mismo nivel de relevan-
Cla e importancia que tienen los otros campos que componen el curriculum
de la educacién bdsica. La educacidn fisica, al tratar de edificar la compe-
tencia motriz como un todo, hace una contribucidn Unica a la formacion
integral de los nifios v los adolescentes.

* Los juegos vy los deportes son medios que apoyan a la educacién fisica
para lograr aprendizajes en la educacion bdsica. El criterio para la selec-
cidn y la realizacidn de un juego o un deporte es el potencial positivo que
aporta en favor del logro de dichos aprendizajes por parte de los nifios y
de los adolescentes.

* El estudio de las asignaturas del mapa curricular proporciona a los estu-
diantes los saberes indispensables para aplicar la educacién fisica con los
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escolares a fin de lograr su desarrollo integral. La educacidn fisica se aplica
con un enfoque centrado en la accidn motriz de los nifios y los adolescen-
tes, de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas, y como un derecho al
que todos deben acceder.

El conocimiento de los educandos abarcard el periodo de edad de O a |16
afos. Este periodo permite conocer los antecedentes del crecimien-
to y desarrollo de los ninos, asi como los procesos que tienen lugar en ellos
durante la educacion preescolar, primaria y secundaria. Este panorama
contribuye a establecer continuidad en el ciclo bdsico desde la perspecti-
va de los educandos, a la vez que ayuda al maestro a distinguir las diferen-
cias en la aplicacién de la educacidn fisica en cada nivel educativo y a
aprender a dirigirla didacticamente.

El nombre de cada asignatura es representativo de los propdsitos vy
contenidos que pretende alcanzar. Su ubicacion en el mapa curricular res-
ponde a una secuencia Iégica, para contribuir de manera articulada con
el resto de los cursos al logro del perfil de egreso de la licenciatura.
Cada asignatura del mapa curricular permite a los estudiantes identificar
los procesos de la accidon motriz que pueden efectuar los escolares, re-
flexionar acerca de ellos y ademads situarlos en el contexto de la edu-
cacion bdsica. Esta orientacidon establece un marco para su actuacion
pedagdgica como futuros docentes de la educacion bdsica, a la vez que
centra la formacidn inicial en la especialidad de educacidn fisica.

Al impartiry al cursar una asignatura: a) se analizan contenidos y concep-
tos particulares del campo disciplinario de la educacién fisica o conoci-
mientos cientificos, histdricos o pedagdgicos afines que sirven para
impulsarla; b) se desarrollan habilidades intelectuales y competencias
diddcticas para aplicar la educacion fisica con escolares de la educacidn
bdsica; y ¢) se dispone de un tiempo para que los estudiantes desarrollen
sus habilidades motrices. El equilibrio y la proporcidon entre los compo-
nentes tedricos y los componentes practicos —vivencia corporal de los
estudiantes y prdctica docente en las escuelas de educacidn bdsica— se
establecen considerando la naturaleza de cada asignatura y la carga hora-
ria asignada.
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* Las asignaturas del mapa curricular comparten de manera transversal una
serie de criterios metodoldgicos que pueden orientar el conjunto de la
formacidn hacia una vision unitaria. Estos aspectos, a manera de hilos con-
ductores, son importantes en el tratamiento de los contenidos temdticos
en cada curso, a la vez que permiten vincular a las asignaturas segin las
lineas de formacidn y por semestre. Estos hilos conductores son: a) la
practica de la actividad fisica siempre tenderd a la autorrealizacidn fisica, es
decin, al reconocimiento de las posibilidades vy Iimites personales; b) con-
solidar en forma permanente la integracion de la corporeidad por medio
de cada actividad que se realice en educacion fisica; ¢) atender a la pers-
pectiva de género, es decir favorecer la equidad mediante un trato demo-
crdtico, igualitario e incluyente para alumnos y alumnas; d) el impulso a la
autonomia e independencia de los alumnos para llevarlos al reconocimiento
de su competencia motriz; e) la constante evaluacidn de las actividades de
educacion fisica: cémo, cudndo y con qué instrumentos reconocer los dis-
tintos logros del aprendizaje de los nifios y los adolescentes, de la propia
actuacién docente y de las distintas formas de planeacidn del trabajo; f) el
desarrollo de la expresién corporal en el contexto de la educacidn fisica; y
g) el fomento de actitudes y valores propios para una mejor convivencia
social y como base para una futura vida ciudadana.

A) FORMACION GENERAL DE MAESTROS PARA EDUCACION BASICA

Los elementos de formacion general o comun que esta licenciatura comparte
con las de otros profesionales de la educacion bdsica se refieren a los aspectos
siguientes: a) el conocimiento de las bases filosdficas, legales y organizativas que
caracterizan al sistema educativo mexicano; b) la adquisicidon de un panorama
general de los problemas y las politicas relativas a la educacidn basica en el pals;
¢) el conocimiento de las ideas y momentos mds relevantes en la historia de la
educacion bdsica en México; d) el andlisis de algunos temas, seleccionados por
su relevancia, que corresponden a la historia universal de la pedagogia y la
educacion; e) el conocimiento de las caracteristicas de organizacion vy funciona-
miento de las escuelas de educacidn basica; f) el andlisis de los propdsitos
formativos que tiene la educacién bdsica en nuestro pals; y g) el conocimiento
sistemdtico de los procesos de desarrollo de los nifos y de los adolescentes, asf
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como la comprensidn de la diversidad que los caracteriza. En los temas de las

asignaturas de este campo, sin afectar el sentido de formacién comdn, se han

incluido, donde ha sido conveniente, las referencias que tienen una relacién mas

directa con la educacion fisica. También tienen caracter comun un curso inicial

destinado a fortalecer las capacidades de trabajo académico y de aprendizaje

auténomo de los estudiantes y dos cursos cuyo proposito es acercarlos al

trabajo de la escuela y de los actores que participan en el proceso escolar.

B) FORMACION ESPECIFICA DEL EDUCADOR FiSICO

La formacion directamente relacionada con la educacidn fisica garantizard una

sélida preparacion, de tal forma que los egresados se caractericen por:
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» Saber para qué y cdmo integrarse al trabajo de conjunto que realizan los

planteles de educacidn basica; contribuir a la construccion de propuestas
O proyectos escolares en los que la educacion fisica ocupe el lugar que le
corresponde en la formacién de los alumnos; y dosificar secuencias de
trabajo que permitan a nifios y adolescentes adquirir habilidades motrices
bdsicas y especificas, ademds de atender a los alumnos que enfrentan si-
tuaciones poco favorables para su desarrollo.

Saber actuar diddcticamente. Es decir; a) contar con una formacion pedagd-
gica para observar a grupos especificos de niflos y adolescentes, conocer
cudles son sus caracteristicas, nivel de desarrollo, tipo y calidad de la com-
petencia motriz alcanzada, realizar evaluaciones diagndsticas y determinar
qué necesitan, en cuanto a la educacidn fisica, para su formacidn integral;
b) saber disefiar y aplicar programas educativos, unidades, itinerarios diddc-
ticos, secuencias de actividades y estrategias de trabajo con un estilo do-
cente que propicie la interaccion entre los nifios; ¢) utilizar los programas
educativos como gufas que permiten hacer un seguimiento de los domi-
nios que en el campo motriz logran los escolares y saber evaluarlos ade-
cuadamente. Un aspecto fundamental de esta competencia diddctica, es la
evaluacién del quehacer profesional como un ciclo progresivo que per-
mite, de manera constante, desarrollar mds y mejores habilidades docen-
tes para promover la educacion fisica dentro y fuera de la escuela.
Contar con las herramientas conceptuales para: a) definir los distintos
niveles de la competencia motriz de los ninos y de los adolescentes y

PLAN DE ESTUDIOS




alcanzar las finalidades propuestas con el conjunto de sus alumnos; b)
propiciar un mayor desarrollo de la competencia motriz mediante una prac-
tica variable que se oriente hacia la estimulacion del movimiento corpo-
ral, el desenvolvimiento de la competencia Iddica, la iniciacidon deportiva y
el deporte educativo; hacia el conocimiento de los habitos vy las actitudes
que permiten conservar la salud y, finalmente, hacia el manejo del cuerpo
mediante una secuencia que —segun la edad y caracteristicas personales y
el nivel de la educacidn bdsica que cursan los alumnos—va desde los juegos
naturales, los juegos reglados, los juegos modificados, los juegos coo-
perativos, hasta los juegos recreativos y de oposicion.

* Emplear procedimientos vy estrategias diddcticas para el desarrollo de las
diversas manifestaciones de la actividad motriz de tipo individual y de
conjunto en los nifios v los jévenes que cursan la educacién bdsica. Cono-
cer qué beneficios reportan una y otra a los educandos y determinar con
claridad el tipo, calidad y cantidad de movimientos que, por la edad y las
caracteristicas de su desarrollo corporal, cognitivo y afectivo, pueden rea-
lizar los nifios y los adolescentes.

* Propiciar el aprendizaje de los alumnos a través de la actividad motriz, de
acuerdo al principio de que el movimiento es un acto inteligente, razona-
do y consciente y no sdlo la repeticion de ciertos movimientos o de un
gesto corporal copiado al maestro o a otro compafero. Saber motivar la
conducta y la accion motriz de los escolares, en el entendido que la acti-
vidad corporal promueve una formacion en dos dimensiones importan-
tes:la formacidn de aptitudes y de actitudes. Concebida asi, la accién motriz
adquiere el significado de que un movimiento es mds valioso por lo que
permite construir a un nifio o a un joven, que por el mero hecho rutinario
o mecanico de realizarlo.

* Actuar como un profesional de la actividad fisica, que eduque a los nifios
y a los adolescentes mediante acciones que les proporcionen ejemplos o
un repertorio amplio de juegos, ejercicios, rondas, cantos y actividades
motrices para que las aprovechen durante el tiempo libre, incrementen
las habilidades motrices bdsicas y adquieran un estilo de vida que contri-
buya a la socializacidn, la salud y la recreacidn; un maestro que propicie la
organizacidn de clubes culturales, recreativos y deportivos para fomentar
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una prdctica regular de la actividad fisica de los escolares y que utilice los
espacios y recursos naturales o culturales del medio, las instalaciones del
plantel y las de la comunidad, para ofrecer alternativas de convivencia
social con los miembros de la familia y la comunidad.

En los espacios curriculares del plan de estudios, los estudiantes realizardn
una prdctica permanente de la actividad fisica, que serd una referencia para
analizar y comprender los fundamentos tedricos del campo de conocimiento
de la educacion fisica, orientar a sus alumnos de la educacién bdsica durante su
realizacion, y reflexionar sobre cdmo la aceptacion de uno mismo v la actividad
fisica aportan un potencial para el desarrollo individual y social.

Otra parte del plan de estudios impulsard la realizacidn de la prdctica depor-
tiva, tanto individual como colectiva, desde una orientacion pedagdgica, como
base para comprender la relacion entre el deporte educativo vy la educacion
fisica, los propdsitos especificos que se logran y los conocimientos y habilidades
gue se ponen en juego en uno Yy otra; la practica deportiva servird, ademds, para
desarrollar la capacidad docente del futuro maestro al fomentar practicas
predeportivas con ninos y adolescentes, mediante secuencias diddcticas ade-
cuadas que propicien la participacion y las aficiones; y para identificar a nifios y
jovenes con potencialidades especificas hacia el deporte y apoyarlos conve-
nientemente. Estas orientaciones ayudardn al estudiante a distinguir que las ac-
tividades deportivas que realizan los adultos no deben aplicarse de la misma
manera con nifos y adolescentes de la educacion basica. En esa medida, los
futuros profesores de educacidn fisica asumirdn la responsabilidad profesional
de cuidado y promocion de la seguridad de los escolares como un principio
que define su actuacion pedagdgica.

3. ORGANIZACION DE LAS ASIGNATURAS POR LINEAS Y SEGUN
LOS CAMPOS DE FORMACION

Para articular las asignaturas en cada campo de formaciéon —y establecer una
mejor secuencia entre ellos—, se organizan por lineas acordes a la reorientacion
de la educacién fisica en la educacién bdsica. La mayor parte de los cursos o
asignaturas aportan elementos en mds de una linea de formacién, sin embargo,
la distribucidn de cada una de ellas en un apartado especifico permite identifi-
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car sus relaciones y la aportacién que realizan al logro del perfil de egreso. Las

lineas de formacion, con sus respectivas asignaturas, son las siguientes:

EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO MEXICANO, DE LA POLITICA EDUCATIVA Y DE LA ESCUELA BASICA

Bases filosdficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano.

Problemas y politicas de la educacion basica.

La educacion en el desarrollo histérico de México 1y II.
Escuela y contexto social.

Observacién del proceso escolar.

Gestion escolar.

EL ANALISIS DE LOS PROPOSITOS DE LA EDUCACION FiSICA Y DE SU EVOLUCION COMO PARTE

DE LA EDUCACION BASICA

Propdsitos y contenidos de la educacion bdsica |y Il
Introduccidn a la educacion fisica.

Seminario de temas selectos de historia de la pedagogia y la educacion 1y II.

EL CONOCIMIENTO DEL DESARROLLO DE LOS NINOS Y DE LOS ADOLESCENTES

Desarrollo infantil 'y II.

Desarrollo de los adolescentes I y II.

Nifios y adolescentes en situaciones de riesgo.
Necesidades educativas especiales.

EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SU MADURACION, Y LA PROMOCION DE LA SALUD DURANTE
LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

El cuerpo. Estructura y funciones I 'y I,
Actividad fisica y salud 1 y 1.

EL CONTENIDO, DISENO, APLICACION Y ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EN EDUCACION FiSICA

Estrategias para el estudio y la comunicacion.
Formacion perceptivo-motriz a través del ritmo 1y .
Desarrollo corporal y motricidad 1 y II.

Juego v educacidn fisica.

Iniciacion deportiva.
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La actividad motriz en el medio acudtico.

Deporte educativo y los adolescentes 1y Il.

Planeacidn de la ensefianza y evaluacion del aprendizaje 1y II.

Educacion para el uso del tiempo libre 1y 1.

Asignatura regional.

Organizacién de actividades de educacion fisica en la escuela.
Observacidn y prdctica docente |, II, lIl y V.

Trabajo docente Iy Il.

Taller de andlisis del trabajo docente y disefio de propuestas diddcticas I 'y II.

4. CURSOS COCURRICULARES OPTATIVOS PARA SELECCIONAR
UN CAMPO DE PREESPECIALIZACION

El mapa curricular contiene las asignaturas que requieren estudiar los futuros
maestros para aplicar la educacidn fisica en el contexto escolary fuera de él. As,
la formacidn inicial los dotard de una base comun de conocimientos y compe-
tencias para trabajar con nifios y adolescentes y constituird, a su vez, una base
para futuras especializaciones segin habilidades, aficiones, oportunidades e in-
tereses profesionales.

Por las caracteristicas de esta licenciatura, se adjuntan al mapa curricular una
serie de cursos optativos con cardcter cocurricular y con fines de preespecia-
lizacidn, que contribuyen a ampliar la formacion especifica que ofrece la licen-
ciatura. Estos cursos se organizan en cinco campos de preespecializacidn: deporte,
actividad fisica, recreacion, terapéutica y expresion artistica. Durante la licencia-
tura, cada estudiante podrd seleccionar un campo y cursar seis asignaturas
optativas en total, de acuerdo con la oferta de cursos de cada escuela normal y
conforme a sus intereses y posibilidades. La escuela ofrecerd estas opciones a
sus alumnos de manera obligatoria o voluntaria, segin la autorizacidn que otor-
gue la autoridad educativa estatal competente y segun las condiciones y recur
sos del plantel, asi como respetando la secuencia de los semestres en el mapa
curricular.

Por el papel que juegan los cursos optativos en la formacion inicial, se cuida-
rd el horario destinado para impartirlos, sus contenidos y enfoque segin la
experiencia acumulada en las escuelas normales, siempre de acuerdo al propd-
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sito de ampliar la formacidn especifica. Para garantizar la calidad y el cumpli-
miento de los fines de este campo de formacidn cocurricular y optativo en cada
escuela normal, la SEP emitird los lineamientos respectivos para el disefio, desa-
rrollo y evaluacion de los programas que lo conformen.

5. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Como se explicd en el apartado “Criterios y orientaciones para la organizacion
de las actividades académicas”, en cada escuela normal, con base en sus condi-
ciones y en el apoyo que ofrezcan instituciones locales o regionales, se organizan
actividades extracurriculares a manera de talleres o clubes para que los estudian-
tes normalistas desarrollen sus capacidades deportivas o de expresion y aprecia-
cion artisticas, el aprendizaje de lenguas extranjeras o indigenas, asi como el uso
de computadoras y el acceso a las redes de informacion.
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Licenciatura en Educacion Fisica
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4/7.0 4/70 | Percep 4/7.0 percep 4/7.0 : 4/7.0 - 4/7.0
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» Planeacion de Planeacion de Organizacién de . .
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V. DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

AREea ACTIVIDADES PRINCIPALMENTE ESCOLARIZADAS

BASES FILOSOFICAS, LEGALES Y ORGANIZATIVAS DEL SISTEMA EDUCATIVO MEXICANO

El propdsito de esta asignatura es ofrecer a los estudiantes, desde el inicio mismo
de su formacidn, una vision esencial y sistemdtica de las bases constitutivas del
sistema educativo mexicano en la época actual. A lo largo de sus estudios, los
alumnos normalistas profundizardn en diversos aspectos de este tema, inclui-
dos los de su evolucion histdrica, por lo que es conveniente que este curso sea
un referente que dé congruencia y orden a los aprendizajes posteriores,

Un primer campo de estudio se refiere a las definiciones filosdficas que
orientan nuestro sistema educativo, establecidas en el Articulo Tercero de la
Constitucidn y que se han mantenido en lo sustancial, a pesar de los cambios
experimentados por este precepto. Se pondrd énfasis en la educacion bdsica
y en los principios de laicismo, obligatoriedad y gratuidad, destacando el sentido
republicano, nacional y democrdtico que corresponde a la educacion como servi-
cio publico. Especificamente podrd reflexionarse sobre la aplicacion de estos
principios en la practica de la educacidn fisica en México.

Por la importancia que tiene la diversidad —uno de los aspectos fundamen-
tales que caracterizan a la sociedad y que estd presente en la educacion basica
en nuestro pais y al mismo tiempo es un componente central de la escuela— se
revisard también el Articulo Cuarto Constitucional; asimismo, se analizard el
derecho a la salud fisica y mental como necesidad vital que tienen los menores
para desarrollarse. Ambos aspectos, normados por este articulo, se relacionan
con la atencidn a las diferencias individuales de los alumnos en los planteles
escolares.

La legislacion reglamentaria fundamental, constituida por la Ley General
de Educacidn y las correspondientes leyes estatales, serd un segundo campo de
estudio. En €l se dard prioridad a las formulaciones sobre las orientaciones nor-
mativas, la definicién de los niveles que integran el sistema educativo, la distribu-
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cion de facultades entre los drganos de autoridad y los derechos y responsabi-
lidades de quienes participan en los servicios educativos o son sus beneficiarios.
Por tratarse de una transformacién de largo alcance, se pondrd especial aten-
cion en las definiciones legales de la federalizacion de la educacion bdsica y
normal. Como parte de este marco legal se revisardn los aspectos normativos
sobre el sentido de la educacidn fisica y la prdctica deportiva como un derecho
de la poblacion en general en nuestro pais y las condiciones de la educacidn ba-
sica para impulsar el cumplimento de este derecho con los escolares.

Un tercer campo de estudio se refiere a la organizacion de los niveles edu-
cativos y a las modalidades que adopta la prestacion de este servicio a distintos
tipos de poblacidn. Se analizardn las diversas disposiciones normativas que per-
mitan comprender mejor los propdsitos de la educacion bdsica en su conjunto
y de la educacidn fisica en particular.

Las caracteristicas formales del sistema educativo mexicano se entienden
mds claramente cuando se adopta una perspectiva comparativa en relacion
con sistemas nacionales distintos. Asi, se incluyen elementos bdsicos para con-
trastar diversas formas de organizacién educativa, en aspectos tales como
normatividad unitaria o autonomia local, predominio de lo publico o de lo pri-
vado, laicismo o participacion religiosa. Ademds, se revisan algunos elementos
relativos a la educacidn fisica y al deporte educativo.

Los temas que conforman el programa de este curso demandan el trabajo
reflexivo de los alumnos, para evitar una aproximacion diddctica excesivamente
formalista. La discusién y el andlisis de situaciones y problemas ligados a pos-
tulados filosdficos y preceptos legales son muy importantes, asi como la vincu-
lacidn del presente curso con el de Problemas y Politicas de la Educacion Bd-
sica, que se imparte también en el primer semestre.

PROBLEMAS Y PoLITICAS DE LA EDUCACION BAsicA

La finalidad de este curso es que los estudiantes se formen una visién ordenada
de los problemas centrales de la educacion bdsica en el México actual. Al mismo
tiempo, que analicen las politicas gubernamentales relacionadas con esos pro-
blemas, para valorar sus logros vy sus limitaciones. Como en otras asignaturas
iniciales, este curso proporcionard una base sistemdtica para el conocimiento
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de las cuestiones especfficas de la educacidn fisica que los estudiantes aborda-
rdn con mayor precision a lo largo de sus estudios.

La educacion bdsica en su conjunto es el referente principal de este pro-
grama, con el fin de que los estudiantes perciban que la educacién preescolar,
primaria y secundaria, que antes funcionaban con una marcada separacién, se van
articulando gradualmente en un ciclo continuo. Para los futuros profesores de
educacion fisica es especialmente Util relacionar su campo de trabajo con las
demandas de los distintos niveles y valorar, de este modo, la importancia de
la educacién basica en la trayectoria formativa de los nifios y los adolescentes.

Dado que los temas que podrian incluirse en un curso como éste son abun-
dantes y variados, el programa de estudios propone, por razones de método,
que los contenidos abarquen tres campos:

a) Cobertura. Se analiza la capacidad del sistema educativo para proporcio-
nar servicios educativos a las poblaciones demandantes, asf como los pa-
trones de permanencia y avance que se presentan en cada nivel y entre
los distintos niveles.

b) Calidad. Este concepto se aborda en dos sentidos: como nivel de dominio
de competencias y conocimientos esenciales (por ejemplo, compren-
sidn de lectura o capacidad de resolver problemas matemadticos) y como
correspondencia de lo que se aprende con las demandas de la vida real
y las caracteristicas del entorno (calidad como pertinencia).

¢) Equidad. Se refiere a los grados y formas de desigualdad en el acceso a la
educacion de los grupos sociales, distintos por su nivel de ingreso, dmbito
de residencia, etnia y lengua, y escolaridad de la familia. En este andlisis se
consideran tanto las desigualdades en el acceso y la permanencia, como
en los recursos educativos recibidos.

En el desarrollo del curso, los estudiantes adquirirdn algunas competencias y
aplicardn algunos métodos relevantes para su trabajo: el ejercicio de la precision
en la construccidn y uso de criterios para evaluar macroprocesos educa-
tivos; la familiarizacién con el procedimiento para elaborar y comprender esta-
disticas descriptivas y la localizacidn, valoracidon y uso de material informativo.

Con el estudio de los contenidos de este programa se espera que los es-
tudiantes identifiquen desde el principio de su formacién profesional los desa-
fios que enfrenta la educacién bdsica, especialmente la educacion fisica, y cdmo
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éstos se manifiestan en el aula (la cual se entiende como todo espacio escolar
donde se desarrolla la labor educativa), en la escuela, en la entidad federati-
va donde viven y en el pafs. El andlisis de los problemas de cobertura y calidad,
y de su desigual distribucion regional y social, permite establecer criterios para
que los estudiantes reflexionen acerca del papel que tienen los actores del
sistema educativo: los profesores, los directivos, las autoridades educativas, los
padres de familia y los diversos sectores y organizaciones sociales, en el sur-
gimiento, la persistencia y la superacion de estos problemas.

El cumplimiento de los propdsitos del curso permitird que los estudiantes
se formen una idea global de la situacion actual de la educacion bdsica y de la
educacidn fisica, y de cudles son sus principales retos; de esta manera compren-
derdn el compromiso profesional y ético que implica ser maestro.

Los contenidos de esta asignatura tienen relacion directa con las asignatu-
ras Bases Filosdficas, Legales y Organizativas del Sistema Educativo Mexicano, y
Propdsitos y Contenidos de la Educacidn Bdsica I y .

ESTRATEGIAS PARA EL ESTUDIO Y LA COMUNICACION

El dominio de las competencias de la lectura comprensiva y critica, asf como la
expresion clara en forma oral y escrita, deben ser un componente de todas
las actividades de formacion del estudiante normalista, cualquiera que sea el con-
tenido con que trabaje.

Para que esta finalidad se cumpla, en la parte inicial de los estudios se dispo-
ne de un espacio curricular dedicado tanto al ejercicio sistemdtico de diversas
formas de trabajo intelectual con los libros y otras fuentes de informacién, como
a la produccidn de textos y a la practica de la expresion oral. Este curso es
necesario porque, de acuerdo con abundantes evidencias, un porcentaje ele-
vado de los egresados de la ensefianza media superior no logra el nivel de do-
minio suficiente de las competencias mencionadas, para aprender con autonomia
y para comunicarse en forma fluida y eficiente.

Las capacidades especificas de comprension de la lectura y de los mensajes
orales, asi como la redaccidn y la expresidn oral con objetivos definidos deben
combinarse continuamente en las actividades de los estudiantes. Los temas y
actividades de trabajo de Estrategias para el Estudio y la Comunicacion indican
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algunos aspectos particulares de tales competencias, cuyo dominio se considera
indispensable para alcanzar logros académicos genuinos y para el aprendizaje au-
ténomo y permanente. Dichos aspectos se agrupan en cuatro campos:

A) APROVECHAMIENTO DE LA INFORMACION TRANSMITIDA ORALMENTE

Su propdsito es lograr cada vez mejores resultados en actividades como la
exposicion, la conferencia y la discusidn en grupo; y el uso adecuado de recur-
sos como el video educativo que, aunque emplea otros medios, tiene una es-
tructura expositiva y se apoya en la comunicacion oral. Se pretende que el
estudiante desarrolle su habilidad para tomar notas, reconstruir la organizacion
de una exposicion, evaluarla criticamente y elaborar preguntas y problemas
en torno a ella.

B) LA EXPRESION ORAL FLUIDA Y COHERENTE

Su desarrollo corresponde tanto a las necesidades de comunicacién en las acti-
vidades académicas (exponer, argumentar o interrogar), como a otras que tie-
nen especial sentido en la relacidén educativa con los nifios (escuchar, explican
describir, narrar o preguntar para propiciar el aprendizaje). El estudiante com-
prenderd la importancia de la claridad, la sencillez y la amenidad y desarrollara
la habilidad para atraer y mantener la atencidn de los interlocutores y para iden-
tificar los niveles adecuados del vocabulario.

€) LA LECTURA DE LIBROS Y EL MANEJO DE LAS FUENTES DE INFORMACION

Incluye el conocimiento de las diversas partes de los libros, los articulos de
difusion e investigacidn y otros materiales informativos. Se otorga especial im-
portancia a la comprension y al andlisis de las argumentaciones y exposiciones
escritas, su secuencia, congruencia y fundamentacion, asi como a la contrasta-
cidn de argumentaciones divergentes referidas a un mismo asunto. En relacidn con
las actividades anteriores, un objetivo central es que los estudiantes adquie-
ran destrezas para elaborar notas de lectura, resimenes, esquemas conceptua-
les y otros recursos para la sistematizacion del estudio.

D) LA REDACCION DE TEXTOS Y REPORTES ACADEMICOS BREVES

Se refiere al logro de una expresion escrita clara, precisa y amena para usos
académicos bdsicos, como la exposicion de resultados del estudio, la presenta-
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cidn argumentada de ideas propias, la descripcion de observaciones y expe-
riencias, la formulacion de preguntas y cuestiones de discusidn. Se considera que
un adecuado aprendizaje para producir textos como los mencionados favo-
recerd también aplicaciones distintas del lenguaje escrito, entre ellas las literarias
y las familiares.

Este curso se desarrollard en forma de taller: Los temas para la elaboracidn
de los textos y materiales de trabajo se tomardn fundamentalmente de aquellos
que requieren manejar o formular los alumnos en el resto de sus cursos, lo cual
demanda la comunicacion frecuente entre los maestros del mismo semestre.

Como en toda actividad cuya finalidad es el desarrollo de capacidades, la
prdctica sdlo adquiere sentido formativo si sus productos y manifestaciones son
objeto de una obra continua de correccidn por parte del maestro y de auto-
correccidn y mejoramiento por parte de los alumnos. De esta manera los estu-
diantes constatardn sus logros y necesidades y el maestro obtendrd elementos de
evaluacion referidos a los avances individuales en el trabajo mismo.

PROPOSITOS Y CONTENIDOS DE LA EDUCACION BASICA 1Y II

La finalidad de estos cursos es que los alumnos normalistas analicen y compren-
dan los propdsitos formativos que tiene la educacién bdsica en nuestro pars,
ademds de que adquieran una visidn general sobre los contenidos basicos que
estudian los nifios vy los adolescentes durante su permanencia en la escuela.
Dado que en los semestres posteriores los normalistas analizan temas de diver-
sos campos de conocimiento de la educacion fisica en el contexto de las escue-
las de educacidn bdsica, es conveniente que posean desde el inicio de los estudios
un panorama de conjunto que dé unidad a los referentes particulares.

Con el tratamiento de los temas de los cursos se busca que los estudiantes
identifiquen la continuidad entre la educacién preescolar, primaria y secundaria
como un ciclo cuya finalidad es satisfacer necesidades de aprendizaje fundamen-
tales que constituyen los contenidos bdsicos —conocimientos, competencias,
habilidades, valores y actitudes— que todos los nifos y adolescentes mexicanos
deben adquirir.

Por contar con dos espacios curriculares para el estudio de los propdsitos y
contenidos de la educacion bdsica, los temas del primer curso se concentrardn
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en los niveles de preescolar y primaria. En el segundo curso se analizard lo es-
pecifico de la educacidn secundaria y se concluird con la articulacion de los tres
niveles.

El planteamiento articulado que ofrecen los cursos permite distinguir: a) la
funcidn social y la importancia de la educacidn bdsica; b) la complejidad crecien-
te de un nivel educativo a otro en relacidon con la edad de los alumnos; las
caracteristicas comunes de éstos y las capacidades para aprender con que cuen-
tan; ¢) los procesos principales de aprendizaje que desarrollan los nifios y los
adolescentes al cursar los distintos grados que conforman los niveles educati-
vos o al pasar de un nivel a otro; d) los problemas principales que deben aten-
der los maestros para favorecer el logro de los propdsitos formativos y la
adquisicion de los contenidos bdsicos, y para contribuir a la formacién integral
de los educandos; y e) lo que caracteriza a un nivel educativo si se comparan o
contrastan sus propdsitos v sus contenidos especificos con otro, las estrate-
gias de ensefanza que utilizan los maestros, la atencion que brindan a sus hijos
las madres y los padres de familia, la forma como se organizan las escuelas y las
prioridades formativas de cada nivel.

La adquisicion de una visidn unificada de la educacidn bdsica, objeto de estos
cursos, propicia que los estudiantes sitden su futuro trabajo profesional en el
marco de tres espacios escolares que cuentan con metas educativas claras,
mismas que se van ampliando conforme los nifios y adolescentes avanzan en su
escolaridad. Este marco referencial es particularmente importante para que el
futuro educador fisico, al realizar con los alumnos su labor especializada, tenga
claridad sobre las contribuciones que la educacion fisica puede hacer al logro de los
propdsitos y contenidos bdsicos y, en consecuencia, a la formacion integral.

Otro factor mas que se favorece con el estudio de estos cursos es la prepa-
racion para ejercer la educacion fisica con una préctica pedagdgica adecuada
a cada nivel educativo, distinguiendo las similitudes y diferencias entre los nifios
y los adolescentes.

Al término de los cursos, los estudiantes habrdn comprendido que los pro-
podsitos y contenidos de la educacidn basica constituyen una orientacion y un
referente que gufa la labor docente, pero que su logro y desarrollo en condicio-
nes concretas deja un amplio campo a la iniciativa y la creatividad del maestro.
En este mismo sentido, los estudiantes advertirdn que, como propuesta siste-
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mdtica, los propdsitos y contenidos no son inalterables, sino que estan sujetos
al avance de las ciencias y del conocimiento de los procesos educativos y, sobre
todo, a los resultados de la experiencia de los maestros vy la evaluacion de los
aprendizajes de los alumnos.

LA EDUCACION EN EL DESARROLLO HisTORICO DE MEXICO I Y II

El propdsito de esta asignatura, que se cursa en dos semestres, es que los
estudiantes conozcan, con un grado apreciable de profundidad, las propues-
tas, las experiencias sociales y las ideas que han ejercido mayor influencia en el
desenvolvimiento histérico de la educacion en México.

El primer curso abarca el periodo comprendido entre la etapa prehispdnica
y la Republica Restaurada. El segundo, desde fines del siglo XIX hasta fines del XX.
Asf, en el primero se esbozan las bases para comprender mds especificamente
el desarrollo de la educacion fisica en el México contempordneo; tema que se
aborda en el segundo curso, por lo que ambos guardan estrecha relacidn.

Como sugiere la denominacién dada a estos cursos, se aspira a que el co-
nocimiento de lo educativo se vincule con el de las condiciones histdricas vy
sociales de la época correspondiente, y que la reflexidn sobre las practicas vy las
ideas educativas tome en cuenta la relacidon entre éstas vy las luchas politicas,
las necesidades sociales, los debates ideoldgicos, las transformaciones de la so-
ciedad y las influencias externas.

Como parte de la formacidn que ofrece la licenciatura, estos cursos deben
contribuir a la constitucidn de la identidad profesional de los futuros profesores
de educacidn fisica, al brindarles los elementos para que se reconozcan como
parte de una larga tradicion educativa y para que comprendan que su trabajo
se relaciona con aspiraciones y demandas que, a lo largo de nuestra historia,
han sustentado los mexicanos.

Durante los cursos no se propone realizar una revision general, temdtica-
mente exhaustiva, de la evolucidn histdrica de la educacidon en México, pues se
sabe por experiencia que ese tipo de revisidon genera aprendizajes superficiales
y arbitrariamente simplificados. En los programas de estudio se propone que
los estudiantes normalistas dispongan de una sintesis panordmica de cada épo-
ca, es decir, de los rasgos principales que las caracterizan, la cual les ayudard a
ubicar hechos, secuencias, relaciones, duracion, orden temporal y cronologfa. La
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parte fundamental de los cursos consistird en el estudio a profundidad de un
ndmero limitado de temas especialmente relevantes, para lo cual se utilizardn di-
versas fuentes —entre ellas fuentes primarias, siempre que esto resulte prdctico.

Al respecto, se considera que si los estudiantes logran un aprendizaje refle-
xivo de temas esenciales, con rigory con la posibilidad de identificar las relaciones
de contexto, desarrollaran un interés y una capacidad analitica sobre las cuestio-
nes historicas que posteriormente podrdn aplicar a otros temas.

A lo largo del estudio de las distintas épocas, se pondrd especial atencion a
ciertos aspectos o procesos referidos al desarrollo de la educacion fisica, como:
la concepcidn de la educacion fisica, la educacion para el cuidado de la salud, la
expresion y comunicacion corporal, el desarrollo de la motricidad, el deporte
y la recreacion, considerando que en cada contexto histdrico se producen y ma-
nifiestan distintas prdcticas educativas y tendencias tedricas sobre la educacién
de la corporeidad humana.

En lo que se refiere a la organizacidon temadtica del primer curso, se inicia
con el estudio de los testimonios sobre la educacidn en la etapa prehispanica,
en general, observando las formas en que se orientaba la educacion y, en par-
ticular, la educacién de la corporeidad en algunas culturas mesoamericanas. Se
continda con la revision de las consecuencias de la Conquista y de las diversas
practicas de evangelizacidn y reorganizacion social y cultural realizadas por los
religiosos y los funcionarios de la Corona Espafiola y su influencia en la cons-
titucidn de la concepcidn dualista del ser humano (cuerpo-alma) y en su educa-
cidn, asf como la visidn teoldgica acerca de la educacion de la corporeidad.

De la época colonial se analizan algunas instituciones y practicas tipicas y
se pone especial atencidn a la evolucion de las ideas, las artes y las ciencias, que
van adquiriendo una identidad propia antes de la Independencia. Ademas, se es-
tudian las ideas sobre educacion sostenidas por los lideres insurgentes, como
José Marfa Morelos, las influencias iniciales de la Revolucién Francesa y las polé-
micas entre liberales y conservadores en la época de Gédmez Farfas y Lucas
Alaman. De manera general se revisa la influencia de algunos pensadores que
fueron decisivos en el desarrollo de la educacion fisica. En la Ultima parte se resal-
tan los conflictos v la obra realizada en la época de la Reformay la Intervencidn,
para concluir con las iniciativas desarrolladas durante la fase de la Republica
Restaurada.
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En esta época también se destacan los debates en torno a la necesidad de
incluir la asignatura de educacidn fisica en los programas educativos, como base
de un pensamiento higiénico y naturalista que caracterizd la concepcidon educa-
tiva de los liberales.

Conviene subrayar que una contribucién importante de este curso es que
los alumnos normalistas puedan distinguir las influencias y relaciones entre los
hechos histéricos, la época social y los fendmenos educativos; que comprendan
conceptos como cambio, ruptura, continuidad, sucesion, asi como la influencia
de los individuos, las sociedades y el entorno natural en el devenir histdrico.

De esta manera, el primer curso constituye un referente bdsico para la for-
macidén de los estudiantes, al apoyar la comprensidn de la conformacion histé-
rica del campo de estudio y del trabajo de la educacidn fisica.

El segundo curso iniciard con el estudio de las propuestas educativas surgi-
das en las dltimas décadas del siglo XIX y del papel de la educacion fisica en la
constitucion del proyecto educativo. Particularmente, se revisard el pensamien-
to de Carlos A. Carrillo, Enrique C. Rébsamen, Justo Sierra, Ignacio Ramirez y
otros pensadores que dieron origen a una corriente educativa nacional. Se ubi-
can las primeras manifestaciones de la educacién fisica escolarizada en funcién de
los ordenamientos surgidos del primero y segundo congresos de instruccion pu-
blica, la imparticion de la clase de gimnasia en las escuelas publicas elementales
y la formacién de profesores en la especialidad. Posteriormente se revisan los as-
pectos centrales de las polémicas revolucionarias, en particular las que conflu-
yen en el Constituyente de 1917y en la creacidon de la Secretarfa de Educacion
Publica. En este marco, se estudia la formacion del proyecto de cultura nacional
posrevolucionaria con la influencia de José Vasconcelos v la vision que se tiene
de la educacidn fisica en la perspectiva del desarrollo de la cultura fisica con
orientacion nacional y popular.

Se pondrd especial énfasis en la revisidn y el andlisis de la |6gica de desarro-
llo histdrico que ha tenido la educacidn fisica como resultado de las demandas
sociales, las politicas educativas y los enfoques pedagdgicos que influyeron en
cada etapa, tanto en las prdcticas escolares como en el desarrollo de las escue-
las formadoras de maestros. Como resultado de esta revision historica los alum-
nos tendran un conocimiento fundamentado de los problemas y retos que
hoy enfrenta la educacién fisica.
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La parte mds amplia del segundo curso se referird a algunos de los momen-
tos y personajes mas representativos en la construccion del sistema educati-
vo posrevolucionario, desde 1921 hasta finales de la década de los 90; de tal
forma que puedan caracterizarse etapas clave en la constitucion del proyecto
de la educacidn fisica mexicana, como: la educacion fisica en el marco de la edu-
cacién socialista que se gestd en México en los afios 30; el impacto de la revolu-
cion cientifica-tecnoldgica posterior a los afos 50 y el desarrollo de la propuesta
basada en el enfoque técnico-deportivo como tendencia dominante de la es-
pecialidad hasta finales de la década de los 60; la aparicidn del enfoque de la
educacion psicomotriz y la recreacion —en el marco de la Reforma Educativa y
los programas por objetivos— en la década de los 70, que estuvieron vigentes
hasta principios de los afios 90.

Para seleccionar los contenidos de una etapa larga y compleja, se buscara
que en los temas elegidos se manifiesten algunas lineas o disyuntivas que han
estado presentes a lo largo del periodo. Como ejemplo, en general, se puede
sefialar la contraposicidn entre centralismo y autonomia local, el laicismo, la
educacion rural, el indigenismo v la integracion cultural, la educacidon de masas
y el elitismo, la cobertura, la equidad educativa, y particularmente, la educacion
fisica de género, la integracidon de la corporeidad y el desarrollo de compe-
tencias motrices, y la relacion entre educacion fisica y deporte, entre otros
aspectos que forman parte del debate sobre el papel que juega la educacidn
fisica en la resolucion de necesidades educativas de los escolares de nuestra
época.

La organizacion de los programas de ambos cursos permite que,ademas de
los referentes nacionales que se consideran indispensables, en cada entidad
federativa se incorporen contenidos adicionales, cuando la historia del estado
registre experiencias relevantes que estén vinculadas con las cuestiones de al-
cance nacional, asi como las concepciones y los enfoques tedricos formulados
en otros pafses y que han influido el campo conceptual de la asignatura.

Particularmente, el segundo curso incluird: cémo fue evolucionando la edu-
cacion fisica en nuestro pals, a nivel nacional, desde finales del siglo XIX hasta
finales del XX, la evolucidn regional, la influencia internacional, los enfoques, las
prdcticas realizadas v los resultados educativos, y la evolucion de las escuelas for-
madoras. Con este panorama de andlisis se pueden comprender, en general, los
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rasgos que caracterizan al México contemporaneo y al momento actual, desde
una perspectiva histdrica que permitird concluir el curso con el andlisis de los
alcances y limitaciones que ha tenido el desarrollo histdrico de la educacion fisica.

Mediante los dos cursos, los estudiantes normalistas fortalecerdn una con-
cepcion de la historia en la que, mds que privilegiar las fechas y los nombres,
destaque la comprension del proceso vy la idea de que el estudio del pasado
permite explicar y analizar el presente, es decir, para el caso de la educacion
fisica: comprender las pricticas docentes actuales, cdmo y por qué se genera-
ron, Yy qué es necesario preservar o cambiar.

SEMINARIO DE TEMAS SELECTOS DE HISTORIA
DE LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION 1 Y I

Estos cursos se distinguen del conjunto de asignaturas del plan de estudios por
la forma de trabajo en seminario y porque, en esta modalidad, se debaten conte-
nidos de particular significado para la preparacion de los estudiantes de la Licen-
ciatura en Educacidn Fisica. Ambos aspectos tienen el mismo nivel de importancia
para la formacidn de los educadores fisicos: iniciarse y acceder a una modalidad
de trabajo mediante temas que propician la discusion argumentada y el plan-
teamiento de ideas propias a partir de los conocimientos que han obtenido a lo
largo de su carrera y en la perspectiva de ampliar la capacidad para formarse
juicios y criterios propios. Asi, se reconoce y asegura que el ejercicio de estas
habilidades se desarrolla vinculado a saberes de la disciplina y no de manera
aislada del conocimiento especiffico.

El propdsito central de estos cursos es que los estudiantes conozcan y ana-
licen algunos de los momentos mds relevantes de la reflexion pedagdgica vy de
la historia de la educacion fisica, seleccionando aquellos que, por una razén
definida, tienen un significado vivo en la realidad educativa de nuestro tiempo.
Los temas elegidos corresponden a dos tipos distintos de hechos histéricos: por
un lado, las précticas sociales para la educacidn de las generaciones jovenes, mas
sistemadticas y complejas a partir de la constitucion de los estados nacionales y,
por otro, la reflexion y la teorfa en torno a los fendmenos educativos, produci-
das por individuos destacados. Es decir; los temas se analizan en un contexto
social, histérico y pedagdgico, lo que permite a los estudiantes aprender a ubi-
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car el sentido educativo del campo profesional en el que se forman vy a vincu-
larlo con diversos fendmenos de los que recibié mayor influencia o que contri-
buyd a modificar o consolidar.

Con este enfoque selectivo, por el nimero de temas y por el tratamiento
para su estudio, se aspira a superar las limitaciones de los cursos convencio-
nales, que proponen una revision general de la historia de la educacion y la
teorfa pedagdgica y que, inevitablemente, producen un conocimiento superfi-
cial, casi siempre descontextualizado y sujeto a un rdpido olvido.

Estudiar un ndmero limitado de temas, a manera de ejemplo, hard factible
que el alumno normalista comprenda mas claramente los vinculos de los fendme-
nos educativos con las creencias y valores de un grupo social, con las tendencias
de conservacion o de cambio que se expresan en una sociedad y con las con-
cepciones sobre el ser humano que, de manera explicita o implicita, estdn en la
base de todas las prdcticas educativas. Asimismo, entenderdn que la obra de los
grandes pedagogos no es un producto aislado, sino que se relaciona de diversas
maneras (continuidad o ruptura, contradiccidon o recuperacion) con el mundo
intelectual y politico de su tiempo. Esta forma de abordar el pasado de la pe-
dagogia y de la educacion fisica preparard a los estudiantes para acercamientos
posteriores a la vision histdrica de su profesion.

La seleccidn de temas no obedece a una secuencia rigurosa, se ubican en
distintos periodos histéricos y en diversos espacios geograficos. El vinculo entre
ellos lo establecen, por un lado, la necesidad formativa que tienen los futuros
maestros por conocer la evolucién de la educacidn fisica y, por el otro, algunos
hilos conductores para el andlisis comun entre los temas: la funcidn asignada al
cuerpo vy al movimiento; el papel de la educacidn fisica en los sistemas educati-
vos; los problemas que ha enfrentado ésta para lograr un status como campo
de estudio especifico; la vinculacidn entre el trabajo de los educadores fisicos y la
educacion de los nifios y jovenes; los métodos y practicas de ensefianza; las de-
mandas sociales y las necesidades formativas de los educandos que la escuela
debe atender; asi como la funcién social que se espera cumpla la educacién
fisica en distintas épocas.

La modalidad de seminario exige y propicia mejores competencias comu-
nicativas y de estudio, tanto del maestro como de los estudiantes, y estimula el
aprendizaje autdnomo. La ubicacidn de los seminarios en cuarto y quinto semes-
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tres asegura el desarrollo de esta modalidad de trabajo, en la medida en que desde
el primer semestre se promueven las habilidades intelectuales de los estudian-
tes,como: la lectura critica, la comunicacion de sus ideas en forma oral y escrita,
el debate argumentado v las actitudes que exige la discusidon académica.

Los programas incluirdn algunos temas bdsicos correspondientes a la re-
flexion pedagdgica y al desarrollo de la educacion fisica en un contexto carac-
terizado por los procesos polfticos y culturales, y los debates intelectuales, por
ejemplo:la educacidn del hombre y la concepcion del cuerpo en la Grecia cldsica;
la propuesta de Rousseau de un método natural para la educacidn integral de
los sujetos; el proyecto de José Vasconcelos que da sentido pedagdgico a la
educacidn fisica, al propiciar conocimientos y desarrollar habilidades; la busque-
da de la identidad de la educacidn fisica en Francia; y el debate en torno a las
pedagogias sobre la corporeidad, las corrientes y los enfoques contempordneos
de la educacidn fisica y el deporte, y el concepto de motricidad.

Para el estudio de los temas de estos seminarios, se remitird a los estudiantes
a fuentes directas y, cuando esto no sea posible, se cuidard que las fuentes secun-
darias sean aquellas que permitan comprender de manera clara y fundamen-
tada las propuestas originales.

GESTION ESCOLAR

El propdsito de este curso es que los alumnos estudien sistemdticamente las carac-
teristicas de la organizacién y el funcionamiento de las escuelas de educacidn bdsi-
ca, identifiquen los rasgos de la vida escolar que mds influyen en los resultados
educativos, analicen propuestas y conozcan instrumentos para impulsar y parti-
cipar en acciones que desde la educacion fisica contribuyan al mejoramiento
del conjunto de un plantel.

El programa parte de la idea de que para lograr el mejoramiento de la
calidad educativa es necesario que la escuela funcione como unidad; es decir,
como una institucion con metas y tareas centrales, alrededor de las cuales se
organizan las actividades de directivos, maestros y alumnos,y no como un espa-
cio donde se rednen distintos grupos escolares con sus propios maestros o en
el que cada maestro realiza su trabajo de manera aislada.
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Con el objeto de que los futuros profesores de educacion fisica contribuyan
al mejoramiento de las escuelas donde realizardn su labor docente, es necesa-
rio que, ademds de conocer las disposiciones legales y administrativas que norman
el funcionamiento de cada plantel, adquieran los conocimientos para analizar
los factores que intervienen en el funcionamiento real de las escuelas de educacién
bdsica, asi como la relacidén que existe entre factores organizativos y de cultura
escolar con la calidad de la educacidn que ofrece cada institucion.

El programa de esta asignatura incorpora el estudio de estrategias e instru-
mentos para evaluar la calidad de la escuela en su conjunto, para interpretar la
informacidén disponible y para participar en el trabajo colegiado —en el caso de
la educacidn fisica, mediante proyectos especificos sobre el desarrollo de la mo-
tricidad en los escolares y el apoyo a otros procesos de formacion que experi-
mentan durante su vida escolar Otra cuestion importante que se analizard
durante el curso es la relacidn de la comunidad, particularmente de las madres
y los padres de familia, con la escuela; sobre todo, el curso aportard elementos
que permitan identificar estrategias para lograr el apoyo de las familias a las
tareas educativas propias de la educacidn fisica en el contexto escolar y en
el tiempo libre de los nifos y los adolescentes.

Entre los temas que se estudiaran durante el curso se encuentran los
siguientes: a) el marco normativo del funcionamiento de las escuelas; b) la es-
tructura organizativa; ¢) los elementos que conforman el clima 'y la cultura esco-
lar (mecanismos de intervencidn y de toma de decisiones; uso del tiempo escolar;
normas de relacion explicitas e implicitas que regulan las relaciones entre el
director o directora de cada escuela, el personal docente, los alumnos, las ma-
dres y los padres de familia; conflictos tipicos; y expectativas de los diversos
actores respecto a la institucion escolar); d) la funcion directiva (funciones y
estilos de direccion, la planeacion de la actividad escolar); e) la gestidon académi-
ca, es decir, las formas y mecanismos utilizados para organizar la tarea principal
segun el nivel educativo que atiende la escuela (organizacién de la ensefianza,
de los grupos, los horarios, mecanismos para atender a los grupos, etcétera), y
f) los criterios y orientaciones para participar en trabajos de equipo con miras
a articular acciones conjuntas y lograr metas educativas compartidas.

Respecto a los componentes y factores anteriores, también se abordardn las
semejanzas Yy diferencias que presentan en cada nivel de la educacion bésica.
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Durante el curso se revisardn las disposiciones administrativas y los docu-
mentos normativos correspondientes, asf como los aportes tedricos acerca de
la organizacion y gestion escolar, sin embargo, uno de los referentes principales
serd el conocimiento que los estudiantes acumularon en semestres anteriores con
las asignaturas del Area Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar.

Con la adquisicion vy el desarrollo de estos conocimientos, herramientas y
habilidades se espera que los futuros maestros sean capaces de identificar los
problemas mds significativos que enfrenta la escuela y sus causas y que, ade-
mads, puedan promover el mejoramiento de la institucion y la innovacién en la
practica educativa.

Esta asignatura tiene una estrecha relacién con Propdsitos y Contenidos de
la Educacion Basica | y II, porque permite al futuro maestro de educacion fisica
relacionarse con el conjunto de profesores que se desempefian en una escuela,
con los directivos y con los padres de familia, mediante un trabajo pedagdgico
que tiene metas comunes y compartidas.

El futuro docente, ademds de saber disefar, organizar y aplicar proyectos,
programas o actividades de educacion fisica acordes con la misién efectiva de los
planteles de educacidn bdsica y que sean significativos para los alumnos, de-
be involucrarse en los proyectos vy los planes de trabajo que tenga la escuela
o institucion en la que preste sus servicios profesionales.

DESARROLLO INFANTIL 1 Y 1I

El propdsito de esta asignatura es que los estudiantes normalistas se inicien en
el conocimiento sistemdtico de los procesos de desarrollo del nifio, de los di-
versos factores que influyen en su aprendizaje escolary de sus implicaciones en las
practicas educativas. En los programas de estos cursos se concibe el desarrollo
infantil como un proceso integral, en el cual, por razones de método, pueden
distinguirse tres grandes campos: el crecimiento bioldgico y el desarrollo psicomo-
triz; el desarrollo cognitivo; y el desarrollo afectivo y de relacidn interpersonal.
Estos campos se influencian permanentemente entre si, lo que da al proceso
individual un cardcter unitario y una compleja interaccién con los ambientes fami-
liares y sociales mds cercanos al nifio. Sin embargo, para quienes se aproximan
por primera vez al estudio del desarrollo infantil, resulta indispensable separar
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los grandes campos de este proceso para que sea factible estudiarlo de manera
ordenada y sistemdtica.

El reconocimiento de la existencia de diferentes interpretaciones del desa-
rrollo infantil y, por tanto, de diversas prdcticas culturales para estimularlo es un
aspecto fundamental que deben analizar los futuros profesores de educacidn
fisica, no sélo como tema de estudio sino como un medio necesario para desa-
rrollar las actitudes personales y las competencias profesionales que les permi-
tan trabajar eficientemente con los alumnos de educacion bdsica, asi como
orientar y estimular sus potencialidades. Un componente central de la forma-
ciéon del educador fisico es conocer cdmo son los alumnos, cémo crecen, cdmo
piensan y sienten,y cdmo se relacionan con los demds. Asi, lo importante serd
favorecer que el estudiante sea capaz de usar este saber como referente coti-
diano de su prdctica y como guia de su intervencion pedagdgica.

En la medida en que los futuros docentes avancen en sus estudios y realicen
observaciones frecuentes y bien dirigidas, tendrdn la capacidad de integrar en una
visidon de conjunto los conocimientos que adquirieron secuencialmente con es-
tos cursos. De esta manera, se promueve la adquisicion de dos perspectivas
complementarias: una, la de las pautas, formas y ritmos que caracterizan, en lo
general, a los procesos de desarrollo; otra, la de la diversidad que resulta de la in-
teraccion de cada nifio —que crece como complejidad individual— con el am-
biente que lo rodea.

De acuerdo con los anteriores criterios, los programas de estos cursos se
organizan de la siguiente manera:

En el primer curso se presenta un bloque introductorio, que servira a los
futuros profesores de educacion fisica como un marco bdsico para organizar
el estudio de los aspectos del desarrollo de los nifios y los adolescentes que se
analizardn a lo largo de los cursos de esta linea de formacidn. Este acercamiento
inicial servird para que los estudiantes revisen tres criterios que deberan
tener presentes: el cardcter integral, el cardcter individual, y el cardcter social y
cultural de los procesos de cambio.

En este bloque también se destaca la importancia de que los futuros profe-
sores de educacidn fisica, mds que apegarse a una sola explicacion tedrica, se
aproximen al estudio de diversas concepciones acerca del desarrollo humano y
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reflexionen respecto a sus implicaciones en el aprendizaje y en las prdcticas
educativas.

En los siguientes bloques se caracteriza a la infancia como una nocidn que se
ha transformado a través del tiempo y que varfa segin el contexto social y cul-
tural: se acerca a los estudiantes a la nocidn de nicho de desarrollo —como un
modelo que permite analizar la regulacion cultural del medio inmediato—, asf
como a la descripcidn de ese medio desde el punto de vista del nifio.

Ademds, se estudian los procesos del desarrollo prenatal, perinatal y de los
primeros afnos, y los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo futuros:
informacion genética, nutricion, habitos y costumbres en la alimentacion, cuida-
do de la salud,y prevencién de accidentes y enfermedades mds comunes en los
ninos.

Al estudiar el desarrollo fisico y psicomotriz de los nifios se revisan procesos
especificos: la lateralizacion cerebral; las capacidades motrices y perceptivas; la
importancia de los logros posturales, de crecimiento y de control del cuerpo;
la preferencia lateral; la coordinacidn fina, el equilibrio y las pautas de madu-
racidn de las destrezas motrices, entre otros. Asimismo, se da especial atencién
al papel que desempefia el maestro de educacidn fisica para favorecer las posi-
bilidades de desarrollo fisico y psicomotriz de los nifios. Al estudiar los temas es
importante tener presente que éstos se analizardn con mayor profundidad en
otros cursos de la licenciatura, como El Cuerpo. Estructura y Funciones 1y I, y
Desarrollo Corporal y Motricidad I'y I,

En el segundo curso se busca que los estudiantes continden con el anali-
sis del desarrollo fisico y psicomotriz, atendiendo a la necesidad del movimiento
de los nifios y al papel que juega en el desarrollo del esquema corporal dentro de
la practica educativa; identifiquen los riesgos frecuentes para los nifios al realizar
actividades motrices y en el inicio temprano de experiencias competitivas, y
revisen algunos hallazgos de la investigacion reciente en relacion con el cardcter
diferenciado del desarrollo cognitivo vy las potencialidades cognitivas de los ni-
fAos, la adquisicion y desenvolvimiento del lenguaje, las oportunidades y los retos
para el desarrollo de la competencia comunicativa de los nifios en la familia y en
la escuela.

En este curso también se estudia la vinculacidn entre el desarrollo afectivo
de los nifios y los procesos de socializacidn, con énfasis particular en los cam-
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bios que se generan al ingresar al jardin de nifos y a la escuela primaria, asf
como al papel del maestro de educacidn fisica en la promocidn de la identidad
de los alumnos vy de la confianza en sus capacidades y competencias motrices.

Aunque estos cursos tienen un propdsito esencialmente analitico, es im-
portante que los maestros responsables de impartirlos fomenten en los estu-
diantes, de manera sistematica, la capacidad de percibir las implicaciones que
tiene el proceso de desarrollo infantil sobre los niveles de complejidad y los estilos
de ensefianza seleccionados durante el ejercicio docente.

Estos cursos se relacionan con las diferentes asignaturas del plan de estu-
dios, en particular con Propdsitos y Contenidos de la Educacion Bdsica Iy 1,
Introduccién a la Educacién Fisica, Juego y Educacion Fisica, El Cuerpo. Estruc-
tura y Funciones 'y II, Actividad Fisica y Salud 1 y II, Desarrollo Corporal y Motri-
cidad 1y I, Formacién Perceptivo-Motriz a través del Ritmo Iy Il y con todos
los cursos del Area Actividades de Acercamiento a la Préctica Escolar. Asimis-
mo, son el antecedente inmediato de los cursos Desarrollo de los Adolescentes
|y II, Niflos y Adolescentes en Situaciones de Riesgo y Necesidades Educativas
Especiales.

DESARROLLO DE LOS ADOLESCENTES 1 Y I

El propdsito de la asignatura es que los futuros maestros estudien los procesos
que se presentan en la adolescencia. El conocimiento de estos procesos permi-
tird a los estudiantes normalistas comprender que la adolescencia es una etapa
de profundos cambios en todos los aspectos del desarrollo; que los cambios
fisicos y hormonales traen como consecuencia la transformacién del cuerpo del
niflo en cuerpo maduro fisica y sexualmente; que la evolucion de las capacidades
del pensamiento permite a los adolescentes contar con una nueva forma de ra-
zonar sobre las cosas, y que el sentido de la identidad les posibilita la bisqueda
de una manera de ser propia, lo cual implica modificar sus relaciones sociales, en
particular con la familia, con sus pares y con el otro sexo.

Se enfatiza que los procesos cognitivos de los adolescentes son distintos a
los de los adultos. Esto implica, para el profesor de educacidn fisica, percibir
como se desenvuelven, por ejemplo, las capacidades de pensamiento abstracto
y formal para generalizar, construir argumentaciones, elaborar hipdtesis, com-
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prender conceptos, considerar alternativas y operar con simbolos; por otro
lado significa tomar en cuenta el cambio en las posibilidades de reflexion sobre
si mismos, sobre los otros y sobre las realidades sociales. Para entender la diver-
sidad de alumnos en la adolescencia y especificamente en la escuela secundaria,
es necesario hacer dos precisiones: primero, que existen variaciones individuales,
sobre todo de cardcter social y cultural, que acortan o alargan el periodo, y se-
gundo, que intervienen patrones de género que ocasionan que los primeros
cambios se manifiesten antes en la mujer que en el hombre.

Se destaca que en la adolescencia hay ciertas concordancias entre la forma-
cidn de las estructuras del pensamiento, la construccion de lo intelectual y racio-
nal, y las etapas del desarrollo fisico. Se precisa que en estas edades tienen un
peso importante la actividad motriz, el desarrollo de habilidades vy la consolidacion
del esquema corporal. Asimismo, se analiza la influencia de la prdctica de la edu-
cacion fisica en las escuelas y la actuacion del maestro de esta especialidad sobre
el desarrollo cognitivo, emocional, social, el despliegue de una buena actitud
hacia la actividad fisica y la conformacion de la identidad de los alumnos.

El tratamiento de los temas de ambos cursos contribuird a que los futuros pro-
fesores de educacién fisica se expliquen con mayor precision las condiciones que
dan sentido a la ensefianza y que favorecen el aprendizaje de cualquier campo de
estudio. Se pretende que tomen conciencia de que los adolescentes son capa-
ces de reflexionar, cuestionarse y tomar decisiones, siendo estas algunas po-
tencialidades que, por diversos motivos y hasta prejuicios, con frecuencia son
ignoradas o no aprovechadas por los docentes.

El primer curso proporcionara a los estudiantes un marco basico para abor-
dar el estudio de los procesos de cambio de los adolescentes; analizardn el
surgimiento del concepto adolescencia y podran ubicar los campos de trans-
formacidn en esta etapa entendiéndolos como procesos que se distinguen por
razones de método, pero que en realidad se caracterizan por la influencia mu-
tua. De esta manera, identificardn tres fases en la adolescencia, a partir de reco-
nocer que, si bien los cambios en esta etapa son continuos, su intensidad varfa
en ciertos tramos de edad: fase temprana, de los 10 a los |3 afios; fase media,
de los 14 alos 16 afios, y fase avanzada, de los |7 a los 20 afios.

En particular, se estudian los procesos de crecimiento corporal, el desa-
rrollo de los drganos v las funciones sexuales como procesos interrelacionados.
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Se destaca la importancia de considerar las variaciones individuales v los facto-
res genéticos y nutricionales, en relacion con las pautas generales de crecimien-
to y cambios bioldgicos.

Aunque el tratamiento del tema es fundamentalmente bioldgico, se analizan
los efectos que los cambios en este aspecto ejercen sobre la autopercepcidn
de las y los adolescentes y las formas mds comunes de manejarlos personal y
familiarmente; es decir, se estudian las formas en que los cambios corporales
y sexuales son procesados subjetivamente, modificando la percepcidon que los
jovenes tienen de sf mismos, y las implicaciones de estos cambios bioldgicos en
la vida familiar y escolar. Por Ultimo, se revisan las caracteristicas de las relaciones
familiares y la influencia que ejerce la comunicacién dentro de la familia sobre
las formas en que los adolescentes viven sus cambios fisicos, asi como el papel
que juega el profesor de educacidn fisica en estos procesos.

En el segundo curso se analizan los principales aportes tedricos con los
cuales se ha intentado explicar el desarrollo de los procesos cognitivos. Pero
mas que proponer un estudio exhaustivo de cada tendencia, se pretende que
los estudiantes normalistas reconozcan que los aportes de la ciencia y la inves-
tigacidn en este dmbito no estdn agotados, que la realidad evidencia que en el
estudio del desarrollo de las capacidades y habilidades cognitivas hay asuntos
en permanente debate, y que estas habilidades no son resultado automdtico de
una etapa cronoldgica, sino que en su desarrollo intervienen factores socio-
culturales, familiares y educativos.

En otro momento se analizan distintos puntos de vista que permiten subra-
yar el cardcter histdrico, relacional, intersubjetivo y procesal de la conformacion
de la identidad personal en la adolescencia y que explican cdmo influyen los
aspectos sociales y culturales en dicho proceso. Asimismo, se abordan algunos
temas tipicos sobre la adolescencia; el principal se refiere al conflicto o crisis,
como un estado particular del adolescente en la dindmica familiar, especifica-
mente en la relacidn con los padres como primeros modelos y referentes de su
identidad en la vida. Aqui, serd fundamental la reflexion y exploracidn por parte
de los estudiantes respecto a cdmo se viven los procesos afectivos y psicoso-
ciales por su importancia para el desarrollo de la autonomia y el peso que
tienen las representaciones y los estereotipos sociales en las actitudes, general-
mente prejuiciosas, de los adultos hacia los adolescentes.
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El estudio de los temas favorecerd que los estudiantes normalistas se perca-
ten del papel que tienen los maestros de secundaria, en particular los de edu-
cacion fisica, para orientar a sus alumnos en esta exploracion y reconozcan que
el maestro es también un referente de identidad para los adolescentes.

Por Ultimo, en este curso se estudian temas relacionados con el contexto
en que se dan los procesos de conformacion de la identidad personal de los ado-
lescentes en las sociedades contempordneas, en particular a partir de la relacion
entre el cuerpo y el movimiento. Se reflexiona cdmo en décadas recientes, y
debido en gran medida a la influencia de los medios de comunicacién de masas,
se desarrollan culturas de adolescentes que se manifiestan en conductas, mode-
los y consumos propios de estas edades.

Con base en el andlisis se podrdn valorar las aportaciones de las culturas
juveniles a la vida y al cambio de las sociedades, y se comprenderd que la exis-
tencia de nuevas formas de expresion es posible debido a la capacidad de
adolescentes y jOvenes para expresarse y dar sentido a su propia condicion y
tiempo. Se subraya que el reto de la escuela, pero principalmente del maestro,
consiste en comprender esas formas de expresidn, tener una actitud sensible y
abierta para conocer y orientar de manera positiva la necesidad que tienen los
adolescentes de expresar sus inquietudes y proyectos de vida, y aprovechar-
los en la sesion de educacion fisica para lograr su desarrollo integral.

Estos cursos se relacionan con las diferentes asignaturas del plan de estu-
dios, en particular con Propdsitos y Contenidos de la Educacién Bdésica I y 1,
Introduccién a la Educacién Fisica, Desarrollo Corporal y Motricidad 1y 1l For-
macidén Perceptivo-Motriz a través del Ritmo 1y I, El Cuerpo. Estructura y Fun-
ciones Iy II, Actividad Fisica y Salud I'y II, Juego y Educacidn Fisica, Iniciacion
Deportiva, Deporte Educativo y los Adolescentes | y II, y con todos los cursos
del Area Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar. Asimismo, tienen
como antecedente inmediato los cursos Desarrollo Infantil 'y Il, y son el prece-
dente de Nifios y Adolescentes en Situaciones de Riesgo y Necesidades Educa-
tivas Especiales.
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NINOS Y ADOLESCENTES EN SITUACIONES DE RIESGO

El propdsito de este curso es continuar propiciando en los futuros profesores
de educacion fisica una actitud reflexiva, de apertura y comprension de la diver-
sidad que caracteriza a los nifos y a los adolescentes. Esta asignatura parte de
dos supuestos fundamentales, el primero se refiere a que existen alumnos que,
por razones no individuales y en comparacion con la generalidad de sus com-
pafieros, presentan un riesgo notablemente mayor de: fracasar en la escuela, sea
por abandono precoz, reprobacidn reiterada o niveles especialmente bajos de
aprendizaje; sufrir un dafio fisico o emocional grave; o no incorporarse a la vida
adulta con un minimo aceptable de bienestar y seguridad. El segundo alude a
reconocer que la intervencidon del maestro y de la escuela tiene posibilidades
razonables de eliminar o reducir apreciablemente esos riesgos, sin alterar el
cumplimiento de las acciones educativas comunes.

Este curso tiene como antecedente los contenidos abordados en las asigna-
turas Desarrollo Infantil 1'y II, y Desarrollo de los Adolescentes I 'y II. A partir del
conocimiento de los procesos que caracterizan el desarrollo de los nifos vy los
adolescentes vy la temdtica abordada en este curso, los futuros profesores de
educacidn fisica tendrdn elementos suficientes para percibir factores de riesgo
en la conducta de los alumnos y sus familias, asi como proponer criterios y
recursos para intervenir en la prevencidn v la atencidon de situaciones de riesgo.

Cabe sefalar que algunos grupos de riesgo, como los casos de nifios y ado-
lescentes con discapacidad, indigenas y de familias de jornaleros agricolas, no
estdn considerados en este curso debido a que seran motivo de estudio de la
asignatura Necesidades Educativas Especiales o se abordardn en Asignatura
Regional. Al respecto, es importante que en cada escuela normal se estudien
con mayor profundidad aquellos grupos y combinaciones de factores de riesgo
que se presentan con mayor frecuencia en la entidad.

En el curso se estudia qué son las situaciones de riesgo, la naturaleza y la
confluencia de los factores que las generan y los tipos de riesgo mds frecuentes
a que estdn expuestos los nifios y los adolescentes, como: violencia intrafamiliar;
inestabilidad en la integracidn y la organizacidn de la familia; agresividad y violen-
cia fisica y emocional en el hogar y en la escuela; rezagos acumulados en com-
petencias fundamentales de Espafiol y Matematicas; desnutricion y problemas
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cronicos de salud; discriminacion vy violencia contra las mujeres; ambientes de
residencia extremadamente agresivos y protodelincuenciales; abuso sexual, em-
barazo precoz y vulnerabilidad a la drogadiccion, entre otros. Ademds se estudia
la fragilidad y resistencia de los nifios y los adolescentes ante los factores de
riesgo, asi como el impacto diferenciado de contextos adversos.

Se destaca la importancia de reconocer la manifestacion de las condiciones
de riesgo en las relaciones escolares e identificar los rasgos de la escuela que agra-
van los factores de riesgo. Se sefialan pautas para la deteccion de alumnos en
situacion de riesgo; es decir; sefales de alerta que se manifiestan en las relacio-
nes escolares, a través de cambios en la conducta personal como: aislamien-
to, alteracidn de las relaciones entre pares, desinterés sistemdtico e injustificado
por las actividades escolares, transgresion constante de normas justas y la for-
macion de grupos agresivos Y violentos.

Finalmente se dan elementos para el disefio y la puesta en marcha de accio-
nes especiales para atender a los alumnos en situacion de riesgo a partir de las
relaciones en la escuela, la familia, las instituciones y programas sociales de apo-
yo, ¥y con las autoridades civiles vy judiciales en casos graves. En particular se
destaca la necesidad de identificar, y aprovechar, la sesidén de educacién fisica
como un espacio propicio para favorecer un ambiente escolar seguro, saludable
y estimulante para el desarrollo integral de los nifios vy los adolescentes; asf
como para fortalecer la comunicacidn y el fomento de altas expectativas de
logro en los escolares.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Con este curso concluye la secuencia de asignaturas que abordan el estudio del
conocimiento del educando y su propdsito es que los estudiantes normalistas
adquieran conocimientos y desarrollen las habilidades y actitudes que les per-
mitan identificar a los alumnos que presentan necesidades educativas especia-
les, con el fin de brindarles la mejor atencién posible dentro del jardin de nifios,
la escuela primaria y la escuela secundaria. Los temas abordados les dardn ele-
mentos para adecuar las actividades de educacidn fisica y con ello favorecer la
participacion de todos los alumnos.
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En el curso se resalta la importancia de que el educador fisico tenga ele-
mentos pedagdgicos suficientes para adecuar las actividades con el fin de facili-
tar la practica motriz de todos los alumnos; es decir que, independientemente
de sus caracteristicas, participen de manera activa. Al trabajar con un grupo
donde algun nifo tenga discapacidad orgdnica o sensorial, es importante evitar
que el alumno se mantenga al margen de las actividades o participe Unicamente
como observador. Cuando a un alumno se le excluye de un juego por su dis-
capacidad, se le priva de una fuente de relacion y de formacion a la cual tiene
derecho, ademas se influye de manera negativa en su desarrollo emocional y
psicoldgico. Al incluirlo en el trabajo con todos sus compafieros, ademds de
favorecer su proceso de maduracidn, se generan actitudes de tolerancia, respe-
to y solidaridad de todo el grupo; es decir, se aprende a trabajar la convivencia
en la diversidad.

A partir del conocimiento de los procesos que caracterizan el desarrollo de
los nifos y los adolescentes, los futuros profesores de educacion fisica identifica-
ran las distintas condiciones que se pueden asociar con el surgimiento de las
necesidades educativas especiales. En este programa se reconoce a la diversi-
dad como una condicidon inherente en cualquier grupo escolar; este recono-
cimiento representa un reto para el maestro de educacion fisica ya que, para
satisfacer las necesidades educativas de todos sus alumnos, realizard un esfuer-
zo continuo por conocer a cada uno y tener la sensibilidad para apoyar a aque-
llos que presentan necesidades educativas especiales.

Se estudiardn las necesidades educativas que se derivan de algunas dis-
capacidades —entendidas como la consecuencia relativamente permanente
de problemas orgdnicos, sensoriales, intelectuales o afectivos— que con frecuen-
cia afectan a la poblacién escolar; como: problemas de lenguaje, epilepsia, debi-
lidad visual, ceguera, pardlisis cerebral, sihdrome de Down, deficiencia mental y
autismo, entre otros.

Los temas abordados en el curso favorecerdn la reflexion de los estudiantes
respecto a la importancia de que los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, y en particular los que tienen alguna discapacidad organica o sensorial,
participen de manera activa en las actividades de educacidn fisica. Un nifio y un
adolescente se sentiran parte del grupo (mds cohesionados) si participan de
los juegos con sus companeros. En la actualidad se reconoce que para el nifio el
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juego motriz es la primera herramienta de interaccion con lo que le rodea.
Asimismo, existen fuertes evidencias de que el juego, ademds de promover el
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices y de favorecer los aprendizajes,
le ayuda a construir sus relaciones sociales, pues lo introduce en el mundo de los
valores y las actitudes, al favorecer el respeto a las diferencias, a las normas, al
espiritu de equipo, a la cooperacion y a la superacidn. De esta manera, la sesion
de educacidn fisica puede potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la
imagen corporal y la confianza en sus capacidades.

En el curso se revisardn distintas estrategias para adecuar las actividades a
las necesidades educativas de los alumnos del jardin de nifios, de primaria y de
secundaria, destacando que la actividad fisica mejora la calidad de vida y que,
en particular para los alumnos que tienen una capacidad motriz y movilidad
reducida, la prictica de la educacidn fisica les aporta posibilidades para mante-
ner funciones y habilitar nuevas capacidades en forma divertida y gratificante.

El conocimiento de las necesidades educativas especiales y de las estrategias
para su atencidn permite que los futuros profesores de educacion fisica asuman
el compromiso de ofrecer una educacion de calidad para todos los nifios y
adolescentes.

El curso se relaciona con las diferentes asignaturas del plan de estudios, en
particular con Propdsitos y Contenidos de la Educacidn Basica Iy II, Introduc-
cidn a la Educacidn Fisica, Juego y Educacion Fisica, Desarrollo Corporal y
Motricidad I 'y Il, Formacidn Perceptivo-Motriz a través del Ritmo 1 y I, El Cuerpo.
Estructura y Funciones Iy Il, Actividad Fisica y Salud 1y II, y con todos los cursos
del Area Actividades de Acercamiento a la Préctica Escolar; ademas tiene como
antecedente inmediato los cursos Desarrollo Infantil 1 y I, Desarrollo de los
Adolescentes Iy I, y Nifios y Adolescentes en Situaciones de Riesgo.

INTRODUCCION A LA EDUCACION Fisica

Con esta asignatura se inicia, durante el primer semestre, la formacién especffi-
ca en el campo de la educacién fisica. El curso tiene como finalidad brindar a los
estudiantes el conocimiento esencial de los contenidos pedagdgicos que a tra-
vés de la practica motriz desarrollardn con los nifios y los adolescentes. Es un
curso introductorio que relaciona la teoria con la prdctica y proporciona a los
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estudiantes una base para incursionar en forma paulatina en el conocimiento,
manejo y comprension de la educacion fisica aplicada en la escuela.

El cardcter introductorio de esta asignatura pretende favorecer en los estu-
diantes el descubrimiento del sentido de la educacidn fisica, sus finalidades for-
mativas y cudl es el principal enfoque que orienta su prdctica docente en las
escuelas de preescolar, primaria y secundaria. Su ubicacidn curricular en el pri-
mer semestre se explica por la necesidad de comprender, desde el comienzo
de la licenciatura, las cuestiones que orientan la especialidad, asi como mostrar
la panordmica general de las principales aportaciones de la educacidn fisica al
aprendizaje de los nifios y de los adolescentes que asisten a las escuelas de
educacion basica.

Por el interés de lograr una formacion especializada y centrada en la aten-
cidn a nifios y adolescentes, en este primer curso se pondrd especial énfasis en:

a) Las principales nociones pedagdgicas que sostiene la orientacidon actual
de la educacidn fisica y que permiten definir las necesidades y expectati-
vas de los alumnos de educacion bdsica; se analizardn, en forma introductoria,
conceptos tales como motricidad, cuerpo-corporeidad, competencia motriz'y
actuacidn estratégica, mediante este andlisis se pretende romper con la
idea de dicotomia cuerpo-mente que durante mucho tiempo ha impedi-
do una orientacion mds congruente de la educacion fisica.

b) El estudio sobre cémo se estructura la autorrealizacidn fisica de los esco-
lares a través de la autogestion y construccion de las experiencias y sobre
cdmo esta autorrealizacion tiene por finalidad fortalecer la autonomfa.

¢) La explicacidn de los principales argumentos formativos de la iniciacién de-
portiva y del deporte escolar, cdmo educan estas prdcticas y como pueden
ser presentadas a los nifios y a los jévenes.

d) El reconocimiento de cdmo el desempefio motriz promueve y fortalece
actitudes y valores.

e) La reflexidn acerca de cdmo la habilidad docente se fundamenta en el cono-
cimiento de la disciplina, el conocimiento pedagdgico y didactico v en la uti-
lizacidn de distintas formas de trabajo.

Para lograr lo anterior se parte de las expectativas de los estudiantes que

han decidido ser profesores de la especialidad, con el propdsito de aprovechar-
las v reorientarlas por medio de lecturas, observacion, andlisis, reflexién y con
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una practica que les permita reconocer las bases en que se apoya la propuesta
curricular, para que, entonces, continden con un estudio ordenado del resto de
las asignaturas, adquieran un panorama amplio de las principales herramientas
y recursos diddcticos que se pueden utilizar en la prdctica de la educacion fisica y
asuman el compromiso de contribuir a satisfacer necesidades bdsicas de apren-
dizaje de ninos y adolescentes.

Al analizar la orientacidn vigente de la educacién fisica los estudiantes dis-
tinguirdn: cudles son sus propuestas programaticas, cudles y de qué tipo sus prin-
cipales argumentaciones,y como promueve la formacidn de valores y actitudes en
los escolares. En este andlisis serd importante la revision de los materiales vy
recursos diddcticos editados por la SEP, que permitirdn a los alumnos normalistas
conocer de conjunto la actual oferta educativa de esta asignatura. Es indispen-
sable que, durante el desarrollo del curso, comenten la orientacidon pedagdgica
del plan de estudios de la Licenciatura en Educacidn Fisica, reconozcan el senti-
do que tiene el estudio de cada una de las asignaturas, cdmo se relacionan,
cudles son referentes de otras, qué se espera de ellos como estudiantes, y qué
se espera de su futura labor como docentes de educacion bdsica especializados
en educacion fisica.

Este curso se caracteriza, ademds, por promover e impulsar en los estudian-
tes una prdctica de la actividad motriz que recupere sus experiencias previas;
mediante esta prdctica reconocerdn los valores y actitudes logradas durante su
experiencia personal y escolar, cdmo se pone en juego la energfa corporal,
cdmo la educacidn fisica que ellos experimentaron les permitié o no satisfac-
ciones propias y la autorrealizacidn. A partir de estas experiencias, se iniciard un
trabajo de andlisis y reflexion de la misma prdctica para comprender los efectos
formativos de la educacion fisica.

Asimismo, en esta asignatura se impulsa una prdctica que les proporcionard
una experiencia corporal creativa, con la finalidad de aportar ideas y experi-
mentar realizaciones. La prdctica asi entendida supone que la accion motriz
comienza o debe comenzar en uno mismo Y, partiendo de ahf, llevar a refle-
xiones acerca del significado del movimiento, las vivencias y el aprendizaje de los
nifos vy los adolescentes y de cdmo se puede trabajar con los alumnos de la edu-
cacion bdsica, qué tipo de prdcticas se podrdn hacer y cémo actdan los meca-
nismos de la accién motriz. Se parte de la conviccidén de que los estudiantes
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pueden tener mejores condiciones para la adquisicion de estrategias docentes si
reflexionan profundamente acerca de su propia experiencia motriz, relacionan-
dola con los procesos perceptivo-motores y con los intelectuales y afectivos.

Serd importante planear las actividades del curso a partir de las experien-
cias previas de los estudiantes, conocer las motivaciones que los han orientado
a ser educadores fisicos, cudles son sus expectativas y experiencias con respec-
to a la actividad fisica, cdmo imaginan el papel del docente de esta especialidad
y, sobre todo, cudles han sido sus experiencias exitosas con respecto a la prac-
tica motriz. A partir de este conjunto de vivencias, se busca que el estudiante
reflexione, de manera introductoria, acerca del significado que tiene el movi-
miento, cdmo se manifiesta, cudles son sus principales motores, qué tipo de
aprendizajes promueve la educacion fisica y cudles son los mecanismos idéneos
para evaluar el proceso.

Para darle sentido a la prdctica se propone organizar equipos de trabajo y
practicar circuitos de acciéon motriz, juegos modificados, juegos cooperativos y sesio-
nes deportivas, y a partir de ahf analizar el tipo de implicaciones y relaciones que
la motricidad tiene al menos en tres escenarios: a) la relacion que se establece
entre las actividades y acciones con el propio cuerpo y su movimiento, es decir;
reflexionar acerca de cdmo, a través de la accién corporal, las personas se comu-
nican, se expresan, se relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacery a
ser, b) el tipo de procedimientos aprendidos y relacionados con la motricidad, y
¢) el tipo de actitudes puestas en juego en la accidn motriz.

El desarrollo del curso debe permitir que los estudiantes comprendan
globalmente qué es la educacidn fisica, cdmo se aplica en los distintos niveles
educativos y cudles son las principales contribuciones de esta asignatura a los
propdsitos de la educacidn basica.

EL CUERPO. ESTRUCTURA Y FUNCIONES 1 Y 1I

Con estos cursos los estudiantes iniciardn el estudio de la estructura del cuerpo
humano Yy de sus funciones, a partir del conocimiento de su anatomia y fisiologfa;
particularmente estudiaran el aparato locomotory su relacidn con otras estruc-
turas del cuerpo. Este conocimiento es importante, ya que estd referido al con-
junto de partes orgdnicas que actlan para realizar la funcidn de la locomocidn,
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cuyo soporte estructural son las extremidades superiores, las extremidades infe-
riores vy los musculos y huesos tordcicos.

Con el estudio de los contenidos de ambos cursos se busca que los estu-
diantes normalistas reconozcan que las actividades motrices se manifiestan en
dos dimensiones: una, funcional, anatémica, y la otra, como una expresion inte-
ligente realizada con una intencion.

El estudio del cuerpo —es decir de sus propiedades, sistemas y aparatos—
con la finalidad de favorecer su cuidado tiene un particular interés para la
educacidn fisica, ya que el conocimiento de la estructura corporal vy de sus es-
pecificidades de movimiento es un medio necesario para saber disefiar secuen-
cias de actividades que puedan realizar los nifos sin lesionarse y para ofrecerles
un estilo de vida activo y saludable.

Los programas de estos cursos, ademds, destacan la necesidad de conocer
los elementos bdsicos del sistema nervioso y sus implicaciones en los actos
motores, asi como saber cudl es la relacion entre los procesos fisioldgicos v las
actividades de educacion fisica.

Otro contenido fundamental de estos programas se refiere al estudio de los
procesos bioquimicos bdsicos que permiten transformar los nutrientes en ener-
gla mecdnica. Por lo tanto, se abordardn y estudiardn, de manera general, algunas
sustancias nutricias, sistemas de aporte energético y su relacion con los diferen-
tes tipos de esfuerzo fisico, atendiendo a la intensidad y duracidn de éstos, asi
como el ciclo de produccidn de energfa y adenosin trifosfato (ATP) y reposicion
del mismo a través de los tres sistemas de obtencién: a) anaerdbica aldctica,
como un proceso inmediato de obtencidn de energia; b) anaerdbica lactica, de
obtencidon de energfa a corto plazo y ¢) aerdbica, que proporciona energia a
largo plazo. A partir de este conocimiento, los futuros profesores podran fun-
damentar sus decisiones en el campo de la aplicacion didactica al proponer
actividades, con criterios claros de intensidad, carga y volumen.

En el desarrollo de los cursos, los alumnos normalistas adquiriran conoci-
mientos de Miologfa y Artrologfa para interpretar cdmo las estructuras musculo-
esqueléticas intervienen en las diversas manifestaciones del movimiento humano,
asi como sus alcances vy limitaciones de ejercitacion y desarrollo.

El conocimiento y experiencia que aporten estos dos cursos serdn referen-
tes para el estudio de la asignatura La Actividad Fisica y la Salud I y I, ubicada en
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cuarto y quinto semestres, al analizar las relaciones, efectos y consecuencias que
se dan entre el sedentarismo, por un lado, y el ejercicio fisico y el impulso a un
estilo de vida activo y saludable, por otro. De ahf la importancia de reconocer
los procesos fisioldgicos que se realizan en los distintos sistemas que integran al
cuerpo humano como unidad funcional.

Los contenidos de esta asignatura demandan el estudio, andlisis y reflexion
constantes por parte de los estudiantes. Se recomienda que los maestros en-
cargados de impartirlos fomenten la capacidad de percibir las implicaciones
que, en cada uno de sus momentos, tienen los procesos de produccidn de
energia generadores de movimiento, los procesos de los diferentes sistemas
que integran la anatomia humana, y las posibilidades y limitaciones del movi-
miento de musculos vy articulaciones.

JUEGO Y EDUCACION FisicA

El propdsito de este curso es favorecer en los estudiantes el conocimiento del
juego y su empleo como un importante medio de aprendizaje en la educacidn
fisica. El juego se puede comprender como un escenario de conquistas perso-
nales de los nifios y los adolescentes; su estudio es bdsico y fundamental, ya que
en él se manifiestan avances y retrocesos; ensayos y errores; exploracion y des-
cubrimiento, que encierran procesos de pensamiento, andlisis, sintesis, abstrac-
cion, sentimiento y voluntad. Los juegos en la educacidn fisica contienen dos
dimensiones: las actitudes, de orden afectivo y social, y las aptitudes para la
realizacion fisica.

Este curso contribuye a la preparacién pedagdgica de los futuros docentes
para que a través del juego promuevan aprendizajes en los escolares de educa-
cion bdsica y lo utilicen como herramienta diddctica que proporciona medios
para la expresion, la comunicacidn y la incorporacion del yo en la accidn. Ade-
mas, con sus beneficios de tipo cognitivo, afectivo y social, el juego contribuye a
la integracion de la corporeidad.

Se considera que el juego es de interés para los escolares porque: a) pone
en accidn ciertos patrones motrices que ellos dominan, b) a partir de ese do-
minio, los nifios y adolescentes miden sus desempefios v, en forma constante,
toman conciencia de sus posibilidades motrices, ¢) desarrollan su interés por
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distintas modalidades de juegos: espontaneos, juegos con reglas o semirreglados,
y juegos mds complejos, segun la edad de los escolares, y d) con los juegos se
posibilita la edificacidon de la competencia motriz, el sentimiento v la capacidad
de enfrentar retos.

Con sus aportaciones, el juego actualiza la competencia motriz, integra la
corporeidad, proporciona un bagaje de conocimiento, educa y contribuye al
reforzamiento y vinculacién de los contenidos aprendidos en el aula con la ma-
nera de hacer, de actuar, de proceder por medio de actividades al aire libre y en
otro tipo de circunstancias, en las que se apliquen este tipo de conocimientos,
porque representan una experiencia para la interaccion social en el marco de la
educacion basica.

Este curso prepara a los estudiantes normalistas para que, gradualmente,
aumenten en cantidad y variabilidad las experiencias motrices de sus alumnos,
con el empleo de una mayor cantidad de recursos perceptivo-motrices, in-
crementando las oportunidades para practican, darle sentido a las vivencias,
estimular la imaginacion y fantasia y desarrollar la identidad de los alumnos; es-
to Ultimo se logra al aportar regocijo, ensefianzas y diversas estrategias para que el
nifio o el adolescente solucionen problemas y desafios, a partir de desarrollar
el pensamiento divergente y la actuacion estratégica.

Como parte del curso, los estudiantes normalistas realizardn una prdctica
vivencial para conocer y experimentar los factores de anticipacién motriz, me-
moria motriz y problemas de decision, tres procesos que se fusionan con los
mecanismos del acto motor: la percepcion, la decision vy la ejecucidn.

Asimismo, es necesario que los estudiantes comprendan los procesos de
aprendizaje que siguen los nifios v los adolescentes, las dificultades que enfren-
tan y la diversidad de procedimientos que desarrollan para adquirir conoci-
mientos. El docente encargado de este curso debe tener siempre presentes
dos cuestiones: la primera, promover la préctica de los propios normalistas; y la
segunda, proporcionar ejemplos y pardmetros que focalicen la atencién en la acti-
vidad motriz con nifios y adolescentes. Durante la practica que realicen los estu-
diantes procurardn llevar a cabo actividades variadas y atractivas en las que se
pongan en juego diversos niveles de ejecucion, en funcion de las posibilidades,
de sus alumnos, para ensefarles a ser competentes. Con estas actividades los
estudiantes normalistas aprenderdn cémo desarrollar en los alumnos de educa-
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cion bdsica la competencia motriz a través del juego vy favorecer que aprendan
a darle sentido a su propia accion, orientarla y regular sus movimientos.

Un aspecto muy importante del curso consistird en la revision a profundi-
dad del por qué y para qué de un juego. El contenido de esta asignatura se orien-
tard al andlisis de los aportes que ofrecen los juegos al desarrollo v a la salud de
los nifios vy de los adolescentes.

Con el estudio de este curso los futuros profesores de educacidn fisica ad-
quirirdn la capacidad de crear juegos y de ofrecer la oportunidad de practicar-
los, a partir del conocimiento sobre lo que un nifio o adolescente puede llegar
a realizar a través de éstos, los procesos cognitivos implicados en las adquisicio-
nes motrices, y cdmo estos procesos influyen en su actuacidn estratégica y mo-
triz permitiéndoles reconocer que cuentan con los recursos necesarios para
actuar de forma eficaz en el medio en que se desenvuelven.

Los temas a tratar dentro de este espacio se relacionan de manera di-
recta con los del Area Actividades de Acercamiento a la Préctica Escolar, pues
sefialan rasgos a observar en los escolares tales como: el nivel de desarrollo de
los nifios y adolescentes y la préctica de juegos que realizan, los tipos de cono-
cimiento que se involucran al jugar, los distintos tipos de juegos y las formas
jugadas sobre la base de las disposiciones que les permite su competencia mo-
triz. En las estancias en las escuelas de educacion bdsica se observardn los distin-
tos patrones de movimiento y de qué manera los nifios reivindican su sentimiento
de ser competentes al jugar.

Un tema bdsico es el referido al sentimiento de incompetencia que se pue-
de adquirir dentro de las sesiones de educacidn fisica; es decir, cdmo al tiempo
que se edifica la competencia motriz, se va acumulando un sentimiento de
iIncompetencia. Los futuros maestros deben tener clara la manera en que ac-
tdan ante los grupos, la manera en que motivan e incentivan a los nifios y
adolescentes, cémo animan la participacidn del grupo vy la forma en que confec-
cionan los ambientes de aprendizaje para posibilitar en los nifios y en los ado-
lescentes el aprendizaje y la accion motriz.

Es indispensable que el futuro docente ponga en prdctica los principios ted-
ricos y practicos sobre el juego, considerando que a los nifios y los adolescentes
hay que brindarles toda la informacidn necesaria, explicarles los objetivos que se
buscan vy ofrecerles la oportunidad de participacidn e intervencion en las sesiones.
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DESARROLLO CORPORAL Y MOTRICIDAD 1 Y II

Los estudiantes de educacidn fisica se iniciardn, mediante el estudio de esta asig-
natura, en el conocimiento sistematico de los procesos de desempefo del nifio
y de los factores de diverso orden que influyen en su desarrollo motor, ponien-
do especial atencidn al periodo de edad en el cual se ubica la gran mayoria de
los alumnos de educacion bdsica.

También son motivo de estudio de estos cursos la motricidad, sus distintas
manifestaciones y los principales escenarios donde se hace presente dentro de
la educacidn fisica. La motricidad es referente central de la formacion académi-
ca, pues para el caso de la educacidn fisica es al mismo tiempo objeto de estudio,
fin de la actividad cinética y parte del proceso de adquisicion de las habilidades
y competencias motrices.

En la asignatura Desarrollo Corporal y Motricidad pueden distinguirse dos
campos: el del crecimiento bioldgico vy el del desarrollo psicomotriz. Los fend-
menos de cada campo influencian a los del otro permanentemente, lo que da al
desarrollo su cardcter unitario. Sin embargo, para quienes se aproximan por
primera vez al estudio del desarrollo infantil y de los adolescentes, resulta indis-
pensable separar los campos de este proceso, para que sea factible estudiarlo
de manera ordenada y sistematica.

De acuerdo con este criterio, el primer curso inicia con la revision global del
desarrollo del nifio desde la etapa intrauterina y perinatal hasta los seis afios,
pues aunque el foco de atencion de los cursos es la edad en que asiste a la
escuela bdsica, serd util para los estudiantes tener una idea clara de la génesis del
desarrollo infantil en su etapa temprana. Se estudian las pautas generales de
crecimiento, considerando los factores genéticos, de género, de nutricién y
de salud que influyen en los casos individuales, para pasar después a la revi-
sion del desarrollo psicomotor y a los avances en relacidn con la coordinacion,
la destreza y el control corporal. En la segunda parte de este curso se realizard
el estudio de la integracidn de la corporeidad.

El planteamiento de los contenidos para el estudio de la motricidad permi-
tird a los estudiantes distinguir:

a) La corporeidad, como forma de expresion total e integral de las personas.

b) Que la motricidad es siempre una actuacidn inteligente de las personas.

16 PLAN DE ESTUDIOS




¢) La contribucion de la accion motriz a la formacidn de sentimientos y pen-

samientos en los nifios y en los adolescentes.

d) Que la corporeidad y la motricidad evolucionan constantemente y permi-

ten un conocimiento cada vez mayor de nosotros mismos.

De los temas que se abordaran en este curso y de cada escenario de mani-
festacidn de la motricidad es importante destacar lo siguiente:

|. En el dmbito de la psicomotricidad se estudiara lo concerniente a la ima-
gen-esquema corporal; tonicidad-tono; relajacidn-respiracion; la percepcion es-
pacial; la estructuracion temporal; equilibrio;las coordinaciones dindmica general
y finay las praxias. Todo este conjunto de temas se han de integrar con el fin de
analizar los ajustes perceptivo, motriz y postural. Se analizard, ademds, cémo la
psicomotricidad orienta y es referente bdsico para el reconocimiento del pro-
pio cuerpo en los nifios de entre cinco y | | afos y como el proceso de iniciativa,
exploracion, descubrimiento y creatividad de los nifios posibilita la estructuracion
del esquema corporal.

2. En el dmbito funcional se estudiardn las capacidades motrices bdsicas: re-
sistencia (aerdbica, anaerdbica, muscular), flexibilidad (elasticidad muscular, mo-
vilidad articular), fuerza (potencia, fuerza maxima) y velocidad (velocidad de
traslacion, reaccion); y el lugar que ocupan las capacidades coordinativas: equili-
brio, ubicacidn espacio-temporal, lateralidad, ritmo, entre otras.

El segundo curso de esta asignatura comienza con el estudio de los campos
del desarrollo en la etapa de los seis a los |6 afios de edad (correspondiente a
la educacién primaria y secundaria), para analizar el desarrollo fisico y de las
capacidades motrices de los nifios y jovenes de esas edades, asi como los facto-
res bioldgicos y ambientales (nutricion y salud, elementos sociales y emocio-
nales, estimulacion vy prdcticas de crianza) que influyen sobre los patrones de
crecimiento.

En este curso se propone una visidon sintética de los dmbitos de cambio
personal que caracterizan a la adolescencia. Aunque éste es un proceso inte-
gral, se sugiere distinguir, por razones de método de estudio, tres grandes am-
bitos: el bioldgico —caracterizado por el crecimiento fisico—, la maduracién de
los drganos sexuales y las funciones sexuales.

Se presenta una descripcion sistemadtica de los patrones de crecimiento y
cambio seguidos por los hombres vy las mujeres a lo largo de las tres fases en
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que se ha sugerido dividir el estudio de la adolescencia. Se consideran en este
tema el aumento de la altura y del peso, el incremento de la fuerza y la destreza
musculares, el desarrollo de los drganos sexuales y la evolucion de los caracte-
res sexuales secundarios, la aparicion de las funciones de menstruacién y pro-
duccidn de espermatozoides.

Con el andlisis de los distintos dmbitos en que se manifiesta la motricidad, se
busca que los estudiantes identifiquen la pertinencia, sentido v significado de la
actividad corporal dentro de la educacion basica, establezcan las vinculaciones
pertinentes para valorar que toda accién motriz contiene aprendizajes dirigidos
a integrar la corporeidad, edificar la competencia motriz, y a sentar los cimien-
tos de una educacidn fisica de base, por ello:

|.En el dmbito de la expresion se estudiardn los procesos de comunicacion,
interrelacion, creatividad, lenguaje corporal, baile y representacion.

2. En el dmbito del juego y la actividad ludomotriz se realizardn lecturas indi-
viduales y de grupo con la finalidad de elaborar conclusiones y tener muy claro
cudles y de qué tipo son las manifestaciones motrices. Se insistird en el estudio del
pensamiento v la actuacion estratégica, de los procesos de anticipacidn, decision
y memoria motriz, asi como de los mecanismos del movimiento.

3. Desde el ambito de la iniciacién deportiva y del deporte escolar se estudia-
ran a profundidad los procesos de interaccion grupal, la incertidumbre, la co-
operacion-oposicion, el desempefio motriz, las conquistas personales y todo lo
referente a la comunicacién corporal no discursiva que se presentan en este
tipo de actividades.

Esta serie de dmbitos obliga a un estudio dindmico, a hacer vinculaciones
entre uno y otro, conocer cdmo y cudndo hay motricidad creativa e inteligente
y sobre todo cdmo y qué observar en las actuaciones de los alumnos.

Por la temadtica que aborda, esta asignatura tiene una estrecha vinculacion
con Desarrollo Infantil 1'y II'y Desarrollo de los Adolescentes |y .

INICIACION DEPORTIVA

El propdsito de esta asignatura es ofrecer a los estudiantes conocimientos para
orientary aplicar en forma dindmica la iniciacion deportiva y el deporte escolar
y utilizar estos recursos como medios de la educacidn fisica; con ello se intenta
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precisar los vinculos existentes entre la accion motriz, el sentimiento de compe-
tencia y la vigorizacion fisica.

La orientacidn dindmica de la iniciacidon deportiva implica la construccién de
nociones y conceptos bdsicos para comprenderla en sus dimensiones tedrica y
prdctica. Conceptos como juegos modificados, juegos cooperativos e iniciacion
deportiva, afianzan el aspecto educativo del deporte, que estd acorde con este
plan de estudios.

El curso Iniciacion Deportiva se ubica en el tercer semestre y se relaciona
con las asignaturas Introduccion a la Educacion Fisica, del primer semestre, La
Actividad Motriz en el Medio Acudtico, del cuarto semestre, asi como Deporte
Educativo y los Adolescentes | y II, ubicadas en el quinto y sexto semestres,
respectivamente. También tiene relacién con Desarrollo Infantil I'y Il y Desarro-
llo Corporal y Motricidad 1y Il, como referente para la aplicacién de précticas
enfocadas a la iniciacion deportiva.

Esta asignatura incluye tanto contenidos tedricos como el desarrollo de
actividades prdcticas.

Los temas y las propuestas para su tratamiento convergen en torno a tres
ejes: el primero corresponde a los juegos modificados, concebidos como activi-
dades donde se presentan y ponen a prueba el sentido agonistico y la vigorizacion
corporal. Este tipo de juegos incluyen metodologias que permiten una gran flexi-
bilidad para modificar las reglas y favorecer la variabilidad de los juegos, variabi-
lidad que atiende el interés constante de los niflos y de los adolescentes por
renovar sus formas de interaccién.

El segundo eje son los juegos cooperativos, cuya meta inicial es el desarrollo
del sentimiento de colectividad e implican accidn conjunta, disfrutar lo realizado
en forma individual y grupal y sumar esfuerzos de los participantes, y no nece-
sariamente forcejeo fisico y competencia. Ademads supone organizar pequefios
o grandes grupos de alumnos coordinados por un docente, asi como el disefio
de contenidos, objetivos y metodologfas propias de cada juego, con el fin de con-
tribuir al logro de la formacién de los educandos.

El tercer eje, es la iniciacion deportiva. La iniciacion deportiva implica un con-
junto de consideraciones sobre el conocimiento y depuracidon de habilidades
motrices, tanto abiertas como cerradas, que los nifios y jovenes requieren para
comenzar a incursionar en la prdctica de algun deporte, asi como sobre el
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conocimiento de las caracteristicas que por su edad bioldgica y escolar tienen
los nifios y adolescentes; es en relacion a estas caracteristicas que se disefian los
programas deportivos de iniciacidn y no a la inversa, es decir, el deporte, inde-
pendientemente de la etapa en que se encuentre —inicial, de desarrollo pleno,
con fines de salud, estéticos, competitivos, recreativos—, se adapta al nifio y al
adolescente y no éstos al deporte.

En la iniciacion deportiva se aprovechardn los resultados de diversas investi-
gaciones sobre el estado fisico, la capacidad de construir aprendizajes, la dispo-
sicidn mental-animica y las experiencias motrices logradas por los nifios y los
adolescentes.Y se trabajard a partir del siguiente principio: no se educa para el
deporte, se educa a través del deporte.

Asimismo, se espera que los alumnos normalistas aprendan cémo atendery
canalizar las distintas motivaciones que los nifios y adolescentes tienen con res-
pecto a la prdctica de la actividad deportiva y asi participen en la satisfaccion de
las exigencias en la formacidn integral de los alumnos, por medio del disefio
de actividades que permitan la prdctica dindmica de la iniciacidn deportiva.

Con base en la identificacién de posibilidades, necesidades y motivaciones,
se discutird sobre la creacion de ambientes que propicien aprendizajes y esti-
mulen la creatividad de nifios y adolescentes para practicar uno o varios de-
portes de manera mds especifica y sencilla, segln sus propios intereses.

El alumno normalista analizard diversos temas, para fundamentar las estrate-
gias de trabajo docente en la iniciacion deportiva, asi como las del deporte mismo,
considerando y adaptando los objetivos y las propias actividades a las caracte-
risticas de nifios y adolescentes. Cuando se desconocen la naturaleza y carac-
teristicas de los alumnos, los riesgos son graves y pueden ser drdsticas las
consecuencias, entre ellas, la especializacion precoz, la adquisicion de automa-
tismos motores rigidos —que limitan la consecucidn de nuevos movimientos, lo
que reduce en el individuo su disponibilidad motriz generalizada— v, por su-
puesto, las lesiones fisicas y agresiones psicoldgicas que pueden marcar e influir
negativamente en la vida de una persona.

120 PLAN DE ESTUDIOS




FORMACION PERCEPTIVO-MOTRIZ A TRAVES DEL RITMO 1 Y 1I

Esta asignatura se cursa en tercer y cuarto semestres, y tiene dos finalidades: la
primera, que los estudiantes conozcan, analicen y reflexionen sobre la formacién
perceptiva motriz de los nifios y adolescentes de la educacidn bdsica;y la segun-
da, que practiquen la expresion corporal a través del ritmo, con la intencidn de
adquirir la habilidad para disefiar y aplicar itinerarios diddcticos que promuevan
en los escolares el reconocimiento de si mismos, la fluidez en sus desempefios
motrices y la capacidad para expresar su motricidad.

En el desarrollo perceptivo-motriz es posible distinguir dos dimensiones:
una referida a la recepcidn y procesamiento de los estimulos recibidos por los
drganos de los sentidos, y la otra, el andlisis de las distintas sensaciones que se
relacionan tanto con la experiencia motriz previa, como con el proceso de mo-
tivacion de cada alumno. Al fusionarse estas dos dimensiones se genera la ex-
presidn corporal.

Dichas dimensiones se abordan en los dos cursos de Formacidn Perceptivo-
Motriz a través del Ritmo mediante el estudio, andlisis de textos, la observacion
y practica de actividades fisicas ritmicas vy la reflexion constante. Para el desarro-
llo de las actividades es indispensable asumir una perspectiva integral de la for-
macion perceptivo-motriz y de la expresion corporal.

Uno de los medios mds adecuados para favorecer la formacion perceptivo-
motriz y la motricidad es la vivencia corporal a través del ritmo. Esta afirmacion
se sustenta en que los nifios y adolescentes: a) disfrutan y aprenden a sentir su
cuerpo mediante el movimiento y la imaginacidon (que pueden asociarse a la
musica, los cantos, los juegos y las cadencias de otros sonidos); b) actidan o re-
presentan personajes vy situaciones a partir de la frase “como si"’; ¢) experimentan
contrastes ténico-emocionales y viven diferentes formas de ejecucion del mo-
vimiento a través de la experiencia musical, y d) evocan distintas situaciones
significativas desde el cuerpo en movimiento.

El primer grupo de temas que forman parte del contenido de estos dos
cursos se refiere al estudio de la imagen y percepcion del cuerpo vy la interrelacion
entre los conocimientos conceptuales y procedimentales para el desarrollo de las
capacidades motrices. Los tdpicos centrales son: esquema corporal global y
segmentario, aspectos propioceptivos del esquema corporal, posibilidades cor-
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porales: sensoriales, expresivas y motrices, nociones espacio-temporales, afir-
macidn de la lateralidad, percepcidn y estructuracidon del espacio en relacidn
con el tiempo, equilibrio y actitud corporal,y control del cuerpo en relacion con la
tensidn, la relajacion v la respiracion, etcétera.

Estos y otros temas se abordardn desde la perspectiva del ritmo, para pos-
teriormente revisar las bases sobre las que se realiza la evaluacion.

A partir del estudio de estos cursos los estudiantes tienen la posibilidad de
obtener una sdlida formacion diddctica vy la suficiente sensibilidad pedagdgica
para saber cuando y cémo se pueden utilizar las actividades ritmicas para favo-
recer la formacion integral, al reconocer que el ritmo forma parte del conjunto
de experiencias motrices significativas en los escolares.

El estudio también profundizard en las caracteristicas y exigencias de los
llamados ajustes: postural, perceptivo y motriz, y cdmo trabajarlos con el ritmo,
juegos, cantos, rondas y composiciones e itinerarios didacticos.

Un segundo grupo de temas y contenidos a abordar se refieren a: ubicacion
espacio-temporal, lateralidad, estimulacion de los ejes corporales, coordinacion
motriz fina, coordinacidon motriz gruesa, expresion corporal y conocimiento de
la imagen corporal relacionadas con las posibilidades ritmicas para nifos y ado-
lescentes de 10 a |6 afios de edad.

El conocimiento y manejo de estos temas debe vincularse a las asignaturas
Propdsitos y Contenidos de la Educacidn Bdsica I y 1, y Desarrollo Corporal y
Motricidad Iy I,

En los dos cursos, los estudiantes, al tiempo que adquieren el conocimiento
de los contenidos del desarrollo perceptivo-motriz, realizaran practicas en las
que experimenten formas ritmicas, trabajando con sensibilidad, imaginacién y
creatividad, ademds de explorar y descubrir diversas posibilidades motrices,
definiendo tareas y retos, respetando los estilos personales de cada individuo, y
ddndose la oportunidad de comunicar sus vivencias. Como resultado de esas
experiencias se espera que los estudiantes normalistas analicen los efectos y
aprendizajes que se alcanzan a través del ritmo, y cdmo éste puede contribuir a
la formacion integral de los nifios y los adolescentes.

Con el conocimiento que adquiera sobre la formacidn perceptivo-motriz, el
futuro docente en educacion fisica promoverd e impulsard en nifios y adoles-
centes el conocimiento, la exploracion y la consolidacion de su imagen —en las
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dimensiones perceptiva y motriz—y sus competencias comunicativas, afianzando
actitudes positivas que favorezcan una motricidad consciente e intencionada.

LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD 1 Y Il

Esta asignatura se imparte en dos cursos y tiene como propdsito que los estu-
diantes reconozcan las principales formas que hacen segura y efectiva la précti-
ca de la educacidn fisica, partiendo del principio: el ejercicio fisico es un medio
para el mantenimiento y mejora de la salud; entendida ésta, a su vez, como: “El
estado de bienestar fisico,mental y social, y no solamente la ausencia de afeccio-
nes y enfermedades”, tal como lo declara la Organizacion Mundial de la Salud
en su Carta Constitucional de 1946, ratificada en 1987.

A lo largo de estos cursos los estudiantes adquieren conocimientos, habitos
y actitudes para promover en los alumnos de educacidn basica la salud indivi-
dual y colectiva, destacando claramente los beneficios que generan el ejercicio
fisico, el juego vy las actividades de iniciacidon deportiva.

Estos cursos incluyen de manera articulada la revision de aspectos tedricos,
la prdctica y la reflexion, que puedan orientar al futuro docente en el disefio de
sesiones —en las que se ofrezca a los nifios y adolescentes de educacion bdsica
una practica segura— asf como la evaluacion de los alcances que la vigorizacion
fisica provoca en los escolares.

En el desarrollo de estos dos cursos los estudiantes adquiriran las compe-
tencias necesarias para evaluar qué tan pertinente es la prescripcion de algunos
ejercicios; para designar espacios convenientes de trabajo; asi como para la ade-
cuada eleccidn y utilizacion de los materiales diddcticos en beneficio de sus alum-
nos; en estas tareas considerardn los factores climatoldgicos y ambientales y los
principios de carga, volumen e intensidad en los ejercicios —de acuerdo con
las posibilidades de los alumnos y siendo coherentes con la informacion reci-
bida en los semestres anteriores sobre el proceso de adquisicidn de conoci-
miento de los educandos.

Al estudiar los distintos temas del programa, los estudiantes normalistas desa-
rrollardn la capacidad para identificar la relacidon entre la actividad fisica y los
beneficios que su prdctica aporta a la salud de los nifios y de los adolescentes.
Dicha relacion debe estar presente en cada una de las actividades propias de
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las asignaturas de la formacion especifica, para evitar, asi, la prdctica que tiende a
lograr éxito en los deportes de competencia; en cambio deberd fomentarse
la actividad fisica para una vida activa y saludable.

Los cursos, al contener un alto porcentaje de prdctica, generardn beneficios
personales y la comprension sobre cdmo y cudndo aplicar sesiones dirigidas a
mejorar las capacidades motrices bdsicas: resistencia, fuerza, velocidad y flexibi-
lidad, por medio de circuitos de entrenamiento, sesiones de resistencia anaerdbica
y otras posibilidades de iniciacidn deportiva.

Si los estudiantes logran, mediante la reflexion vy la accidn, un aprendizaje de
los temas bdsicos, identificardn el enfoque de la educacidn fisica orientado hacia la
formacién de valores y actitudes, el disfrute y la participacion positiva de la acti-
vidad fisica, la promocién de un estilo de vida activo y saludable, el aprecio y
cuidado de uno mismo, el respeto por los demds v la realizacion de forma segura
de los ejercicios y actividades de la educacion fisica, atendiendo a las condiciones
socioculturales del medio y a partir de los recursos con que cuentan los alumnos.

Por otra parte, se propone que el futuro docente adquiera los conocimien-
tos necesarios para disefiar y llevar a cabo actividades de educacidn fisica dirigi-
das a los nifos y adolescentes con necesidades educativas especiales y para
aquellos escolares con deficiencias en los sistemas endocrino o respiratorio, o
que presenten enfermedades crdnicas tales como diabetes infantil o juvenil,
asma, bulimia, anorexia o trastornos cardiacos, entre otros; contrarrestar el
sedentarismo, organizar el club del pie plano y cuidar los hdbitos posturales.

La programacién de estos cursos favorece que los estudiantes desarrollen
habilidades que les permitan detectar y alentar la participacion de sus alumnos
en la iniciacion deportiva, realizando diversas actividades y ejercicios seguros,
asumiendo el compromiso de ofrecer una educacidn fisica de calidad para to-
dos los nifios y adolescentes de la educacion basica.

LA ACTIVIDAD MOTRIZ EN EL MEDIO ACUATICO

Esta asignatura aporta elementos para que el futuro maestro de educacién
fisica valore la necesidad de promover en los nifios y adolescentes la forma-
cién de una competencia motriz activa por medio del control del cuerpo en
el agua, pues este tipo de prdctica posibilita sensaciones nuevas y propicia la
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exteriorizacion de conductas sensoriales, afectivas y cognoscitivas que favore-
cen en los nifos y adolescentes el sentimiento placentero vy Iddico, contribu-
yendo asf a su formacién integral.

El propdsito de esta asignatura es que los estudiantes conozcan la orienta-
cidn pedagdgica de la expresion motriz en el medio acudtico y, particularmente,
en la natacion. Dos aspectos son importantes al respecto: esta expresion se
gufa por el disfrute que brindan las actividades acudticas y por la edificacion
de la competencia motriz; y es una manifestacion fisica que implica el control y
ajuste de la coordinacién motriz gruesa.

Algunas de las razones que justifican la asignatura dentro del plan de estu-
dios son: a) las actividades motrices en el medio acudtico permiten que las perso-
nas desarrollen habilidades y actitudes que fortalecen la autoestima, la confianza
en si mismos y el sentimiento de satisfaccién personal; b) es una actividad que
implica retos, pues significa un desempefio motriz en un espacio distinto al de
las actividades cotidianas, un control cinético preciso, la ejecucion de habilidades
motrices de tipo cerrado y la coordinacidn de movimientos; ¢) supone una
actividad motivada por variables psicoldgicas y de praxis (control y ejecucion
consciente de un movimiento que implica los ajustes: perceptivo, motriz y
postural) distintas a las realizadas en el suelo firme, en la cual se pondera la
sensopercepcion propioceptiva del cuerpo en condiciones novedosas; d) vigoriza
el desarrollo perceptivo motriz al controlarse la posicion del cuerpo, su tonicidad,
la ubicacidn espacial, el control de la relajacion vy la respiracion y e) puede ser
una actividad para el uso y disfrute del tiempo libre de los escolares que tienen
esa motivacion e interés.

De acuerdo con estos argumentos, es indispensable que el profesional de la
educacion fisica adquiera las competencias necesarias para motivar, orientar y
conducir procesos de ensefianza dirigidos a la prdctica de las actividades acud-
ticas, dichas competencias le permitiran ser un promotor dindmico de estilos
saludables de vida y un difusor de actividades para el aprovechamiento del
tiempo libre.

Un primer conjunto de elementos de estudio de este curso estd organizado
en dos dmbitos; el tedrico y el practico. Aquél se refiere al conocimiento de los
patrones de movimiento, esquemas motores y habilidades motrices de tipo ce-
rrado que exige la natacion. El otro, implica conocer, analizar y tener un domi-
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nio de esos esquemas para saber planear sesiones que sean acordes con las
caracteristicas de desarrollo de nifios y adolescentes y que les aporten un
aprendizaje valioso en la experiencia de la movilidad corporal en el agua, ya
sea que dicha experiencia tenga un enfoque educativo, recreativo, deportivo,
terapéutico o de entrenamiento.

Un segundo campo de estudio se refiere a la revisidn de los procesos de
motivacidn e incentivacién de nifios y adolescentes para el disfrute de la expre-
sidn ludica en el medio acudtico, asi como a saber qué hacer para que los nifios
pierdan el temor ante un medio poco comun y llevarlos progresivamente a la
insercion en un ambiente totalmente diferente.

Este tipo de experiencias necesariamente se tendrdn que analizar y reflexio-
nar teniendo como referencia las primeras vivencias de los estudiantes al estar
en contacto con el medio acuatico y, posteriormente, al momento de estar prac-
ticando la natacion.

Un tercer grupo de temas de estudio es el relacionado con las formas bd-
sicas de la ensefianza para impulsar las habilidades motrices cerradas: cémo y
cuando un patréon de movimiento se convierte en esquema de accion, como
y cuando la repeticion de una habilidad es necesaria para el afianzamiento de la
destreza misma, cémo y cudndo se logran el control propioceptivo vy la coordi-
nacion con la respiracion, necesarios para adquirir la autonomia fisica al mo-
mento de aprender un estilo de nadar.

Un requisito indispensable en la formacidon de los propios estudiantes serd
que aprendan y realicen la prdctica de al menos un estilo de natacidn (crowl).
Este aprendizaje deberd ajustarse a una dimension pedagdgica donde se pon-
gan a prueba distintas formas jugadas, recursos y actividades lddicas que moti-
ven una actitud sensible y el dnimo por el aprendizaje. Asi, los estudiantes
Incorporaran en su propia experiencia formas adecuadas para el trabajo con
ninos y adolescentes.

Un factor indispensable en la formacién de los estudiantes es la referida al
estudio, manejo vy habilidad practica de las medidas de seguridad y salvamento
elementales que se necesitan al momento de estar practicando actividades en
el medio acudtico con grupos numerosos o pequefios. Esta pericia deberd apren-
derse y practicarse de forma rigurosa, con el propdsito de incorporar, al reper-
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torio de habilidades profesionales del futuro profesor de educacidn fisica, aque-
llas técnicas que le permitan desempenarse con confianza.

Con la adquisicidn y desarrollo del conjunto de conocimientos, experien-
cias, herramientas y habilidades que se ofrecen en este curso, se espera que los
futuros maestros sean capaces de llevar a cabo sesiones amenas, divertidas y
seguras a través de formas jugadas, tanto para los nifios como para los adoles-
centes, proyectdndoles seguridad y confianza en si mismos, y logrando la
familiarizacion, el dominio y la autonomia motrices en el medio acudtico.

PLANEACION DE LA ENSENANZA Y EVALUACION DEL APRENDIZAJE 1 Y II

Esta asignatura ofrece a los estudiantes un amplio vy sistematizado estudio de la
planeacion vy la evaluacidn, como procesos vinculados entre si, para desarrollar
el trabajo docente en los distintos niveles y grados de la educacion basica, ade-
mas de revisar los aspectos de organizacion que permiten el pleno aprovecha-
miento de los recursos didacticos vy el uso efectivo del tiempo escolar.

Los futuros maestros analizardn los procedimientos para planear y evaluar
las actividades de ensefianza considerando tanto avances como dificultades en
el aprendizaje que se espera lograr en los alumnos. Por lo que, mediante el
diseno de estrategias, actividades e instrumentos —y sin perder de vista la diver-
sidad que caracteriza a los nifios y a los adolescentes— y sus probables adapta-
ciones, procurardn atender al grupo en su conjunto y considerar las necesidades
y caracteristicas de cada educando.

En el primer curso de esta asignatura, los estudiantes reconocerdn que la
planeacion es un recurso para la ensefianza y no un requisito burocratico o un
medio de control administrativo que ocasiona pérdida de tiempo y de esfuerzos,
y aprenderdn a disefar actividades para atender los propdsitos y temas, asf
como a seleccionar los recursos y las formas de evaluacidn mds adecuados para
el desarrollo de una o varias sesiones, pero tomando en cuenta que el resulta-
do de la planeacidn estd sujeto a imprevistos que surgen cotidianamente en el
trabajo docente.

Los estudiantes tomardn en cuenta que, para despertar el interés de los
alumnos de la educacidn bdsica, deben presentar actividades que representen
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desafios o problemas adecuados a sus posibilidades y que, asimismo, estimu-
len el desarrollo cognitivo, fisico y psicomotriz y de relacidn social.

En este curso se insistird en la utilizacion de los recursos o materiales educa-
tivos como un elemento fundamental para favorecer el aprendizaje de los alum-
nos. Los estudiantes reconocerdn que una competencia diddctica importante
es saber aprovechar con sentido formativo los recursos del entorno que estan
disponibles o son accesibles. Es necesario que tengan en cuenta que no reporta
mucha utilidad elaborar materiales que no cumplen una funcién pedagdgica
precisa y que ofrecen a los nifios modelos estereotipados de actividad que se
reducen a la repeticidn de acciones y suelen carecer de impacto formativo.

Asimismo, en este curso se analizardn las estrategias de trabajo diddctico
que estimulan el desarrollo cognitivo de los educandos; con este criterio se
tomardn en cuenta las fases preactiva, activa y postactiva de unidades diddcticas
monograficas y abiertas, ambientes de aprendizaje, sesiones productivas y
reproductivas, circuitos de accidon motriz, sesiones abiertas y cerradas, inclu-
yendo, ademas, las formas de comunicacién del maestro, asi como la asigna-
cion de tareas definidas, semidefinidas y no definidas que suponen la progresiva
autonomia de los alumnos respecto al cimulo de actividades que presenta el
profesor.

En el segundo curso de esta asignatura se incluirdn temas y se realizardn
actividades orientadas a que los estudiantes identifiquen diversas estrategias
para evaluar en los nifios y adolescentes de educacion bdsica la adquisicion de
conocimientos y habilidades. Los estudiantes normalistas comprenderan que la
evaluacidn es un proceso permanente que aporta informacién sobre los avan-
ces y dificultades que experimentan los alumnos en las distintas situaciones de
aprendizaje, pero también acerca de las dificultades que enfrenta el maestro al en-
sefar. De esta manera entenderdn que la evaluacidn se realiza en distintos mo-
mentos y con propdsitos especificos para la toma de decisiones y que no se
reduce a la asignacién de calificaciones.

El segundo curso se dirige, entonces, al estudio de los elementos formaliza-
dos de la planeacidn diddctica y la evaluacion, a las competencias que pueden
desarrollar los estudiantes normalistas para integrar conocimientos y experien-
cias que han adquirido durante su formacion, y al disefio y aplicacion de los ele-
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mentos que intervienen en los procesos de ensenanza y de aprendizaje, primero
en las prdcticas escolares y después en su vida profesional.

Finalmente, los estudiantes aprenderdn cdmo evaluar los procesos de apren-
dizaje y obtendrdn elementos para valorar el impacto educativo; aprovechardn
los resultados de dicha evaluacion para mejorar y saber el grado de interés
que las actividades de educacién fisica despiertan en los alumnos. En el disefio
de instrumentos de evaluacidn —como el ludograma y el sociodrama— y de
pequefas pruebas de desempefio fisico, tendrdn presente que estos instru-
mentos deben ser congruentes con las formas de ensefianza y que representan
un elemento importante para determinar qué hacer cuando los alumnos no
logran los niveles de avance que se establecieron en la planeacion inicial.

Por los contenidos de ambos cursos es fundamental que los maestros titula-
res de esta asignatura conozcan el conjunto de planteamientos de los programas
que han estudiado los normalistas, para propiciar que utilicen los conocimien-
tos adquiridos hasta ese momento y fortalezcan su formacion pedagdgica; ade-
mds, deben establecer una estrecha vinculacion con los maestros que imparten
simultdneamente los cursos de Observacién y Prdctica Docente 11y il

DEPORTE EDUCATIVO Y LOS ADOLESCENTES 1 Y II

La presente asignatura estd organizada en dos cursos que se imparten en el
quinto y en el sexto semestres y tiene como finalidad el estudio, el andlisis y
la practica del deporte educativo, dirigido a la satisfaccion de las necesidades
de aprendizaje de los escolares, desde las siguientes perspectivas: a) de ense-
fanza, b) de orientacidn y promocidn, ¢) social y organizativa, y d) de iniciacion
deportiva.

Estos cursos se incluyen en el plan de estudios porque la practica del depor-
te educativo: /) aporta elementos para la formacidn de los alumnos: la canaliza-
cion del agdn, la vigorizacion fisica v la satisfaccion del interés Iddico; 2) favorece
una edificacion integral de la competencia motriz de los adolescentes,y 3) pro-
mueve una formacion en valores, la identidad vy la autoestima.

Mediante la prdctica del deporte educativo, la educacion fisica intenta resca-
tar y reorientar el sentido de la competicion —que es inherente al ser humano
para medirse y plantearse desafios en relacidn con otros—, hacia la consecucidn
de un propdsito formativo. A fin de que el deporte sea educativo es indispen-
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sable que se dote a los futuros docentes con la orientacidn pedagdgica de su
practica, para impulsar en los adolescentes el sentido de cooperacion y dotar-
los de autonomia motriz.

Para lograr lo anterior, las actividades de estos cursos deben favorecer en
los estudiantes normalistas la capacidad para orientar la practica del deporte
educativo como un medio para desarrollar las competencias motrices —ser
apto, saber hacer o emplear; tener habilidades y destrezas para resolver tareas
motrices—, a diferencia del enfoque competitivo —competir para vencer al ad-
versario. Se trata de que los estudiantes normalistas comprendan el cardcter
formativo del deporte que pueden practicar los escolares al poner a prueba los
distintos dominios motrices, vencer miedos e incertidumbres y disfrutar lo rea-
lizado en equipo; donde la motricidad sea el comun denominador y ellos sean
protagonistas del proceso.

En el primer curso de esta asignatura se estudiardn los contextos tedricos y
practicos y los referentes pedagdgicos tanto de la educacion fisica como del
deporte educativo, la determinacidn y conceptualizacion del deporte escolar,
su alcance, orientacion y contenido Y, sobre todo, el esclarecimiento de su fun-
cidon educativa. A estos temas se agregan un conjunto de argumentos que apor-
tan una orientacion y andlisis desde las perspectivas socioldgica, psicoldgica,
histdrica y, por supuesto, educativa, que permitiran al estudiante de la licenciatu-
ra obtener un marco referencial para ubicar los tipos de prdcticas diddctico-
deportivas que se aplican con los adolescentes de la educacion basica.

Paralelamente al estudio tedrico se plantea la necesidad de hacer una prdc-
tica de actividades deportivas, que debera relacionarse con:

a) El entendimiento de las formas jugadas del deporte educativo y las habi-
lidades motrices basicas que estdn presentes en las distintas modalidades
deportivas.

b) El andlisis del contexto donde se aplican las prdcticas: nivel de desarrollo
de los escolares, intereses, motivaciones de los adolescentes hacia la acti-
vidad deportiva.

¢) El conocimiento de los fundamentos técnicos y metodoldgicos basicos de
los deportes individuales.

d) El énfasis en la tactica y los mecanismos perceptivo, decisorio y ejecutor del
movimiento que tiene lugar en las practicas.
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e) El tipo de desempefios motrices y los proxemas del gesto corporal.

f) El andlisis tanto de las formas globales como de las progresiones |dgicas

en la iniciacidn a los deportes individuales.

Los contenidos de tipo instrumental para el primer curso serdn actividades
atléticas: eludir, lanzar, saltar, atrapar, caer, y actividades gimnasticas en gene-
ral. Se aprovechardn los conocimientos de las asignaturas Desarrollo de los
Adolescentes I'y II, Juego vy Educacién Fisica, Iniciacién Deportiva, y La Actividad
Motriz en el Medio Acudtico para vincular experiencias, orientaciones y enfo-
que de una iniciacion deportiva que considere los rasgos propios que caracte-
rizan a los alumnos y los oriente hacia la depuracidon de patrones de movimiento
especificos.

La preocupacion del profesor de educacidn fisica es dotar al alumno de una
gran autonomia motriz que le permita adaptarse a variadas situaciones. El lugar
central no lo ocupa el movimiento (generalmente en forma de técnica deportiva)
sino la persona que se mueve, que actua, que realiza una actividad fisica.

En el segundo curso se profundizard en el estudio, el andlisis, ¥ la prdctica
dirigida a la satisfaccion de las necesidades de aprendizaje de los escolares, el
deporte educativo para los alumnos con necesidades educativas especiales y
las actividades que apoyen el trabajo vy la integracidon de los adolescentes en
situaciones de riesgo, poniendo especial énfasis en la mejora y depuracion de ac-
tividades y prdcticas colectivas.

Se hard referencia a actividades deportivas de cancha propia, comun y de
invasion para determinar el tipo de esquemas motores que se utilizan en cada
una, el tipo de desplazamientos, la actuacion estratégica y las habilidades motrices
abiertas y cerradas que implican. Se aprovechard el tiempo para una préctica
pedagdgica que busque la mejora en los mecanismos de ejecucidn del movi-
miento y en el tipo de aprendizajes que se pueden lograr en, por medio y a
través de la prdctica deportiva. Se pondrd especial atencidn en promover una
practica democrdtica, abierta e incluyente para todos los adolescentes y se
insistird en la participacidn de todos los escolares sin exclusion, ya que el depor-
te educativo debe permitir el desarrollo de aptitudes motrices y psicomotrices
en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de cada alumno,
respetando los estadios del desarrollo humano.
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Las estrategias diddcticas que se disefien, deberdn orientarse a objetivos
claramente formativos y apoyarse en practicas diddctico-deportivas, para dar al
deporte una presencia mas educativa, es decir, utilizarlo como un medio de
la educacion fisica, precisando claramente los vinculos entre educacion fisica y
deporte.

Es importante, entonces, que los estudiantes reconozcan que la actividad
deportiva se convierte en materia educativa siempre y cuando su realizacion
conlleve a la necesidad y a la responsabilidad del disfrute por practicarla y no
por buscar el mdximo rendimiento y, por ende, el triunfo.

Los temas, contenidos y practicas a realizar en este curso se referirdn a:

a) Un breve recorrido histdrico de la evolucion del deporte hasta convertir-

se en una actividad educativa.

b) El conocimiento de los diferentes conceptos que existen acerca del de-

porte educativo.

¢) El andlisis, de manera critica y constructiva, del papel del deporte en la

sociedad actual y los valores que aporta.

d) El estudio de los aspectos particulares y especificos de los deportes de

conjunto.

e) El andlisis de los actuales procesos de ensefianza en la practica de los

deportes de conjunto.

f) El conocimiento de los fundamentos bdsicos de los reglamentos, las técni-

cas y metodologfas de los deportes individuales.

Se espera que los alumnos reconozcan que, en las prdcticas deportivas, lo
educativo no es el aprendizaje de sus técnicas o tdcticas, ni siquiera los benefi-
cios fisicos y psiquicos de una buena preparacion fisica que sustenta su rendi-
miento, sino las condiciones en que pueden realizarse esas practicas, que permitan
a los adolescentes movilizar sus capacidades, de manera tal que esa experiencia
les posibilite organizar y configurar su propio Yo, logrando su autoestructura-
cion. Es decir; lo educativo son las condiciones en que se practiquen las tareas
del aprendizaje deportivo, pues es lo que conducird a los adolescentes a lograr
seguridad y confianza.
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EDUCACION PARA EL Uso DEL TIEMPO LIBRE 1 Y II

Esta asignatura estd organizada en dos cursos, que se ofrecen en el quinto y en
el sexto semestres, tiene como finalidad el estudio, andlisis y comprension del
concepto tiempo libre, el cual durante mucho tiempo ha estado ligado al con-
cepto de recreacion y ha dirigido muchas de las actividades desarrolladas por la
educacion fisica; asimismo, se ha relacionado con la nocidn de tiempo de ocio.
La discusion y debate en torno a dichos conceptos serd motivo central de esta
asignatura, para poder analizar qué lugar ocupa la préctica de la educacion fisica
tanto dentro como fuera de la escuela.

Ambos cursos permitirdn a los estudiantes normalistas reflexionar sobre los
mecanismos mediante los cuales se priva al individuo de las capacidades que
posee para recrearse, es decir; para transformar sus propias condiciones de vi-
da en su tiempo libre; si el tiempo libre es funcional o contrafuncional; si el tiem-
po libre solamente debe utilizarse como diversidn, descanso o desarrollo; si el
tiempo libre de las personas debe darse en libertad o bien, si es un descanso
activo o un descanso pasivo.

Con el curso Educacidn para el Uso del Tiempo Libre | los estudiantes com-
prenderdn el lugar que la prdctica de la educacidn fisica debe ocupar dentro y
fuera de la escuela y los valores y actitudes que desarrolla cuando es planeada
y evaluada adecuadamente; al mismo tiempo los estudiantes han de analizar y
reflexionar acerca de cudles y de qué tipo pueden ser las acciones a realizar
para fomentar en niflos y adolescentes el uso positivo del tiempo libre. Ade-
mas, estudiardn, analizardn y comprenderdn los elementos que conforman el
concepto tiempo libre, con miras a disefar propuestas de trabajo en el siguien-
te semestre.

Al entender y manejar los fundamentos para el disefio de una propuesta, se
garantiza que se puedan observar y evaluar los logros de nifios y adolescentes
en la practica y, a partir de ahi, establecer con mds precision actividades recrea-
tivas que impulsen la expresidn y convivencia humanas y darle un sentido fun-
cional al tiempo libre de los escolares de la educacion basica.

Durante este primer curso se pondrd énfasis en la tarea que tienen los
educadores fisicos para promover que los alumnos de educacidn bdsica apren-
dan a vivir, a conviviry a trabajar, dando sentido a las actividades que realizan. En
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el trabajo prdctico de la asignatura se buscard encauzar las vivencias, primero las
de los mismos estudiantes normalistas y después considerando las experiencias
propias de nifios y adolescentes de la educacidn basica, hacia el aprendizaje de
acciones que promueve la educacion fisica para ser utilizadas dentro y fuera de la
escuela y que estdn orientadas al aprovechamiento del tiempo libre.

Durante el segundo curso se profundizard en las posibilidades y formacion
para el tiempo libre, realizando discusiones y analisis grupales que permitan
tener claridad del impacto y de la necesidad de promover su uso adecuado.

Serd necesario que las actividades de los dos cursos propicien una planeacidn
didéctica orientada hacia el estudio y andlisis de la vinculacion entre la autorrea-
lizacion fisica; la integracién de la corporeidad y la competencia motriz; la
perspectiva de género; la promocién de la autonomia y la formacién de valores
y actitudes; asf como la evaluacion del trabajo docente.

La adquisicion de una formacién sdélida y de una vision clara de su tarea
como futuros educadores fisicos, con el fin de promover actividades para el uso
del tiempo libre, permitird a los estudiantes normalistas ensefiar y dar sentido a
las actividades que proporciona la educacidn fisica a los nifios y adolescentes, me-
diante el disefio, aplicacion y evaluacidon de proyectos que involucren a todos
los actores del proceso de ensefianza y de aprendizaje que se da en los escenarios
educativos.

Una caracteristica importante de esta asignatura es su cardcter practico y la
combinacién entre lo conceptual y lo instrumental. Se organizardn grupos
de estudio que se responsabilicen de proponer actividades, conocer y analizar
su finalidad pedagdgica para luego aplicarlas en forma préctica. Después de ello,
tendrdn lugar sesiones de andlisis y reflexion para explicar cudl fue el aporte
formativo de dichas propuestas.

Como resultado de estos cursos, se espera que los estudiantes normalistas
comprendan que el andlisis de diversos textos, la identificacion clara de los ele-
mentos que conforman en sentido estricto el uso del tiempo libre en la educa-
cién bdsica y la observacién de situaciones concretas,acompafiada de la reflexion,
les permitird disefar actividades distintas y alternativas de la educacion fisica,
para emplear el tiempo libre de forma positiva y funcional.

Para que esta finalidad se cumpla, serd importante que los estudiantes
normalistas disefien y desarrollen ejercicios sistemdticos de diversas formas de
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trabajo, generen propuestas y realicen prdcticas, que al evaluarse aporten evi-
dencias de la importancia que tiene el que los egresados logren desempefiarse
con eficacia en los proyectos en escuelas y centros multifuncionales, asi como
en campamentos, cursos de verano, festivales recreativos, jornadas de educa-
cion fisica, clubes recreativos, paseos ciclistas, etcétera.

Como en toda actividad cuya finalidad es el desarrollo de capacidades, la
practica sdlo adquiere sentido formativo si sus productos y manifestaciones son
objeto de una reflexion y andlisis a partir de los cuales se reconozcan aquellos
aspectos que se requiere mejorar; el andlisis debe apoyarse en conceptos ted-
ricos que orienten una nueva cultura para el empleo adecuado del tiempo libre
por parte de los nifios y los adolescentes de la educacion bdsica.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE EDUCACION
FiSICA EN LA ESCUELA

El propdsito de este curso es promover entre los estudiantes normalistas las
habilidades y los conocimientos necesarios para disefar, organizar y poner en
prdctica, tanto en forma individual como colectiva, proyectos, programas y jor-
nadas de educacidn fisica que involucren al conjunto de actores de un plantel y
que garanticen la participacion de los alumnos, de modo que sean Utiles para su
formacién integral.

Mediante la discusion, los alumnos normalistas retomaran los aprendizajes
adquiridos en los semestres anteriores y profundizardn en diversos aspectos de
planeacion y gestidon de la practica de la educacidn fisica, buscando establecer
una vinculacidn de ésta con los propdsitos, orientaciones, enfoques y conteni-
dos de la educacion basica, y considerando el tiempo escolar que se destine a
las actividades.

Dentro de las sesiones de trabajo, los estudiantes llevardn a cabo actividades
y secuencias para discutir, compartir y confrontar experiencias y puntos de vista
que hagan mds formativa su experiencia. Este andlisis servird para comentar
tanto logros como obstdculos en el aprendizaje de los alumnos —protagonistas
en las propuestas de trabajo—, para revisar el impacto y los efectos de la activi-
dad motriz, y sobre todo, para valorar posibilidades de organizacion y aplica-
cidn, como parte del proyecto escolar de la institucion en que se desempefien
profesionalmente.
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El énfasis del trabajo se pondrd en dos vertientes: en la primera, se llevan a
cabo la organizacion y la planeacidn de las actividades dirigidas al establecimien-
to de secuencias diddcticas relacionadas directamente con la sesion de educa-
cion fisica; la organizacion y la planeacion incluyen la prdctica, el estudio, la reflexion
y la discusion de unidades didacticas, circuitos de accion motriz, ambientes de
aprendizaje, itinerarios diddcticos, sesiones abiertas y cerradas, jornadas de edu-
cacién fisica y demds escenarios que favorezcan aprendizajes en nifios y adoles-
centes. La segunda vertiente se orienta al estudio, reflexion, prdctica y organizacion
de actividades que suponen la participacion de grupos numerosos, como tor
neos recreativos y eventos especiales, entre otros.

Mediante el trabajo con esos dos componentes los estudiantes adquirirdn
ademads competencias docentes para atender la relacidon estrecha que existe
entre la observacion y la practica, y los elementos que les permitirdn com-
prender a la educacidn fisica como una actividad que proporciona aprendiza-
jes a los escolares.

Con el estudio de los contenidos de esta asignatura los estudiantes apren-
deran cdmo sistematizar y organizar actividades que encaucen la motricidad
creativa e inteligente mediante el diseno de distintas propuestas diddcticas que
tomen en cuenta las caracteristicas de los alumnos.

En este curso los estudiantes aprovechardn toda la informacion que han
adquirido en el estudio de los temas y en las actividades realizadas en las distin-
tas asignaturas y se preparardn para desempenarse durante su practica intensi-
va en el séptimo y el octavo semestres, donde atenderdn sesiones completas.

Los estudiantes aprenderdn a valorar a la educacidn fisica dentro del pro-
yecto escolar;, ya que cuentan con los elementos necesarios para discriminar y
proporcionar un aprendizaje tanto a los nifios como a los adolescentes. Al mis-
mo tiempo, sabrdn precisar cémo, cudndo, en ddnde y por qué aplicar juegos de
organizacion simple o compleja, individuales o colectivos.

Esta asignatura se relaciona con el conjunto de los cursos de la formacién
especffica y aporta un sentido formativo para profundizar en el desarrollo de las
habilidades diddcticas y saber usar los materiales de trabajo, como ficheros de acti-
vidades, bitdcoras, relatorfas, etcétera; saber involucrar a los docentes en las
actividades de educacidn fisica y saber incorporar la educacion fisica al con-
junto de la escuela.
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ASIGNATURA REGIONAL

Tal como se sefiald en el capitulo “Criterios y orientaciones...”, la necesidad
de incorporar contenidos regionales en la formacidn de los nuevos maestros se
atiende de dos maneras. La primera consiste en incluir diversos elementos de
cardcter regional, que son caracteristicos de una entidad, en las asignaturas
generales del plan de estudios —lo que permitird estudiar aspectos relativos a la
organizacidn del sistema educativo estatal— los problemas educativos o del entor-
no sociocultural de los nifos y adolescentes vy las condiciones que existen para
aplicar la educacidn fisica segun el medio; estos elementos se analizardn en for-
ma paralela a los temas de alcance nacional. La segunda es la apertura de un
espacio en el plan de estudios, dedicado especificamente a contenidos relativos
a la educacidn fisica en el contexto de la educacidn bdsica de cada entidad.

El tema de asignatura regional, seleccionado por las escuelas normales con el
acuerdo de la autoridad educativa estatal, servird para estudiar una situacion
determinada y con impacto educativo a la que muy probablemente se enfren-
tardn los egresados de los planteles normalistas al incorporarse al trabajo pro-
fesional. En este sentido, la asignatura regional no debe utilizarse como un espacio
de la formacidn general de los estudiantes o como materia optativa, sino para
consolidar sus competencias para desenvolverse en un medio especifico o
en condiciones educativas particulares.

La SEP propone una serie de temas, de los que se puede seleccionar y
desarrollar uno durante sexto semestre. La elaboracién del programa de Asig-
natura Regional con el tema escogido, serd responsabilidad de cada escuela
normal, conforme a los lineamientos bdsicos que establezca la SEP. Atendien-
do a la frecuencia con la cual se presentan ciertas condiciones educativas espe-
cfficas, con rasgos regionales propios, se proponen los siguientes temas para
la asignatura:

* Educacién fisica en el medio rural y en comunidades indigenas.

* La atencién de la educacion fisica en zonas urbanas.

* La educacidn fisica en la telesecundaria.

* Modalidades regionales para la promocidn y atencidn de la educacidn

fisica en la educacidn badsica.
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* La utilizacién del patrimonio cultural y natural de la region como recurso

en la formacion para el tiempo libre.

El temario anterior sélo es una propuesta. Las escuelas normales podrdn
seleccionar otros temas y aplicar el programa correspondiente cuando existan
situaciones relacionadas directamente con el contexto regional y que se consi-
deren indispensables en la formacién de los estudiantes. De ser asi, en el disefio
del programa tomaran en cuenta ciertos lineamientos que aseguren su con-
gruencia con la orientacion del plan de estudios en su conjunto, como: la rela-
cidn de los propdsitos del curso con el perfil deseable del nuevo maestro, la
aplicacidn de estrategias de trabajo que propicien el desarrollo de habilidades
intelectuales bdsicas y la orientacion de actividades de observacion en situacio-
nes reales en la escuela.

De acuerdo con sus necesidades y recursos, las escuelas podrdn ofrecer a
los estudiantes dos o mds opciones simultdneas de asignatura regional, de ma-
nera que éstos seleccionen una conforme a sus intereses o necesidades
formativas.

Con Asignatura Regional se espera que el futuro profesor de educacion
fisica consolide sus conocimientos y habilidades para saber atender la motricidad
de los nifios y adolescentes segun las distintas condiciones existentes. Por lo
que, durante el curso, es indispensable estudiar contenidos en los que se articu-
le: a) la comprension de la diversidad que caracteriza al pais, reflejada en es-
pacios geogrdficos especificos; sobre todo, en la diversidad natural y geogrdfica,
donde destacan las condiciones ambientales y climdticas que influyen en la préctica
y de la cual se pueden aprovechar recursos naturales que ofrece el entorno
para desarrollar la actividad fisica y motriz con nifios vy adolescentes; b) los prin-
cipios diddcticos mediante los cuales la prdctica docente de la educacion fisica
se adapta, por ejemplo, a las caracteristicas de las zonas rurales aisladas, las comu-
nidades indigenas, las comunidades urbanas marginadas, las zonas urbanas y a
las condiciones de sus alumnos; ¢) el andlisis de las situaciones y los problemas
educativos de preescolar, primaria y secundaria de su region o entidad: valo-
racion social de la actividad motriz, practicas de la motricidad, problemas mas
comunes de salud publica, tiempo escolar efectivo, cobertura de la educacion
fisica en los tres niveles de la educacion bdsica, rezago escolar en el terreno
de la motricidad, problemas educativos y contribuciones para su solucion desde
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la educacion fisica; y d) las précticas regionales de ciertos juegos y deportes tra-
dicionales o, en general, prdcticas de la actividad motriz de impacto en la region,
como expresion del patrimonio cultural, y que pueden ser formativas para ni-
fios y adolescentes, entre otros.

AREA ACTIVIDADES DE ACERCAMIENTO A LA PRACTICA ESCOLAR

ESCUELA Y CONTEXTO SOCIAL

El propdsito de este curso es que los estudiantes normalistas se inicien en el
conocimiento de las principales caracteristicas de las escuelas de educacion ba-
sica en sus diferentes niveles educativos —preescolar, primaria y secundaria—,
en distintos contextos sociales —urbano, urbano marginado, rural e indigena—y
segun las diversas modalidades —en el caso de secundarias: generales, técnicas
o telesecundarias— en que se ofrece el servicio educativo, y que realicen una
exploracidn inicial de las formas de organizacidn y funcionamiento real de los
planteles, las particularidades sociales y culturales de la poblacién que atienden,
las funciones que desempefia el personal que labora en ellos, las formas de
trabajo mas frecuentes en el aula, asi como los intereses, actitudes y expectati-
vas de los alumnos v las familias de éstos respecto a la escuela.

Los conocimientos que adquieran al estudiar esta asignatura seran de gran
utilidad para que empiecen a comprender: el papel que tiene la educacién fisica
en los planteles de educacion bdsica, el contexto en que desarrollardn su labor
profesional, y las caracteristicas de los nifios y los adolescentes con quienes
trabajardn; asi como la complejidad de las escuelas, los retos que enfrentan
maestros y alumnos, y las acciones que realizan para superarlos; de tal manera
que no califiquen en forma apresurada o con escaso fundamento lo que ocurre
en las instituciones escolares.

Durante el curso, los alumnos normalistas realizan actividades en el aula de
la escuela normal y actividades de observacion en escuelas de educacion bdsica.
Se organizan visitas a los planteles v a las aulas de educacion preescolar, prima-
ria y secundaria; el programa de estudios se ha estructurado en funcién de éstas,
con el fin de que los estudiantes cuenten con conocimientos v referentes que
les apoyen para realizar las observaciones. De esta manera, el estudio de los
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temas del curso en la escuela normal les proporciona elementos para observar
lo que sucede en el aula y en el conjunto de la escuela, reflexionar sobre el
desarrollo de la actividad escolar cotidiana observada en los planteles y con-
trastar, entonces, lo que sucede en la préctica con la informacién obtenida me-
diante la lectura. Con esta estrategia de trabajo, los estudiantes se iniciardn en el
desarrollo de:la capacidad para observar, la cual se considera como una herra-
mienta que les permite formarse en la docencia y como una habilidad que
cualquier profesor debe poseer para realizar su labor educativa; la habilidad
para comunicar por escrito lo que observan; la competencia para vincular lo
que estudian con las situaciones reales que ocurren en las escuelas, asi como
explicarse y comprender lo que sucede con los alumnos y el trabajo docente.

A lo largo del curso, los estudiantes llevardn a cabo entre cuatro y seis visitas
a diferentes escuelas de educacién bdsica y su duracidn serd de un dfa cada una.
Durante las visitas observardn el contexto social en que se ubican las escuelas,
con el propdsito de analizar su influencia en la vida escolar, asf como aspectos
generales del proceso educativo y de la educacidn fisica en particular: |denti-
ficardn las caracteristicas generales de los nifios y de los adolescentes; las formas
de organizar las actividades educativas generales y especificas de cada grupo;
algunas particularidades del trabajo docente segin distintas clases que obser-
ven; el funcionamiento de la escuela; el papel que juegan los distintos actores que
conforman la vida escolar; las caracteristicas y la diversidad del entorno escolar,
y las relaciones que establecen directores, alumnos, maestros y padres de fami-
lia. Para mayor comprension de las caracteristicas de las escuelas, de los maes-
tros y de los alumnos de la educacidn bdsica, los estudiantes dialogardn o
entrevistardn al personal docente, al director; a los padres y las madres de fami-
lia y a los alumnos.

La asistencia a diferentes escuelas, segin distintas combinaciones entre los
niveles educativos, los contextos y las modalidades, de acuerdo con las condi-
ciones de la regidon en que se encuentra ubicada la escuela normal y las carac-
teristicas del servicio educativo, proporcionara a los estudiantes una mejor idea
de qué es la educacidn basica en México, del cumplimiento de sus finalidades, de
su diversidad, de los escenarios posibles para el trabajo con la educacion fisica,
de las necesidades educativas de los nifios y adolescentes y de la funcidn que
tiene el trabajo docente. Este propdsito puede lograrse en la escuela normal si
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en el andlisis de las situaciones observadas se contrastan las experiencias obte-
nidas en las escuelas atendiendo a la diversidad en cuanto al nivel educativo, el
contexto social y la modalidad en el caso de las escuelas secundarias.

Para el estudio de los temas y la realizacion de las actividades de este curso,
los alumnos normalistas contardn, ademads, con los conocimientos que adquie-
ran simultdneamente en las asignaturas que forman parte del mismo semestre,
como: Bases Filosdficas, Legales y Organizativas del Sistema Educativo Mexica-
no, Problemas y Politicas de la Educacidn Basica, Propdsitos y Contenidos de la
Educacion Basica |, Introduccion a la Educacion Fisica, y Desarrollo Infantil 1.

OBSERVACION DEL PROCESO ESCOLAR

En el curso Observacion del Proceso Escolar se pretende continuar con el
desarrollo de las habilidades para observary analizar los procesos de ensefian-
za y aprendizaje, y profundizar en los contenidos revisados en la asignatura
Escuela y Contexto Social durante el primer semestre; ademas, los estudiantes
realizardn actividades de ayudantia académica vy, si fuera pertinente, aplicardn
alguna actividad inicial de educacidn fisica, con las que iniciardn su acercamiento
progresivo al trabajo docente.

Durante el semestre, los estudiantes realizaran tres jornadas de observa-
cion, de dos o tres dias consecutivos cada una. Al asistir a las escuelas continua-
ran observando las caracteristicas generales del trabajo docente en distintas
actividades escolares: las que organizan los maestros titulares de los grupos en
los jardines de nifos o en las escuelas primarias, o las que aplican los maestros
que atienden las distintas asignaturas en las escuelas secundarias; los recursos que
utilizan; el trabajo que realizan los alumnos; los aprendizajes que priorizan los
maestros; las actitudes de los nifios y adolescentes en el saldn de clases; sus
inquietudes y expectativas sobre el trabajo escolar que desarrollan, asf como la
relacidn que establecen los alumnos con el maestro. Ademds, observardn con
mayor atencidn algunos aspectos relacionados con el trabajo del profesor de
educacion fisica; para ello, dardn seguimiento a las actividades de un maestro en
cualquiera de los planteles de educacidn basica, con el fin de identificar: las con-
diciones que favorece para desarrollar |a practica motriz entre los educandos;
el clima y las formas de trabajo que establece en la sesidn; las actividades diddcti-
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cas que realiza; la manera en que aprovecha el tiempo destinado a la clase; los
recursos diddcticos que emplea; las actitudes que manifiesta durante la clase;
sus expectativas acerca de los alumnos; la oportunidad que les da para expre-
sarse y proponer, y la interaccidon que propicia entre los nifios o los adolescen-
tes. Asimismo, observardn las reacciones de los alumnos durante la clase, su
interés, inquietudes y formas de participacion v las actividades en que manifies-
tan su conducta motriz dentro o fuera del salén de clases.

También conversan con maestros, directivos, alumnos y padres de familia
para conocer la importancia que se le concede a la educacion fisica y la valora-
cién que tienen los maestros en cada institucion acerca de la prdctica motriz. De
ser posible, los estudiantes observaran las actividades relacionadas con la edu-
cacién fisica que llevan a cabo los nifios y los adolescentes en sus comunidades
durante el tiempo libre.

Para que las actividades realizadas en Observacion del Proceso Escolar re-
sulten formativas, es importante que se preparen y organicen con propositos
bien definidos, de manera que los estudiantes conozcan con precision los as-
pectos sobre los que deberdn obtener informacidn, los datos y testimonios
relevantes para el andlisis que realizardn posteriormente. La preparacion de
estas actividades y el andlisis de las experiencias adquiridas estardn a cargo del
titular de esta asignatura.

El programa de estudio sugerird un conjunto de actividades para orientar las
observaciones y para sistematizar y analizar la informacién obtenida. Las demds
asignaturas del semestre aportan asuntos particulares a contemplar en el desa-
rrollo de estas actividades; en ellas los estudiantes normalistas conocen acerca de
los aprendizajes que adquieren los nifios y los adolescentes y de las actividades
diddcticas que realiza el docente durante el trabajo en la escuela; asi, para es-
tudiar o profundizar los temas de algunas asignaturas del semestre, se requiere
que los estudiantes lleven a cabo actividades, sugeridas en los programas de
dichas asignaturas, al visitar las escuelas y estar en contacto con los nifios vy los
adolescentes. Esta relacidn entre los programas del semestre debe coordinarse
desde la escuela normal con el fin de propiciar que los futuros maestros reali-
cen una permanente vinculacion entre los conocimientos adquiridos en la nor
mal con las reflexiones y andlisis producto de la experiencia obtenida durante
las jornadas de observacion.
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Para el desarrollo de los temas v la realizacion de las actividades de este
curso, los alumnos tendrdn como antecedente los conocimientos adquiridos en
las asignaturas del primer semestre, sobre todo en Escuela y Contexto Social, y
simultdneamente contaran con los aportes de Propdsitos y Contenidos de
la Educacién Bdsica I, Desarrollo Infantil II, Juego y Educacidn Fisica, y Desarrollo
Corporal y Motricidad |, pues en estos cursos obtendrdn informacidn y elemen-
tos para observar el trabajo docente en general, las caracteristicas de los alum-
nos de educacidn bdsica y la aplicacion de la educacidn fisica en la escuela con
nifios y adolescentes.

OBSERVACION Y PRACTICA DOCENTE 1 Y II

Estos cursos, correspondientes al tercero y cuarto semestres respectivamente,
tienen como propositos que los normalistas continden el estudio y la caracteri-
zacion del trabajo en educacion fisica que se realiza en las escuelas de educa-
cion bdsica y observen a los maestros de la especialidad al trabajar con grupos
de nifios o de adolescentes; y que se inicien en la preparacidn vy aplicacion de
actividades diddcticas con grupos de educacion primaria y secundaria, asi como
en el andlisis de los resultados de estas experiencias.

Los cursos de Observacion y Prictica Docente incluyen dos tipos de activida-
des: las que se realizan en la escuela normal —estudio, andlisis de experiencias y
planeacidn de las actividades diddcticas a efectuar con los nifios y los adolescen-
tes—y las de observacion y préctica, que se llevan a cabo con grupos de escolares
de primaria y secundaria.

La observacidn de clases en grupos de educacidn primaria o secundaria
tiene un propdsito formativo, pues permite a los estudiantes identificar las for-
mas de trabajo de los maestros y su impacto en las actitudes y en el aprendizaje
de los nifios o los adolescentes. Para que los estudiantes se involucren en el
ambiente real de su futura profesidn, es fundamental que cuenten con la posi-
bilidad de observar cémo los alumnos se relacionan con los maestros que no
son de la especialidad, cdmo reaccionan ante las actividades que les proponen,
como interactdan en el grupo, qué hacen en los tiempos de descanso, a queé les
interesa jugar y qué normas implicitas o explicitas se manifiestan en los grupos
y en la escuela.
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Durante la observacidn de las sesiones de educacidn fisica, los estudiantes
identifican las manifestaciones motrices de los nifios y de los adolescentes, las
dificultades que presentan al realizar diferentes patrones de movimiento, asf
como las habilidades, valores y actitudes que desarrollan.

Estas observaciones permiten a los futuros maestros comprender con ma-
yor precision el desarrollo e integracion de la motricidad de los educandos, que
son contenidos de la asignatura Desarrollo Corporal y Motricidad | y Il en ese
mismo sentido, también relacionardn lo observado con la forma como evolu-
ciona y se transforma el interés que muestran los nifios y los adolescentes por
el juego, la iniciacidn deportiva y en general por la actividad motriz que realizan
dentro y fuera de la escuela. Estos Ultimos temas se han estudiado en semestres
anteriores o se revisan simultineamente en el tercero y cuarto.

En el curso de Observacidn y Prdctica Docente | se destinan dos jornadas a
la observacion y prdctica en escuelas de educacidn bdsica (primaria y secunda-
ria). La primera, con duracion de entre tres dias consecutivos y una semana, en
donde se espera que los estudiantes realicen actividades de observacion, segin
lo arriba descrito,ademas de que apliquen actividades como itinerarios didacticos
rftmicos, juegos, circuitos de accidn motriz y algunas otras que se deriven de las
asignaturas estudiadas en los semestres anteriores o en este mismo semestre;
estas actividades diddcticas tendrdn como finalidad iniciar al estudiante en la
organizacion y el control del grupo, la habilidad diddctica y el dominio de los
contenidos de educacién fisica. Durante el proceso, se percatard de sus dificul-
tades, limitaciones y aciertos, para aprovecharlos y mejorar en la siguiente jor-
nada de trabajo con los nifios y los adolescentes. En la segunda jornada, con
duracion de una semana completa trabajardn en los mismos grupos que visita-
ron en la primera jornada; se requiere que los estudiantes continden incorporan-
do a su préctica docente aspectos que les permitan responder con mayor eficacia
a las caracteristicas y necesidades de ninos y adolescentes en distintos grados
escolares, con los que aplicardn secuencias ritmicas mds estructuradas y algunas
actividades propias de la iniciacidn deportiva, entre otras posibilidades. Asf, en
esta segunda jornada contindan con el desarrollo de habilidades para la aten-
cion de los escolares desde la educacion fisica.

Al permanecer una semana en un centro escolar, los futuros maestros ten-
drdn mas oportunidad de observar, convivir y platicar con los alumnos vy los
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profesores de la escuela, dentro v fuera del saldn de clases, para obtener un
mejor conocimiento de las caracteristicas generales de los nifios o los adoles-
centes, de sus actitudes, de las manifestaciones de su motricidad dentro y fuera
del saldn, de sus problemas de interrelacion, de sus dificultades en el aprendi-
zaje de los contenidos basicos, entre otros aspectos; con esto adquirirdn una
mayor seguridad para comunicarse con los escolares, y buscardn que, en la apli-
cacion de las actividades motrices, €stas tengan mas sentido para los alum-
nos. Aprovechardn para observar al docente de educacion fisica: el desarrollo
de las secuencias en las sesiones, las estrategias de ensefianza que emplea; cémo
propicia el logro de la autonomia en nifios y adolescentes, si éstos generan,
deciden y controlan su propia actividad; también, identificardn la congruencia de
las actividades realizadas con los propdsitos educativos vy el enfoque de ense-
fanza, asi como las formas de relacidon que establece el maestro con sus alum-
nos.Con toda la informacién acumulada se espera que los estudiantes reflexionen
y analicen si en las prdcticas motrices que se llevan a cabo en las escuelas de
educacion bdsica: a) se contribuye a lograr los propdsitos de la educacion fisica;
b) las estrategias utilizadas son las adecuadas; c) se pueden relacionar las activi-
dades que desarrollan los nifios en el patio con las que trabajan en el saldn de
clases; d) logran relacionar los contenidos estudiados en las diferentes asignatu-
ras en la escuela normal y el desarrollo de su competencia diddctica para aplicar
la educacion fisica en la educacion basica.

En Observacion y Practica Docente Il se prevén dos semanas completas de
estancia en las escuelas primarias y secundarias, distribuidas en el semestre. En
la primera semana, los estudiantes observaran y aplicardn secuencias diddcticas
que incluyan circuitos de accién motriz con dos patrones de movimiento; po-
niendo especial atencion en la manipulacion de los objetos y en el control que
tienen los alumnos de éstos; ademds incorporardn estrategias para el cuidado
de la salud tanto a nivel de informacidn que deben manejar los alumnos, como
respecto al tipo de actitudes que asumird el estudiante normalista al momento de
trabajar, para propiciar una sesion de educacion fisica segura. Lo anterior se rela-
ciona particularmente con los contenidos revisados en la asignatura Actividad
Fisica y Salud I. Durante la segunda estancia, al disefiar y aplicar planes mds
estructurados, los estudiantes continuardn incorporando aspectos que lleva-
ron a la prdctica en la primera jornada, por ejemplo: al aplicar un juego reglado
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tendrdn cuidado en percatarse si los niflos y adolescentes comprenden y res-
petan las reglas; ademads incorporardn en sus propuestas las orientaciones que
reciban en Planeacidn de la Ensefianza y Evaluacion del Aprendizaje |.

Las experiencias desarrolladas durante estas semanas se analizardan en la
escuela normal, con el propdsito de que los estudiantes normalistas reflexionen
sobre sus logros y retos y consideren que el andlisis constante de estos proce-
sos les permitird replantear su prdctica docente. Es funcidn del maestro de esta
asignatura conducir a los alumnos a que identifiquen en su desempefio los
aspectos que deben mejorar y hacerles notar que estos momentos de re-
flexion son caracterfsticos del trabajo del profesor.

Ademds de la observacion y la prdctica, durante cada estancia en las es-
cuelas dialogardn con los actores de la escuela para obtener datos o informa-
cidn sobre aspectos especificos relacionados con los alumnos, los maestros y
la escuela en general, que les permitan ubicar su trabajo de educacidn fisica,
contribuir al desarrollo de los nifios y los adolescentes y avanzar en su formacion
en el contexto real de las escuelas de educacion bdsica.

Para que los estudiantes se inicien de la mejor manera posible en la expe-
riencia de la prdctica docente mediante la aplicacion de secuencias diddcticas
de educacidn fisica, se requiere que haya una adecuada coordinacidn entre los
distintos maestros que atienden las asignaturas de tercero y cuarto semestres,y
que la escuela normal establezca también acuerdos previos con los docentes de
educacién fisica de las escuelas primarias o secundarias y con los directivos de esas
Instituciones, para determinar los contenidos que se desarrollardn en las practi-
cas, y solicitar apoyo, orientaciones y recomendaciones con el fin de que al reali-
zar los estudiantes las actividades de observacion y prdctica, éstas se constituyan en
una experiencia formativa, y ellos gradualmente mejoren su desempefio.

Posteriormente, los resultados de estas experiencias y la valoracion per-
sonal de los logros vy dificultades se analizan en la escuela normal, donde el
profesor de Observacion y Prdctica Docente guia la reflexién sobre las ex-
periencias; durante el andlisis los estudiantes se apoyan también en los cono-
cimientos obtenidos en asignaturas como: Introduccidn a la Educacion Fisica; El
Cuerpo. Estructura y Funciones | y Il; Actividad Fisica y Salud I; Desarrollo Cor-
poral y Motricidad I y II; Juego y Educacion Fisica; Iniciacion Deportiva; La Ac-
tividad Motriz en el Medio Acudtico; Formacion Perceptivo-Motriz a través del
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Ritmo 1y Il; Planeacién de la Ensefianza y Evaluacion del Aprendizaje I; Desarro-
llo Infantil 1'y Il y Desarrollo de los Adolescentes | y II.

OBSERVACION Y PRACTICA DOCENTE 11l Y IV

Estos cursos se organizan en funcidn de las jornadas de observacién y prdctica;
por tal motivo, el conjunto de actividades que se realizan esta destinado a apo-
yar su preparacion y su desarrollo y, posteriormente, el andlisis de la experien-
cia obtenida. Se parte de la idea de que los estudiantes ya tienen un conoci-
miento mds sdlido de las caracteristicas de la organizacion y del trabajo en las
escuelas de educacion bdsica y, particularmente, en el aula. Por lo tanto, en estos
semestres se espera que manifiesten los conocimientos adquiridos vy las habili-
dades desarrolladas al aplicar actividades fisicas y corporales no sélo con nifios
y adolescentes, de educacion primaria y secundaria, sino que trabajen, ade-
mads, con los nifos pequenos de educacidn preescolar para contribuir a su desa-
rrollo fisico y psicomotor, y atiendan a niflos y adolescentes con necesidades
educativas especiales, para apoyarlos en su integracion educativa, a través de
las actividades motrices.

La preparacion vy el andlisis de las jornadas de observacion y practica tienen
como finalidad principal contribuir al mejoramiento continuo del desempefio
de cada uno de los estudiantes normalistas en su trabajo con alumnos de edu-
cacidn basica; es decir, que obtengan elementos para superar problemas especi-
ficos que enfrentan cuando tratan de lograr que los alumnos fortalezcan su
accién motriz. Los retos y problemas que cada estudiante normalista enfrentard
al trabajar con alumnos de distintos grados y de los tres niveles educativos,
dependen de varios factores, como las caracteristicas del grupo, el dominio que
el futuro docente tenga de los contenidos, las estrategias de trabajo que apli-
que y sus habilidades para comunicarse con los alumnos, entre otros. De ahi
surge la necesidad de que en el aula de la escuela normal y con el apoyo del
profesor de Observacién y Prdctica Docente, los estudiantes, en colectivo vy
de forma individual, analicen su propio desempefio, valoren sus avances y bus-
quen estrategias especificas para superar sus dificultades, apoydndose en las
experiencias obtenidas en las prdcticas realizadas y en los conocimientos que
hasta este momento han obtenido en las asignaturas cursadas.
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En las asignaturas de los distintos semestres correspondientes a la for-
macion especifica, incluidas las de quinto y sexto, los futuros maestros logran un
conocimiento cada vez mas amplio y preciso de los contenidos que la integran:
saber detectar ejercicios contraindicados, la evolucidn que tienen los juegos, sa-
ber canalizar intereses y expectativas de los nifios y adolescentes, desarrollar
patrones bdsicos de movimiento, aplicar diferentes formas de organizacion, di-
sefar estrategias de ensefianza congruentes con el enfoque de la educacidn
fisica, y utilizar recursos que favorezcan el aprendizaje en los alumnos. Por ello,
los profesores titulares de las asignaturas correspondientes a la formacidn es-
pecifica orientardn a los estudiantes en la preparacion y organizacidon de se-
cuencias de ensefianza que llevardn a la prdctica en los jardines de nifios, escuelas
primarias o secundarias. Corresponde al profesor titular de Observacion y Prdc-
tica Docente asesorar a los estudiantes en la elaboracidn del plan de trabajo, asf
como en el andlisis posterior de la experiencia, en la perspectiva que los alum-
nos normalistas avancen en el desarrollo de sus competencias didacticas.

En cada semestre (quinto y sexto) se prevén dos jornadas de observacidn y
practica en las escuelas de educacidn bdsica: la primera durard una semana y la
segunda dos semanas consecutivas. Se recomienda que, en estos semestres, los
estudiantes practiquen en un nivel educativo distinto de aquellos en que prac-
ticaron los semestres pasados, a fin de diversificar sus experiencias de trabajo. A
través de estas prdcticas se enfrentardn a retos reales al aplicar actividades
fisicas y corporales con alumnos de educacién preescolar, primaria y secunda-
ria, y podrdn identificar las ventajas de organizar el trabajo para lograr buenos
resultados en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios vy
de los adolescentes.

El trabajo con grupos escolares apoya al futuro maestro en el desarrollo de
su competencia diddctica, al poner en juego su habilidad para proporcionar
explicaciones suficientes, precisas y claras a los nifios y adolescentes; de su crea-
tividad, al aprender a manejar las situaciones diversas que se presentan en la prdc-
tica;y su capacidad para propiciar la participacion de todos los alumnos, mediante
una educacion fisica incluyente y equitativa.

Tomando en cuenta la complejidad que implica aplicar actividades corpora-
les y motrices en los grupos escolares de las escuelas de educacion basica, las
actividades de observacion se realizan al mismo tiempo que las practicas y se
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concentran principalmente en las actividades que desarrollan los nifios y ado-
lescentes, en sus intereses y potencialidades motrices, asi como en sus actitudes
y reacciones durante el transcurso de las sesiones. Por ello, el andlisis de las
experiencias obtenidas en las escuelas de educacion bdsica, que se realiza en la
escuela normal, se concentra en el conocimiento que obtuvieron de los alum-
nos Yy en valorar su propia prdctica con el fin de avanzar en el desarrollo de sus
competencias diddcticas.

Al terminar el sexto semestre de la licenciatura, los estudiantes normalistas
enfrentardn el reto de atender a grupos escolares en periodos mds amplios de
trabajo docente; este hecho exige que tanto la preparacion de las jornadas
de observacion y prdctica como el andlisis posterior se organicen de tal modo
que permitan a los estudiantes obtener orientaciones precisas para mejorar
continuamente su desempefo en los grupos escolares.

AREA PRACTICA INTENSIVA EN CONDICIONES REALES DE TRABAJO

TRABAJO DOCENTE 1 Y II

En los cursos anteriores del Area Actividades de Acercamiento a la Practica
Escolar, los estudiantes han experimentado la aplicacion de actividades con ni-
fios y adolescentes para trabajar los contenidos de la educacidn fisica; asimismo,
han obtenido herramientas diddcticas bdsicas necesarias para planificar, organi-
zar y desarrollar sesiones de circuitos de accion motriz, unidades diddcticas
monogrdficas y abiertas, ambientes de aprendizaje, actividades de iniciacidn de-
portiva y las distintas modalidades de juegos. Otro aspecto importante que los
estudiantes han experimentado es el referido a la evaluacion.

La préctica en condiciones reales de trabajo en los tres niveles de la educa-
cion basica es la actividad central en los dos Ultimos semestres de la formacion
inicial, con ella se busca que los estudiantes pongan en juego la formacidén ad-
quirida —al ser corresponsables de aplicar la educacién fisica en diferentes gru-
pos en alguno de los niveles de la educacidn bdsica—, que reconozcan esta
experiencia como parte de su proceso formativo y que fortalezcan su compro-
miso profesional.
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La preparacidn del trabajo contard con el apoyo del Taller de Andlisis del
Trabajo Docente y Disefio de Propuestas Diddcticas, que se cursa en los mismos
semestres; en €l los estudiantes elaborardn planes de sesidn, y posteriormente,
analizaran los resultados obtenidos al aplicarlos en los grupos escolares. Duran-
te estos semestres asistirdn a la escuela normal en periodos breves, después
trabajardn con diferentes grupos de un plantel en alguno de los niveles de educa-
cidn bdsica y posteriormente regresardn a la escuela normal para analizar la expe-
riencia y los resultados obtenidos. Con base en los resultados de dicho andlisis,
preparardn la siguiente jornada de trabajo en las escuelas, y asi sucesivamente
hasta completar el ciclo escolar.

El trabajo en la escuela se realizard bajo la tutorfa de un profesor especialista
en educacion fisica adscrito a alguno de los niveles educativos: preescolar; pri-
maria o secundaria, cuya funcion serd orientar las actividades del estudiante en
la escuela, compartir su experiencia, hacer recomendaciones oportunas y sefia-
larle aspectos que deben ser reforzados o modificados para mejorar la calidad
de su trabajo.

TALLER DE ANALISIS DEL TRABAJO DOCENTE Y DISENO
DE PROPUESTAS DIDACTICAS 1 Y II

La inclusidn de estos espacios curriculares en los dos dltimos semestres de la
formacion inicial de los profesores de educacidn fisica tiene como propdsito
que los estudiantes normalistas integren los conocimientos adquiridos —acerca
de la disciplina de su especialidad, de las caracteristicas de los alumnos, de los
procesos de la edificacion de la competencia motriz y de la integracion de la
corporeidad de los escolares— mediante el disefio de propuestas que se apli-
caran en diferentes grupos en una escuela de alguno de los niveles de la edu-
cacidn bdsica donde realicen la prdctica intensiva (correspondiente a Trabajo
Docente I y II). En estos espacios, ademds, se analizardn las experiencias y los
resultados obtenidos durante las jornadas de ensefianza, de tal modo que en el
tramo final de su formacion los estudiantes analicen periédicamente y con pro-
fundidad su propio desempefio, lo cual es la base para perfeccionar sus compe-
tencias diddcticas.

En ambos cursos se promovera el disefio de estrategias y propuestas
didécticas de la especialidad, que sean congruentes con el enfoque y los propd-

150 PLAN DE ESTUDIOS




sitos de la educacidn fisica; asimismo, y sobre la base del conocimiento del gru-
po, los estudiantes enfrentardn el reto de disefiar actividades diddcticas diversas,
que permitan despertar el interés de los alumnos y dar cauce a sus expecta-
tivas por jugar y moverse Y, sobre todo, que contribuyan a la edificacidon de su
competencia motriz.

Las propuestas diddcticas pueden tener formas distintas (unidades diddcticas
monogrdficas y abiertas, ambientes de aprendizaje, circuitos de accidn motriz,
sesiones productivas y reproductivas, entre otras), pero en cualquier caso debe-
ran contener los siguientes elementos: propdsitos precisos, secuencia de activi-
dades de ensefianza, instrumentos o procedimientos de evaluacidn, asi como
los recursos y materiales necesarios para el desarrollo de las actividades. En la
reflexion que precede al disefio de propuestas se incluirdn temas que permitan
analizar criticamente formas de ensefianza centradas en la autorrealizacion y
autonomia motriz de los alumnos, que consideren la atencidn a la perspectiva
de género v a las caracteristicas de los escolares, que impulsen la integracion de
la corporeidad y la edificacion de la competencia motriz, ofrezcan una educa-
cion fisica que forme tanto aptitudes como actitudes y eduque para el uso
positivo del tiempo libre.

La modalidad de taller propicia la colaboracidn y el intercambio de conoci-
mientos y experiencias entre los estudiantes y exige generar productos con-
cretos y Utiles para la ensefianza. Por ello es muy importante que las propuestas
elaboradas individualmente se analicen en grupo y se mejoren, pues se preten-
de que sirvan de base para el trabajo docente que los estudiantes realizan en
séptimo y octavo semestres.

Después de aplicar en preescolar, primaria o secundaria las propuestas ela-
boradas, se regresard al taller para analizar y comentar los resultados de su apli-
cacion: el logro de los propdsitos, el interés que mostraron los nifios y los
adolescentes, el desarrollo de las actividades, la pertinencia de los recursos
y de las formas de evaluacidn, el uso y aprovechamiento del tiempo escolar. El
andlisis incluird el propio desempefo de los estudiantes normalistas: dominio de
los contenidos, conduccidn de la sesidn, capacidad de comunicacion con los
alumnos, el clima de relacidn con el grupo, etcétera.

Las conclusiones obtenidas al analizar el trabajo docente aportardn elemen-
tos para que los estudiantes elaboren su documento recepcional.
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